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) آگهی فراخوان سرمایه گذار   9709-26/07(
اداره کل ورزش و جوانان استان کهگیلویه و بویراحمد در نظر دارد احداث ، تکمیل و بهره برداری  تعدادی از پروژه های 
زیر را از طریق ماده 27 به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید لذا از کلیه متقاضیان حقیقی و حقوقی جهت شرکت در 

مناقصه دعوت بعمل  می آید پروژه بر اساس فهرست بهای پایه سال 1396 برآورد شده است.

روش واگذاری  مبلغ تضمین
شرکت در فرایند
(مبالغ به ریال)

برآورد اولیه 
)به ریال(

محل اجرا پروژه

ف
دی

ر

 مدت زمان
برآورد واگذاری

سهم مشارکت اداره کل
(به ریال)

BOT
96 ماه

75/000/000 1/484/731/900 یاسوج مجموعه شهدا تکمیل زمین چمن شماره 
2 یاسوج

1

---

BOT
81  ماه

70/000/000 1/380/435/900 گچساران مجموعه شماره3  تکمیل زمین چمن شماره 
2 گچساران

2

250/000/000

BOT
70  ماه

75/000/000 1/451/212/100 مجموعه شهید دولتخواه تکمیل زمین چمن شماره 
2 دهدشت

3

300/000/000

OT
80 ماه

116/000/000 2/200/356/110 مجموعه ورزشی کوثر مصنوعی  چمن  احداث 
کوثر

4

1/300/000/000

BOLT
45 ماه

40/000/000 790/500/000 ورزشی  مجموعه  یاسوج 
کوثر

ورزشی  سالن  کفپوش 
کوثر

5

100/000/000

  BOLT
84 ماه

98/000/000 1/950/167/000 ورزشی  مجموعه  یاسوج 
شهدا

تجهیز خوابگاه  تکمیل و 
شهید پایدار

6

300/000/000

* متقاضیان در روزهای کاری  از ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ 1397/09/26 تا ساعت  13 روز پنج شنبه مورخ 97/10/13 به پورتال یا 
دفتر فنی و مهندسی اداره کل ورزش و جوانان استان کهگیلویه و بویراحمد  مراجعه و اسناد مشارکت را  دریافت نمایند .

** مهلت ارائه پیشنهاد  تا پایان وقت اداری روز  پنج شنبه مورخ 13/ 97/10 می باشد. 
**** بازگشایی پاکات روز شنبه مورخه    97/10/15 ساعت 8 صبح می باشد.

*** محل تحویل اسناد دبیر خانه  اداره کل ورزش و جوانان واقع در  بلوار شهید قرنی نبش خیابان تختی مجموعه ورزشی شهدا     
28860	        

اداره کل ورزش و جوانان کهگیلویه و بویراحمد
دفتر فنی و مهندسی

آگهی ثبتی
پیشرو درتاریخ 1397/09/18  تکین  تاسیس شرکت سهامی خاص آژند 
به شماره ثبت 49570 به شناسه ملی 14007994265 ثبت و امضا ذیل 
دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی 

میگردد. 
های  سیستم  تعمیرات  و  نصب  نگهداری،  نیرو،  تامین  فعالیت:  موضوع 
ها،  نیروگاه  سدها،  صنعتی،  تاسیسات  الکترونیکی،  برقی،  مکانیکی، 
درصورت  جاری کشور  مقررات  و  قوانین  رعایت  با  آبرسانی  پمپاژهای 
لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ 

ثبت به مدت نامحدود 
بخش مرکزی، شهر شیراز،  فارس، شهرستان شیراز،  استان  اصلی:  مرکز 
میدان معلم، کوچه )مسجد امیرالمومنین(، کوچه 2/72 ، پلاک 95، طبقه 
از  است  عبارت  سرمایه شخصیت حقوقی  اول کدپستی 7186815936 
مبلغ 1000000 ریال نقدی منقسم به 100 سهم 10000 ریالی تعداد 100 
سهم آن با نام عادی مبلغ 350000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی 
شماره 1373/ش/59 مورخ 1397/08/19 نزد بانک صادرات ایران شعبه 
شهید رجایی با کد 1373 پرداخت گردیده است والباقی در تعهد صاحبان 
سهام می باشد اعضا هیئت مدیره خانم مهشید امیر افشاری به شماره ملی 
2281787028و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت 
مدیرعامل به مدت 2 سال خانم زهرا هیبتی به شماره ملی 2291772570 
و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای جعفر هیبتی به 
شماره ملی 2296761577 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال 
دارندگان حق امضا : همچنین کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شرکت 
از قبیل چک – سفته– بروات– قراردادها- عقود اسلامی با امضاء خانم 
مهشید امیر افشاری همراه با مهر شرکت معتبر می باشد و نامه های اداری 
و عادی با امضاء خانم مهشید امیر افشاری همراه با مهر شرکت معتبر است. 
اسلامی  محمد کریم  آقای  بازرسان  اساسنامه  طبق  عامل:  مدیر  اختیارات 
به مدت یک سال  اصلی  بازرس  به سمت  ملی 2291409311  به شماره 
بازرس  سمت  به   2491133581 ملی  شماره  به  روستا  جمیله  خانم   مالی 
علی‌البدل به مدت یک سال مالی روزنامه کثیر الانتشار طلوع جهت درج 
آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ 

و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.  شناسه آگهی: 318531        28855
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
تاسیس شرکت با مسئولیت محدود کشت و صنعت مه پاش قارچ خادم درتاریخ 
1397/09/12 به شماره ثبت 49536 به شناسه ملی 14007979674 ثبت و 
امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم 

آگهی میگردد. 
موضوع فعالیت:تولید، توزیع، بسته بندی و پخش قارچ خوراکی، زمینه کشت 
بندی  بسته  رست  شستشو  ای  گلخانه  قارچ  پرورش  کمپوس،  تولید  صنعتی 
)مربوط به اتوماسیون قارچ خوراکی(، کلیه امور مربوط به بخش کشاورزی 
و گلخانه ای، صادرات و واردات کالاهای مجاز و کلیه محصولات کشاورزی، 
شرکت درنمایشگاههای داخلی و خارجی پس از اخذ مجوزهای لازم با رعایت 
قوانین جاری جمهوری اسلامی ایران. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای 

لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 
شیراز،  شهر  مرکزی،  بخش  شیراز،  شهرستان  فارس،  استان  اصلی:  مرکز 
اسلامی  اسلامی، کوچه 4جمهوری  بلوار جمهوری  اسلامی،  بلوار جمهوری 
 7144855945 کدپستی  همکف  طبقه   ،464- پلاک  ]5شهیدسرپرست[، 
نقدی  ریال   1000000000 مبلغ  از  است  عبارت  حقوقی  شخصیت  سرمایه 
میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا خانم نازنین شجاعی مورجانی به شماره ملی 
2300940868 دارنده 10000000 ریال سهم الشرکه آقای علیرضا زاهدی 
سنگری به شماره ملی 2549595165 دارنده 10000000 ریال سهم الشرکه 
آقای رزاق خادم به شماره ملی 2572016427 دارنده 980000000 ریال 
سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره خانم نازنین شجاعی مورجانی به شماره ملی 
2300940868و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای 
علیرضا زاهدی سنگری به شماره ملی 2549595165و به سمت عضو هیئت 
ملی 2572016427و  شماره  به  خادم  رزاق  آقای  نامحدود  مدت  به  مدیره 
به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 

نامحدود و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود 
دارندگان حق امضا: کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل 
چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی 
و اداری با امضاء منفرداً آقای رزاق خادم همراه با مهر شرکت معتبر می باشد 
اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار طلوع جهت درج 
آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ 

و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. شناسه آگهی: 318532            28856
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت آوید روبات ایرانیان شرکت سهامی خاص به شماره 
مجمع  صورتجلسه  استناد  به   10530500250 ملی  شناسه  و   37554 ثبت 

عمومی فوق العاده مورخ 1397/08/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
محل شرکت به آدرس استان فارس ، شهرستان شیراز، بخش مرکزی، دهستان 
صنعتگران،  کوچه  عبادی((،  ))محسن  کوچه  گردخون،  روستا   کفترک، 
ماده  و  یافت  تغییر   7148112498 کدپستی   1 واحد  اول،  طبقه  پلاک0، 

مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. شناسه آگهی: 318533          28854
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/21 مورخه   139760311034003483 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
به  محمدحسین  فرزند  کشاورز  ویس  علی  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
ملی 2430333041 در  به شماره  از مرودشت  شماره شناسنامه 116 صادره 
ششدانگ يک باب خانه به مساحت 202/81 مترمربع قسمتی از پلاک 2148 
اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي محمدباقر نصر محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18678/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/09/26          28768/17696

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/11
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/08/07 مورخه   139760311034004641 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
 6 شناسنامه  شماره  به  محمدباقر  فرزند  ایزدی  رقیه  خانم  متقاضي  بلامعارض 
صادره از مرودشت به شماره ملی 2432674472 در ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت 138/42 مترمربع قسمتی از پلاک 2156 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خريداري از مالک رسمي بهروز بهروزی نورغان محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         18299/م الف   28759/17682	
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/09/26           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/11
جهانبخش اسفندیاری نیا 

رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

یاسر  به  متعلق  راننده  هوشمند  کارت 
اژدری فرزند مقصود به ش ش 1590 
و کدملی 2372455621 مفقود شده 
و فاقد اعتبار می باشد.         7/1552

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/08/21 مورخه   139760311034005614 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای امین دیانت مهارلوئی فرزند قلندر به شماره شناسنامه 
2281121178 صادره از شیراز به شماره ملی 2281121178 در ششدانگ 
اصلي   2081 پلاک  از  قسمتی  مترمربع   187/81 مساحت  به  خانه  باب  يک 
واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي سهم مشاعی خودش محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18295/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/09/26         28722/17659  

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/11
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت   1397/07/25 مورخه   139760311034003669 شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
نی  از  صادره   2 شناسنامه  شماره  به  حسین  فرزند  شاهسونی  بهزاد  آقای  متقاضي 
ریز به شماره ملی 2559654121 در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 75/76 
مترمربع قسمتی از پلاک 2156 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک 
رسمي احدی از ورثه علی قلی کشاورز محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
تاريخ  از  توانند  باشند مي  اعتراضي داشته  متقاضي  مالکيت  به صدور سند  نسبت 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18296/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/09/26           28762/17686
تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/11

جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139760311034001731 مورخه 1397/06/03 و رای اصلاحی به شماره 139760311034004321 به مورخه 1397/08/05 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
رجبعلی حیدری نیک فرزند غلامعلی به شماره شناسنامه 16 صادره از شیراز به شماره ملی 2299363998 در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 279/10 مترمربع قسمتی 
از پلاک 2069/65 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي فرخ گلشن محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18298/م الف         28757/17679	
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/09/26           تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/11

جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت   1397/08/19 مورخه   139760311034005403 شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي خانم الهام پرسه فرزند سعدی به شماره شناسنامه 241 صادره از شیراز به 
شماره ملی 2298037736 در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 128/5 مترمربع 
قسمتی از پلاک 2082 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي 
علی زارع محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         18297/م الف           28734/17691
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/09/26           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/11
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

ید چيست؟
يد ريز مغذي است که به مقدارخیلی جزئی مورد نیاز بدن 
است. اما نقش بسیار مؤثري در اعمال حياتي موجود زنده 
را به عهده دارد و معمولًا از طريق آب و غذا به بدن انسان 
مي‌رسد. ید در بدن توسط غده تيروئيد جذب و در ساخته 
اساسي  نقش  غده  اين  توسط  تيروئيد  هورمون‌هاي  شدن 

دارد.
تيروئيدی در پديده‌هاي مهمي چون رشد و  هورمون‌هاي 
تكامل جسمي و عصبي، سوخت و ساز مواد غذايي، حفظ 
دماي بدن، توليد انرژي، عملكرد طبيعي مغز و سلول‌هاي 

طبيعي نقش مؤثري دارند.
عوارض کمبود ید

گواتر ) بزرگ شدن غده تیرو ئید(
كم كاري تيروئيد ) هيپوتيروئيديسم(

كرتينيزم)عقب افتادگی ذهنی و جسمی در کودکان (
اختلال در توليدمثل

مرگ‌ومير كودكان
کاهش ضريب هوش )IQ( در کودکان 

منابع غذایی تأمین‌کننده ید
غنی‌ترین منابع جلبک دریایی، ميگو، صدف و ماهی آب 
غذايي  رژيم  در  مصرف  كمي  علت  به  اما  می‌باشد.  شور 
معمول، سهم كمي در تأمین يد موردنياز بدن انسان دارند.

گوشت  و  تخم‌مرغ  شير،  در  كمتر  ميزان  به  آن  از  پس 
وجود دارد. 

ميزان يُد موجود در ميوه‌ها و سبزي‌ها بسيار پايين است. 
ید  جذب  از  غذایی  مواد  از  بعضی  که  داشت  توجه  باید 
دارای  افراد  و  می‌کنند  جلوگیری  تیروئید  غده  توسط 
بپرهیزند  آنها  مصرف  از  باید  دارند  تیروئیدی  اختلالات 
مانند: خانواده كلم مثل كلم و شلغم و بادام زميني، لوبيا و 

سويا که به آن‌ها گواتروژن می‌گویند.
بهترین منبع غذایی تأمین‌کننده ید

به محدودیت مصرف غذاهای دریایی در کشور  با توجه 

ما و همچنین فقیر بودن خاک از نظر ید که منجر به فقر 
ید در سایر منابع گیاهی و حیوانی می‌شود؛ بهترین گزینه 
برای رسیدن ید کافی به بدن استفاده از مواد غذایی غنی 
شده با ید می‌باشد و بهترین گزینه جهت غنی‌سازی نمک 

طعام است.
بنابراین بهترین منبع غذایی تأمین‌کننده ید مورد نیاز بدن 

نمک طعام تصفیه شده یدداراست.
چرا نمک بهترین گزینه جهت یددار کردن است؟

ميزان مصرف روزانه نمك معمولًا ثابت است.
مصرف نمك وابسته به وضعيت اقتصادي خانوار نيست.

نظارت و پايش مصرف آن به راحتي قابل انجام است.
افزودن يُد به نمك تأثيري بر بو، رنگ يامزه نمك ندارد.

افزودن يُد به نمك اثر سوء بر مصرفك‌ننده نمي‌گذارد.
هزينه‌هاي افزودن يُد به نمك بسيار ناچيز است.

روش مطمئن و ايمني است.
اثرات مثبت اين روش در كشورهاي ديگر ديده شده است.

انجام  ابینگهاوس  توسط  حافظه  در  آزمایش  اولین 
شد. وی در آزمایش از هجاهایی که از ترکیب دو 
حرف بی‌صدا و یک حرف صدادار بی‌معنی تشکیل 

گردیده بود استفاده کرد. 
خواندن  طریق  از  را  بی‌معنی  هجاهای  فهرست  او 
تکرار  را  آن‌ها  توانست  که  سپرد  یاد  به  طوری 
 ۲۰ در  هجاها  از  درصدی  داد  نشان  نتایج  کند. 
دو  در  درصدی  و  روز  یک  در  درصدی  دقیقه، 
 ۳۱ در  را  درصدی  و  روز   ۶ در  درصدی  و  روز 
روز فراموش شده بود و نتیجه گرفت که هجاهای 
فراموش  کند  سپس  و  سریع  آغاز  در  بی‌معنی 
دریافتند  آزمایش‌های خود  با  نیز  دیگران  شده‌اند. 
افتاده  اتفاق  یادگیری  از  پس  سریع  فراموشی  که 

است.
ابینگهاوس نشان داد که مطالب معنی‌دار  آزمایش 

واحد به واحد ساده‌تر از هجاهای بی‌معنی یاد گرفته 
ابینگهاوس  آزمایشات  نتایج  دیگر  از  می‌شوند. 
این بود که واژه‌ها نخستین واحدهای ذهنی زبانی 
تشکیل  روند  کار  به  هم  با  واحدها  وقتی  هستند. 
از  پیچیده  رفتارهای  می‌دهند.  را  بزرگ‌تری  واحد 
بزرگی  بخش  می‌شود.  ساخته  ساده‌تر  واحدهای 
می‌شود  حافظه  و  یادگیری  سبب  که  سازوکار  از 

خودکار است.
روش ابینگهاوس در علمی کردن روان‌شناسی تأثیر 
وارد  ابینگهاوس  به  که  انتقادی  البته  است؛  داشته 
است این است که حافظه طوطی‌وار را مطالعه کرد.

امروزه برداشت از حافظه وسیع‌تر است و یادگیری 
شناختی  فرایندهای  به  را  خود  جای  ابینگهاوس 
فهم  برای  تلاش‌ها  و  است  داده  بامعنا  و  پیچیده 

چگونگی پردازش اطلاعات است.

   محدثه میرزایی، دانشجوی دانشگاه فرهنگیان کازرون
   با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد فوق دکترای روان‌شناسی تربیتی

برگزاری کمپین ملی تغذیه با محوریت مصرف نمک یددار تصفیه شده اولین مطالعه آزمایشگاهی در حافظه
  17تا29 آذر ماه در سراسر کشور

  دکتر بندر برامکی سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان کازرون

سخن بزرگان
هر اشتباهی نشان دهنده این است که وقت آن رسیده
چیزی جدید یاد بگیری، چیزی که از قبل نمی دانی. 

رابرت کیوساکی


