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صفحه سخن بزرگان
بر روي زمين چيزي بزرگتر از انسان نيست و در انسان 

چيزي بزرگتر از فكر او. 
هميلتون

آگهی ثبتی
باغ کازرون شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 873 و  آگهی تغییرات شرکت 
شناسه ملی 10530125546 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 

1397/09/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
به  اقای علیرضا شریفیان  تاریخ فوق منحل اعلام گردید و  - شرکت مذکور در 
شماره ملی 1950749746 بعنوان مدیر تصفیه انتخاب گردید آدرس مدیرتصفیه 
ومحل تصفیه : شیراز – خ مشیر کهنه – کوچه 16 – پلاک 214- ساختمان بهزاد- 

کدپستی 7133915365 می باشد. شناسه آگهی: 320004               28875
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت پی افکن صنعت آریا شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 
45786 و شناسه ملی 14006551380 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق 
آدرس  به  شرکت  محل  شد:  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1397/08/19 مورخ  العاده 
کوچه  آباد،  معالی  شیراز،  شهر  مرکزی،  بخش  شیراز،  شهرستان  فارس،  استان 
11 دکتر شریعتی، بلوار دکترشریعتی، پلاک 0 ، ساختمان پارمین، طبقه چهارم، 
اساسنامه  در  مربوطه  ماده  و  یافت  تغییر   7187753599 کدپستی   402 واحد 

بشرح فوق اصلاح گردید. شناسه آگهی: 320007           28876
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت پی افکن صنعت آریا شرکت سهامی خاص 
استناد  به   14006551380 ملی  شناسه  و   45786 ثبت  شماره  به 
ذیل  تصمیمات   1397/08/19 مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه 

اتخاذ شد: 
مدیره  هیات  رئیس  سمت  به  قراچه  پور  حبیب  مهرداد  آقای   -
نایب رئیس هیات مدیره و  به سمت  وآقای مهدی علی زاده لک 
مدیره  هیات  عضو  سمت  به  همراهی  لهراسب  وآقای  مدیرعامل 
و  بانکی  و  بهادار  و  رسمی  اسناد  و  اوراق  کلیه   - شدند.  انتخاب 
به امضاء آقای مهدی علی زاده لک همراه  تعهدآور و قراردادها 
مهدی  آقای  امضاء  به  اداری  و  عادی  های  نامه  و  شرکت  مهر  با 
علی زاده لک همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. شناسه آگهی: 

28877                320008
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
دادآفرین  حقوقی  مشاوره  و  وکالت  شرکت  تغییرات  آگهی 
و  ثبت 11  به شماره  تجاری  غیر  موسسه  منفرد  مهدی سجادی 
درخواست  صورتجلسه  استناد  به   14005828975 ملی  شناسه 
توسعه(  برنامه سوم  ماده 187  )موضوع  موسسه حقوقی  مدیر 
 974/4169 شماره  نامه  موجب  به  که   1397/09/11 مورخ 
و  وکلاء  حقوقی  مشاوران  امور  مرکز   97/08/26 مورخ 
ذیل  تصمیمات  است  گردیده  تائید  قضائیه  قوه  کارشناسان 
اتخاذ شد: - به استناد شماره پروانه 187/47290/م/پ مورخ 
1397/05/30 پایه از دو به یک ارتقاء و مدت موسسه از دو 
سال به مدت نامحدود تغییر و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح 

فوق اصلاح گردید.  28878        شناسه آگهی: 320009
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری رستم

آگهی ثبتی
درتاریخ  آیهان  صنعت  آداک  محدود  مسئولیت  با  شرکت  تاسیس 
1397/09/24 به شماره ثبت 49610 به شناسه ملی 14008008247 ثبت 
به شرح زیر جهت اطلاع  و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن 

عموم آگهی میگردد. 
پله  و  بالابر  آسانسور،  انواع  مونتاژ  و  ساخت  و  طراحی  فعالیت:  موضوع 
برقی، فروش، تهیه و توزیع کلیه قطعات مرتبط با آسانسور، ساخت کابین 
مزایده های مربوطه، نصب و فورش  ها و  مناقصه  متعلقات، شرکت در  و 
انواع درب های اتوماتیک و کنترل از راه دور، واردات وصادرات قطعات 
ارائه  الکترونیکی،  و  مکانیکی  قطعات  از  اعم  برقی  پله  و  بالابر  آسانسور، 
خدمات تعمیر، بازسازی و نگهداری انواع آسانسور بالابر و پله برقی، اخذ 
آسانسور،  لوازم  کننده  تولید  خارجی  و  ایرانی  های  شرکت  از  نمایندگی 
بالابر، پله برقی و درب های اتوماتیک نصب و فروش انواع دوربین مداربسته 

درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط 
مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی: استان فارس - شهرستان شیراز - بخش مرکزی - شهر شیراز-
0-ساختمان  ))عوایدی((-پلاک  ))قریشی((-کوچه  هوابرد-کوچه  محله 
سرمایه   7174666356 کدپستی   1 سوم-واحد  2-طبقه  سازمانی-بلوک 
سهم  میزان  نقدی  ریال   1000000 مبلغ  از  است  عبارت  حقوقی  شخصیت 
 1520090374 ملی  شماره  به  وطنی  سارا  خانم  شرکا  از  یک  هر  الشرکه 
دارنده 500000 ریال سهم الشرکه آقای محمد حسن صادق فامیان قدیم به 
شماره ملی 2280107031 دارنده 400000 ریال سهم الشرکه آقای آیهان 
صادق فامیان قدیم به شماره ملی 2285387520 دارنده 100000 ریال سهم 
الشرکه اعضا هیئت مدیره خانم سارا وطنی به شماره ملی 1520090374و 
به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 
نامحدود آقای محمد حسن صادق فامیان قدیم به شماره ملی 2280107031و 
به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه 
 ، بروات   ، ، سفته  قبیل چک  از  تعهد آور شرکت  بهادار و  اسناد  اوراق و 
باامضاء  اداری  نامه های عادی و  قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه 

مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار طلوع جهت درج 
آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ 
و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.  شناسه آگهی: 320012             28882

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
تاسیس شرکت با مسئولیت محدود ویرا بازرگانان شهر تیرازیس درتاریخ 
1397/09/17 به شماره ثبت 49555 به شناسه ملی 14007989421 ثبت 
و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 

عموم آگهی میگردد. 
بصورت  بازرگانی  مجاز  کالاهای  کلیه  فروش  و  فعالیت: خرید  موضوع 
بندی و توزیع و  بسته  تولید و  تهیه و  عمده فروشی و خرده فروشی _ 
بازاریابی )غیر هرمی و غیر شبکه ای( جمیعا در  و  صادرات و واردات 
رابطه با کلیه کالاهای مجاز بازرگانی_ ترخیص کالا از گمرکات کشور_ 
اخذ و اعطا نمایندگی شرکتهای داخلی و خارجی، دولتی و خصوصی _ 
تامین نیروی انسانی در خصوص موضوع شرکت _ شرکت در مناقصات و 
مزایدات جمیعا با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور درصورت لزوم 

پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط 
مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی: استان فارس، شهرستان شیراز، بخش مرکزی، شهر شیراز، تل 
بلوار استقلال،   ، باغ حوض خ استقلال ، کوچه 49استقلال  بلوار   ، بادی 
پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7175866370 سرمایه شخصیت حقوقی 
عبارت است از مبلغ 1000000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از 
شرکا آقای احسان خلیلی به شماره ملی 2300436744 دارنده 500000 
ریال سهم الشرکه آقای علی پرگز به شماره ملی 3051955884 دارنده 
به  خلیلی  احسان  آقای  مدیره  هیئت  اعضا  الشرکه  سهم  ریال   500000
به  نامحدود و  به مدت  به سمت مدیرعامل  شماره ملی 2300436744و 
سمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای علی پرگز به شماره ملی 
3051955884 و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان 
حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک، 
سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامی با امضاء مدیرعامل و رئیس هیئت 
امضاء  با  اداری  و  عادی  های  نامه  سایر  و  شرکت  مهر  با  همراه  مدیره 

مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
جهت  طلوع  الانتشار  کثیر  روزنامه  اساسنامه  طبق  عامل:  مدیر  اختیارات 

درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 
نمی  فعالیت  پروانه  و صدور  اخذ  منزله  به  مذکور  فعالیت  موضوع  ثبت 

باشد. شناسه آگهی: 320005             28883
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
شرکت  الملل  بین  بهشهد  گستر  تجهیز  شرکت  تغییرات  آگهی 
سهامی خاص به شماره ثبت 2172 و شناسه ملی 14006240799 
مورخ  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  استناد صورتجلسه  به 

1397/08/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
- اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای محمدرضا 
رمضان زاده به شماره ملی 2372036343 و آقای علیرضا رمضان 
انتخاب  سال  دو  مدت  برای   2372097520 ملی  شماره  به  زاده 
 2371894699 ملی  شماره  به  نظرزاده  مسلم  آقای   - گردیدند. 
ملی  شماره  به  خاوند  سهراب  آقای  و  اصلی  بازرس  سمت  به 
سال  یک  مدت  برای  البدل  علی  بازرس  سمت  به   2372031937

مالی انتخاب گردیدند.   28879        شناسه آگهی: 320010
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت تجهیز گستر بهشهد بین الملل شرکت سهامی 
خاص به شماره ثبت 2172 و شناسه ملی 14006240799 به استناد 
صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1397/08/20 تصمیمات ذیل اتخاذ 

شد:
- سمت اعضا هئیت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: آقای علیرضا 
هیئت  رئیس  سمت   2372097520 ملی  شماره  به  زاده  رمضان 
به شماره ملی  مدیره – مدیرعامل و آقای محمدرضا رمضان زاده 
اسناد  مدیره. - کلیه  هیئت  رئیس  نایب  .به سمت   2372036343
بروات،  سفته،  چک،  قبیل  از  شرکت  تعهدآور  و  بهادار  اوراق  و 
امضاء  با  اداری  و  عادی  اوراق  سایر  و  عقوداسلامی  و  قراردادها 
منفرد علیرضا رمضان زاده )مدیرعامل - رئیس هیئت مدیره( همراه 
با مهر شرکت معتبر می باشد. شناسه آگهی: 320011            28880

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
استناد  به   14006551380 ملی  شناسه  و   45786 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  آریا  صنعت  افکن  پی  شرکت  تغییرات  آگهی 

صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1397/08/19 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
- آقای مهدی علی زاده لک2549788524 و آقای مهرداد حبیب پور قراچه 4269949503و آقای لهراسب همراهی 2301306801برای 
مدت 2 سال به سمت اعضای هیات مدیره انتخاب شدند. - آقای معین زندی لک 2281154599به سمت بازرس اصلی و آقای خلیل ناصحی 
پور2301055949 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. - روزنامه کثیرالانتشار طلوع جهت نشر آگهی های 

شرکت انتخاب شد.  شناسه آگهی: 320006          28881
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

چندی است که تبلیغات گسترده از نمک دریا باعث شده 
علی‌رغم  و  شده  سردرگمی  دچار  مصرف‌کنندگان  که 
توصیه‌های وزارت بهداشت مبنی بر مصرف نمک‌های 
یددار تصفیه شده هنوز عده‌ای بر این باورند که نمک 
دریا علاوه بر ملح سدیم و ید دارای املاحی مانند کلسیم 
و منیزیم است که برای بدن مفید است. اینکه نمک دریا 
می‌تواند املاح دیگر مانند منیزیم و کلسیم را تأمین کند 
باید مصرف  مقداری که نمک  زیرا در  نیست؛  درست 
شود )کمتر از پنج گرم در روز( مقدار کلسیم و منیزیمی 
کاملًا  که  است  ناچیز  آن‌قدر  می‌رساند  بدن  به  که 
قابل‌چشم‌پوشی است. نمک دریا نمکی است تصفیه نشده 
انواع ناخالصی‌ها ازجمله فلزات سنگین است  که دارای 
اثبات رسیده است علاوه  به  که خطر سرطان‌زایی آنها 
ید  میزان کم  دارای  ناخالصی‌ها نمک دریا  برداشتن  بر 
را  ید  به  بدن  روزانه  نیاز  که  است  ید  فاقد  حتی  یا  و 
تأمین نمی‌کند. همچنین پنهان شدن شوری نمک به علت 
ناخالصی‌ها درنتیجه نیاز به مصرف نمک بیشتر و افزایش 
خطر بیماری فشارخون و قلبی عروقی و ایجاد عوارض 
نامطلوب در دستگاه گوارش، کبد، کلیه و ریه به علت 
وجود فلزات سنگین و کاهش جذب ریزمغذی موجود 
در مواد غذایی نظیر آهن و روی می‌شود. ید ریزمغذی 
است که بدن انسان در طول عمر به میزانی کمتر از یک 
قاشق چای‌خوری نیاز دارد. دریافت روزانه حداقل 150 
میکروگرم ید )به‌اندازه سر یک سوزن( نیاز بدن به ید 
را تأمین می‌کند. نقش مؤثرید در ساخت هورمون‌های 

غده تیروئید و تأثیر این هورمون در سوخت‌وساز مواد 
مغز و سلول‌های  انرژی و عملکرد طبیعی  تولید  غذایی 
عصبی حائز اهمیت است. عوارض ناشی از کمبود ید در 
بیماری‌های گواتر )بزرگ شدن غده تیروئید( کم‌کاری 
در  جسمی  و  ذهنی  )عقب‌افتادگی  کرتینیسم  تیروئید، 
و  کودکان  مرگ‌ومیر  تولیدمثل  در  اختلال  کودکان( 
کاهش ضریب هوشی در کودکان می‌شود عنوان کرد 
کم‌کاری  و  گواتر  به‌جز  ذکرشده  عوارض  تمام  که 
تأمین‌کننده  منابع  بهترین  نیست.  جبران  قابل  تیروئید 
ماهی‌های  و  صدف  میگو  جلبک  دریایی  غذاهای  ید 
آب‌شور است؛ اما به علت کمی مصرف در رژیم غذایی 
ازاین‌رو تأکید  سهم کمی در تأمین ید موردنیاز دارند. 
بدن  به  کافی  ید  رسیدن  برای  گزینه  بهترین  می‌گردد 
گزینه  بهترین  و  باید  غنی ‌شده  غذایی  مواد  از  استفاده 
نمک است؛ زیرا میزان مصرف روزانه آن معمولًا ثابت 
و بستگی به وضعیت اقتصادی خانوارها ندارد و افزودن 
ید به نمک هیچ‌گونه تأثیر سویی بر رنگ بو و مزه نمک 
ندارد. همچنین نمک‌های یددار نباید به مدت طولانی در 
قرار گیرند چرا که  یا رطوبت  و  نور خورشید  معرض 
ید خود را از دست می‌دهند. بهتر است نمک یددار در 
شیشه‌ای  یا  سفالی  چوبی  پلاستیکی  منفذ  بدون  ظروف 
باید  همواره  شود.  نگهداری  محکم  سرپوش  با  رنگی 
به تاریخ تولید و انقضای نمک و وجود پروانه ساخت 
روی  بر  شده  تصفیه  عبارت  قید  و  بهداشت  وزارت  از 
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حیطه  سه  در  که  است  آن  پی  در  آموزش‌وپرورش 
تغییر  دانش‌آموز  در  حرکتی  روانی-  و  عاطفی  شناختی، 
می‌شود؛  تلقی  یادگیری  هدایت  آموزش،  و  نماید  ایجاد 
رفتار  در  پایدار  نسبتاً  تغییر  کیمبل  منظر  از  یادگیری  و 
می‌دهد رخ  شده  تقویت  تمرین  نتیجه  در  که   بالقوه 

است. 
یادگیری مشاهده‌پذیر و قابل‌مشاهده است، البته یادگیری 
به‌طور مستقیم قابل‌مشاهده نیست اما از طریق تغییراتی که 

در رفتار صورت می‌گیرد قابل‌اندازه‌گیری است.

در میان نظریه‌های مختلف در روان‌شناسی یادگیری، اکثراً 
تغییرات  بین  واسطه  می‌دانند که  رابط  متغیر  را  یادگیری 
رفتاری و تجربه است. متغیر رابط یک جریان فرضی است 

که بین یک محرک و یک پاسخ قرار می‌گیرد.
اسکینر معتقد است یادگیری عین تغییرات رفتاری است و 

وجود متغیرهای رابط بی‌معنا است.
رفتار هر نوع فعالیت یک جاندار است که مورد مشاهده 
باشد چه مستقیم و چه غیرمستقیم. به نظر تمام دانشمندان 

علوم تربیتی یادگیری باید منجر به تغییر رفتار شود.

آخر آذرماه و پایان فصل پاییز، شب چله بلندترین شب زمستان است که آن 
را شب »یلدا« نیز می‌نماییم. یلدا به معنی زایش، تولدی دوباره، ایرانیان بیش 
دریافتند  و  یافتند  به گاه‌شمار خورشیدی دست  است که  از شش هزار سال 
که نخستین شب زمستان بلندترین شب سال است به همین مناسبت شب چله 
را جشن می‌گرفتند در فرهنگ ایرانیان عدد چهل مانند عدد شش و هفت و 
دوازده جایگاه ویژه‌ای دارد که واژه‌هایی مانند چله‌نشین، چل‌چلی، چهل‌گیس، 

نشانه ارزشمندی این عدد در فرهنگ ایرانیان است.
یلدا شبی که روشنایی را نوید می‌دهد، همه می‌خواهند که روشنایی بر تاریکی 
و  است  آبستن  چله  می‌گویند:  مادربزرگ‌ها  و  پدربزرگ‌ها  اما  شود  پیروز 
به‌پای چله  ما هرسال  و  زاده می‌شود  بی‌گمان  است، خورشید  راه  در  زایشی 

می‌نشینم تا سپیده‌دم فارغ شود، فارغ از تاریکی و سیاهی.
را  فلک  آتشین  گوی  این  گرمای  و  روشنایی  قدر  ما  از  بیشتر  ما  نیاکان 
می‌دانستند و ناگواری سرما و سیاهی شب را با تمام وجود احساس می‌کردند؛ 
ولی امروزه باوجود تکنولوژی که هر روزه پیشرفته‌تر می‌شود مردم از سرما، 

گرما، تاریکی و روشنایی خبری ندارند. 
بدون وجود  از آتش،  پر  منقل  یلدا، گرد هم در کنار  سال‌ها پیش در شب 
این‌همه رسانه‌های گوناگون تنها حرف بود و شعر و داستان، شبی دل‌نشین 
همه  باوجود  نیز  امروزه  خوشبختانه  خودش.  رازهای  و  رمز  با  جشنی  و 
گرفتاری‌های رنگارنگ باز هم شب »یلدا« بهانه خوبی است برای دورهم بودن 
و با هم حرف زدن فارغ از همه مشکلات، یلدا یکی از کهن‌ترین جشن‌های 
ایرانی است. در گذشته، آیین‌هایی در این هنگام برگزار می‌شده است یکی از 
آن‌ها جشن شبانه و بیداری تا بامداد و تماشای طلوع خورشید تازه متولد شده 
بوده است. جشنی که لازمه آن حضور کهن‌سالان و بزرگان خانواده به نماد 
فراوان  است، همچنین خوراکی‌های  بوده  پاییز  پایان  در  کهن‌سالی خورشید 
برای بیداری درازمدت همچون هندوانه و انار و عناب به رنگ سرخ خورشید 
باشند. در این جشن، طی شدن بلندترین شب سال و به دنبال آن بلندتر شدن 
طول روزها در نیمکره شمالی که مصادف با انقلاب زمستانی است، گرامی 
داشته می‌شود. در کمتر فرهنگی آیینی همچون آیین‌های ایرانی دیده می‌شود. 
در پس شب چله، عید نوروز، جشن سده، جشن مهرگان و دیگر آیین‌های 
به آن  زوایای گوناگون  از  باید  یافت که  می‌توان  اندیشه‌های ژرفی  ایرانی، 

پرداخت.
سرایش شاهنامه فردوسی و گرفتن فال حافظ نیز این شب را خاطره‌انگیزترین 
شب برای ایرانیان کرده است پدربزرگ پر از گرفتن فال حافظ شاهنامه را 

می‌گشاید و داستان بیژن و منیژه را به زیبا می‌خواند و سپس تفسیر می‌کند:
شبی چون شبه روی نشسته به قیر نه بهرام پیدا نه کیوان و تیر

دگرگونه آرایشی کرد ماه بسیج گذر کرد بر پیشگاه
شده تیره اندر سرای درنگ میان کرده باریک و دل کرده تنگ

ز تاجش سه بهره شده لاجورد سپرده هوا را بزنگار و گرد
افزون بر آن چکامه‌سرایان نیز در سروده‌های پارسی، زلف یار را در بلندی و 
سیاهی به یلدا مانند کرده‌اند که نشان‌دهنده نقش پررنگ شب در اندیشه ایرانی 
است. یلدا نبرد نیکی بر بدی است و سپیده‌دم نیکی بر آن پیروز می‌شود چون 
در باور ایرانیان تاریکی نماینده اهریمن بود. یلدا واژه‌ای است که در پس آن 
بسیاری از دیدگاه‌ها و مفاهیم اسطوره‌ای جای دارد که شاید نتوان به‌آسانی از 
آن گذشت. به‌جرئت می‌توان گفت شب چله از انگشت‌شمار آیین‌هایی است 

که همواره پاس داشته می‌شود به دلیل گردآوری خانواده و تقویت صمیمیت 
نعمت‌های  بهترین  از خوراکی‌ها که هرکدام  بر سر سفره‌ای  با شادمانی  که 
خداوند هستند و نیز به‌پاس فرصت زندگی که به ما داده‌ شده است تا با هم 
بودن را بار دیگر تجربه کنیم. شب یلدا به‌گونه‌ای جشن ایرانی است و جشن 
نیز در واژه، ستایش خداوند شادی‌آفرین است. شب چله نمادی از آیین جمعی 
در میان ایرانیان است، افزون بر این، شب چله در رده جشن‌هایی جا دارد که 
از یک‌سو فصلی و از سوی دیگر دینی و آیینی است، اما نکته درخور آن است 
که ایرانیان داستان‌های اسطوره‌ای را نیز با این جشن پیوند داده‌اند و همین دلیل 

آن شده است که شب یلدا همچنان در میان ایرانیان پایدار بماند.
از رسومات مشترک میان ایرانیان در این شب پیشکشی بردن داماد برای نامزد 
مخصوص  میوه‌جات  و  شیرینی  و  آجیل  این شب  در  است،  تازه‌عروسش  یا 
هندوانه و انار از اساسی‌ترین و همراه همیشگی یلدا است؛ اما شب چله و جشن 
یلدا در همه جای کشور عزیزمان ایران به یک‌ گونه برگزار نمی‌شود و کمی 

متفاوت است. 
مردم شیراز در شب چله سفره‌ای پهن می‌کنند که بی‌همانند با سفره هفت‌سین 
نوروز نیست، خوراک مخصوص شب چله در شیراز و برخی از شهرستان‌های 
استان پارس هویج‌پلو است و آجیل هفت مغز و دیگر تنقلات مانند تخمه، 
مویز، نخودچی‌کشمش، شیرینی، انواع حلوا، رنگینک و میوه‌ها مخصوصاً انار 

و هندوانه و شلغم از خوراکی‌های این شب است.
تهرانی‌ها در روزگاری دورتر شب یلدا را در قهوه‌خانه‌ها گرد هم می‌آمدند 
می‌ماندند.  بیدار  را  از شب  پاسی  تا  و  شاهنامه گوش می‌سپردند  نقالان  به  و 
همین  از  یکی  در  را  شام  می‌دادند  ترجیح  چله  تهران، شب‌های  مردم  بیشتر 
در  بیرونی«  »ابوریحان  بشنوند.  شاهنامه  از  هم  گرد  و  بخورند  قهوه‌خانه‌ها 
کتاب »آثارالباقیه« درباره شب چله می‌نویسد: این شب در مذهب رومیان عید 
یلداست و آن میلاد مسیح است و بجاست که ما نیز گرامی و زنده‌اش بداریم 
زیبایی  و  فلسفه، حکمت  از  دنیایی  ایرانیان،  ما  نهاد و آداب و سنن  در  که 

نهفته است.
»یلدای زیبا بر همه ایرانیان مبارک باد«

گوناگون

اهمیت مصرف نمک یددار تصفیه شده
گردآورنده: مهندس خسرو شریف‌زاده سرپرست منطقه بهداشت و درمان قائمیه/

زینب گشتاسبی کارشناس تغذیه

 یادگیری و تغییر رفتار
محدثه میرزایی، دانشجوی دانشگاه فرهنگیان
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