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صفحه سخن بزرگان

شعله های بزرگ ناشی از جرقه ای کوچک است. 

دانته

به  شدن  نزدیک  با  همه ساله 
از  بسیاری  در  میلادی  سال  پایان 
و  آمریکا  اروپایی،  کشورهای 
مبنای  که  کشورهایی  از  برخی 
سال  اساس  بر  را  خود  تقویم 
و  رسانه ها  داده اند،  قرار  میلادی 
نشریات، چهره های برتر سال را از 
میان فعالین فرهنگی، سیاستمداران، 
دانشمندان  هنرمندان،  ورزشکاران، 
عرصه های  مطرح  چهره های  و 
به مخاطبین  برمی گزینند و  دیگر، 
هم  به ندرت  می کنند.  معرفی  خود 
این  برعکس  که  می شود  مشاهده 
روند، چهره های منفور را به مردم 
چهره های  چراکه  بشناسانند.  دنیا 
مردم  حضور  معرف  منفور، 
کشورهایشان و دنیا هستند. به ویژه 
اگر شقاوت و ستمگری شان از خفا 

و پرده برون افتاده باشد.
از  یکی  میلادی،   2018 سال  در 
ددمنشانه ترین  و  وحشتناک ترین 
رخدادهای جهان به دولت عربستان 
به محمد بن سلمان  متعاقب آن  و 
ولیعهد این کشور اختصاص یافت. 
تکان دهنده  و  تلخ  بسیار  رویدادی 
خطری  بیانگر  همه،  از  بیش  که 
در  رسانه  اصحاب  برای  که  است 
و  دیکتاتوری  با  که  کشورهایی 
هستند  روبه رو  و  درگیر  خفقان 
می گیرد.  قربانی  و  دارد  وجود 
جمال  قتل  از  دنیا  مردم  بی شک 
آگاه  مختلف  طرق  به  خاشقچی 
امسال،  مهرماه  در  که  قتلی  شدند. 
افشاگری هایی که  از  آن هم پس 
آشکار  دارد،  بحث  جای  خود 

گردید.
جمال خاشقچی که تبعه عربستان و 
درگذشته نزدیک به خاندان حاکم 
بر این کشور مرتجع و استبدادزده 
سلمان  بن  محمد  نزدیکان  از  و 
بود، چند سال اخیر به دنبال آنکه 
سیاست های  از  انتقاد  به  شروع 

به  مجبور  نمود،  عربستان  حاکمان 
خروج از کشورش گردید و راهی 
پرتیراژ  روزنامه  با  و  شد  آمریکا 
همکاری  مشغول  واشنگتن پست 
و  انتقادها  عمده  بخش  گردید. 
دیدگاه هایش  و  نظریه پردازی 
به  منطقه،  و  عرب  برجهان  علاوه 
عربستان سعودی و به ویژه عملکرد 
حکمران  سلمان  بن  محمد  ولیعهد 
داشته  اختصاص  کشور  این  اصلی 
خشم  موجب  که  جایی  تا  است. 
کشور  این  بر  حاکم  دولتمردان 

گردید.
از  قبل  تا  خاشقچی  جمال  البته 
در  ترکیه  سفارت  در  مرگ 
جهانی  مشهور  چهره  استانبول 
نبود، اما قتل وی و رسانه ای شدن 
رادیو  سوی  از  ددمنشانه  اقدام  این 
جمال  نشریات،  و  تلویزیون ها  و 
خاشقچی را چهره قربانی سال 2018 
برخی  نقش  از  نباید  هرچند  کرد. 
با  تنگاتنگی  رقابت  که  دولت ها 
از  دل خوشی  و  دارند  عربستان 
ولیعهد دیکتاتور این کشور ندارند، 
نشریه  رهگذر  این  در  شد.  غافل 
تایم آمریکا چهره های سال میلادی 
قربانیان رسانه ها  میان  از  را  جاری 
آنها جمال  رأس  در  و  نشریات  و 
تا  نمود  اعلام  و  معرفی  خاشقچی 
برای  تلنگری  حرکت،  این  شاید 
در  مستبدان  و  دیکتاتوران  برخی 
گوشه و کنار جهان باشد. قطعاً به 
دلایل سیاسی و منفعت طلبی برخی 
قتل  این  مسببان  تاکنون  دولت ها، 
سزاوار  و  باید  که  آن طور  فجیع 
مجازات  و  پیگیری  مورد  باشد 
به  واکنش ها  اما  نگرفته اند،  قرار 
از  نقاب  هولناک،  جنایت  این 
برداشت.  ستیزان  قلم  برخی  چهره 
شکل  هر  به  که  دیکتاتورانی 

ممکن، صداها را خفه می کنند.
جاری  سال  در  ناگوار  رویداد  این 

عمومی  اذهان  دیگر  بار  میلادی 
جلب  خود  به  را  بین المللی  و 
برخی  در  هنوز  که  ببینند  تا  کرد 
آزادی  ادعای  که  کشورهایی  از 
حقوق  رعایت  و  قلم  و  اندیشه 
بسیاری  شمار  دارند،  را  بشر 
خبرنگار  و  عکاس  روزنامه نگار، 
با خطراتی همچون تهدید و زندان 
و  هستند  روبه رو  فجیع  قتل های  و 
سزاوار  آن چنان که  جهانی  جامعه 
از  باشد  رسانه  اصحاب  شایسته  و 
به ویژه  بحران زده  نقاط  در  ایشان 
خفقان،  دچار  که  کشورهایی 
فسادهای  و  استبداد  و  دیکتاتوری 
و  اجتماعی  و  سیاسی  گسترده 
فرهنگی و غارت ثروت مردمانشان 
اقدام های  و  نکرده  دفاع  هستند 

مؤثری صورت نداده است.
نهاد  به ویژه  و  ملل  سازمان  حتی 
نقش  آن،  بشر  حقوق  از  دفاع 
ایفا  بازدارنده  و  تعیین کننده 

نمی کند.
تنها  خاشقچی  قتل  به هرحال 
نمونه ای از اعمال خشونت و حذف 
فیزیکی خبرنگاران، نویسندگان و 
عربستان  کشور  در  مدنی  فعالیت 
دیگر  مستبد  کشورهای  برخی  و 

است.

منوچهر حبیبی                              قلم ستیزی

گوناگون

97-868

آگهی مناقصه عمومی
نوبت اول آگهی: 97/09/28 خبرجنوب

نوبت دوم آگهی: 97/09/29 طلوع
شهرداری شیراز در نظر دارد عملیات حفظ و نگهداری فضای سبز محدوده E را برای 
مناقصه عمومی و  از طریق  ریال  اولیه 12/370/025/869  برآورد  با  مدت یک سال 
نماید. بدینوسیله از کلیه شرکت های واجد  با شرایط ذیل به بخش خصوصی واگذار 
شرایط دعوت بعمل می آید. جهت اخذ اوراق و شرکت در مناقصه از زمان درج آگهی 
لغایت پایان وقت اداری مورخه 97/10/10 به آدرس: شیراز- بلوار دلاوران بسیج ابتدای 

بلوار رازی دبیرخانه شهرداری منطقه دو مراجعه نمایند.
1- ارائه صلاحیت معتبر مربوط با موضوع مناقصه از اداره کار و امور اجتماعی استان 
فارس الزامی است و ارائه صلاحیت سایر استان ها می بایست به همراه مجوز فعالیت از 

اداره کار استان فارس باشد.
بایست  می  الزاماً  شرکت  مدیره  هیئت  اصلی  اعضا  از  یکی  حداقل  یا  مدیرعامل   -2
مالی  اسناد  در  مجاز  امضا  دارای حق  و  دار  سهام  یا کشاورزی،  سبز  فضای  کارشناس 

تعهدآور و قراردادها باشد.
3- موضوع اساسنامه شرکت خدمات فضای سبز باشد.

4- شرکت باید دارای دو سال سابقه مرتبط در زمینه حفظ و نگهداری فضای سبز باشد.
یا  نقدی  واریز  بصورت  ریال   620/000/000 مناقصه  در  شرکت  سپرده  مبلغ   -5

ضمانتنامه بانکی معتبر.
6- بازدید میدانی در روز چهارشنبه 97/10/05 ساعت 9 صبح و محل تجمع بلوار رازی 

شهرداری منطقه دو واحد فضای سبز منطقه می باشد.
مورخ 97/10/10  اداری روز دوشنبه  پایان وقت  تا  پاکات  تحویل  مهلت  7- آخرین 

خواهد بود.
8- زمان تشکیل کمیسیون مناقصه، جهت بازگشایی پاکت ها ساعت 15 روز سه شنبه 
مورخه 97/10/11 در محل حوزه معاونت حقوقی شهرداری شیراز در چهارراه خلدبرین 

جنب آتش نشانی خواهد بود.
9- هزینه درج آگهی بعهده برنده مناقصه بوده و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها 

مختار است که در این صورت سپرده ها مسترد می گردد.
10- بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد بمنزله قبول کلیه شروط و تصمیمات 

متخذه شهرداری خواهد بود.
11- سایر شرایط و مشخصات در اسناد مناقصه ارائه خواهد شد.

»ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن های 17-07137259812 آماده 
پاسخگویی می باشد.«

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیأت   1397/08/15 مورخه   139760311034005373 شماره  رأی  برابر 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز  ناحیه دو تصرفات مالکانه 
 1 شناسنامه  شماره  به  عوض  فرزند  دمیری  صادق  آقای  متقاضی  بلامعارض 
صادره از بوانات به شماره ملی 5139898497 در  دو دانگ مشاع از ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 1733/23 مترمربع قسمتی از پلاک 2077/68 
کاظمی  نوبر  رسمی  مالک  از  خریداری  شیراز    4 بخش  در  واقع  اصلی 
احمدآبادی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
عدم وصول  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         16554/م الف        

تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 1397/09/14          
تاریخ انتشار نوبت دوم: پنجشنبه 1397/09/29     28566/17501

جهانبخش اسفندياری نیا – ريیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

آگهی تحديد اختصاصی
 25 بخش   3 قطعه  در  واقع   2192/2 پلاک  اختصاصی  حدود  تحدید  آگهی 
عنوان  به   2192/2 پلاک  حدود  تحدید  عملیات  چون  مهر،  شهرستان  فارس 
 128579 مساحت  به  مرقوم  پلاک  تحت  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
متر مربع واقع در قطعه 3 بخش 25 فارس شهرستان مهر شهر مهر ملکی آقای 
نیامده و  به عمل  سیدابوالحسن سجادی مهری فرزند سیدمحمد تحدید حدود 
تحدید حدود پلاک مرقوم برابر تبصره ماده 15 قانون ثبت مقدور نگردیده 
اراضی  ثبتی  تکلیف وضعیت  قانون   13 ماده  تبصره  اجرای  در  اینک  است، 
حدود  تحدید  نامه،  آیین  این   13 ماده  و  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و 
پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ 97/10/24 در محل وقوع 
ملک شروع و عملیات تحدید حدود بعمل خواهد آمد. لذا بدینوسیله از کلیه 
صاحبان املاک مجاور در برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت می گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند. واخواهی مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور طبق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورتجلسه تحدید حدود به مدت سی روز پذیرفته می شود و معترض 
به  و  اخذ  به مرجع قضایی گواهی  اعتراض  دادخواست  تقدیم  بایستی ضمن 
اداره ثبت تسلیم و رسید دریافت نماید. بدیهی است در صورت عدم وصول 

اعتراض در پایان مهلت مقرر سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: 97/09/29        م.الف/ 252     28905/17772
آگهی حصر وراثتخلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک مهر

و  شهادتنامه  استناد  به   2360332491 ملی  شماره  به  بهارلوئی  جان  علی  آقای 
گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 97/119 تقدیم این 
دادگاه نموده چنین اشعار داشته است که شادروان نگار عیدی زاده فرزند برجعلی 
به شماره ملی ۵۴۷۹۷۹۹۲۲۳ – 1341 در تاریخ 1395/11/12 در اقامتگاه دائمی 
خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- علی جان بهارلوئی فرزند 
متوفی ۲-  همسر  کازرون  از  / ۱۳۱۷ صادره  قربانعلی ش.ملی. 2360332491 
علی بهارلوئی ش.ملی. ۲۳۷۰۹۰۵۵۹۱/ ۱۳۵۱ صادره از کازرون پسر متوفی ۳- 
بابا جان بهارلوئی ش.ملی. ۲۳۷۰۹۰۵۶۰۳/ ۱۳۵۳ صادره از کازرون پسر متوفی 
۴- حسین بهارلوئی ش ملی 2370639385 / 1358 صادره از کازرون پسر متوفی 
۵- حسن بهارلوئی ش.ملی. ۲۳۷۲۳۹۸۴۰۷/ ۱۳۶۱ صادره از کازرون پسر متوفی 
۶- بهروز بهارلوئی ش.ملی. ۲۳۷۲۴۱۲۳۵۳/ ۱۳۶۷ صادره از کازرون پسر متوفی 
پسر  کازرون  از  صادره   ۱۳۶۷  /۲۳۷۲۵۹۵۳۲۶ ش.ملی.  بهارلوئی  محسن   -۷
متوفی  ۸- لیلا بهارلوئی ش ملی 2370905638 / 1356 صادره از کازرون دختر 
بهارلویی  ش.ملی. ۲۳۹۲۲۶۸۸۰۰/ ۱۳۶۴ صادره از کازرون  افروز  متوفی 9- 

دختر متوفی 
ماهه  یک  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر 

خواهد شد.     7/1569            1138/م الف
قاضی شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی  حصر وراثت 
به کلاسه  به شرح درخواستی که  فرزند حسین  نیک خواه  عبدالرسول  آقای 
وراثت  انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   9733
مرحوم  فرزند  زاده  جعفری  صدیقه  مرحومه  که  داشته  اعلام  و  نموده 
عوض به شماره ملی  ۲۳۷۱۷۶۱۰44 – 1331 صادره از کازرون در تاریخ 
97/8/22 در اقامتگاه دائمی خود شهرستان کازرون فوت نموده  وراث حین 
ملی ۲۳۷۰۱۵4543  به شماره  نیک خواه  از: 1- حسین  عبارتند  الفوت وی 
ملی  شماره  به  خواه  نیک  عبدالرسول   -۲ شوهرمتوفیه  کازرون   ۱۳۱۲  -
شماره  به  خواه  نیک  هادی   -3 پسرمتوفیه  كازرون   ۱۳5۰  -۲۳۷۱۸۹۸۰۲۳
ملی ۲۳۷۱۹۰۳۰۸6 - ۱۳5۱ کازرون پسر متوفیه 4- اسماء نیکخواه به شماره 
ملی ۲۳۷۲۰۹۲۸۰4- ۱۳6۳ کازرون دخترمتوفیه 5- فاطمه نیکخواه به شماره 
ملی 2360113437 - 1369 کازرون دخترمتوفیه 6- نرگس نیک خواه به 

شماره ملی ۲۳۷۱۹۲۶۳۷۷ - ۱۳۵4 کازرون دخترمتوفیه ولاغیر
اینک شورا پس از انجام تشریفات درخواست مذبور را یک نوبت آگهی می 
باشد  نامه ای از متوفی نزد او می  تا هرکس اعتراضی دارد یا وصیت  نماید 
از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه وتقدیم نماید والا 

گواهی صادر خواهد شد.         7/1568            1139/م الف
زمانی بخش – ريیس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

شاسی  شماره  به   ROA خودرو  سبز  برگ  و  کارت 
شماره  و   11686097464 موتور  شماره  و   61389081
شهربانی 63-117ق26 بنام ابراهیم نوروزی مفقود گردیده 

است و از درجه اعتبار ساقط است.        28912/17775

جواز حمل سلاح یک لول ساچمه زنی مدل کوسه کالیبر 
به  متعلق  ایران  ساخت   012201695 سلاح  شماره  به   12
احسان حسین پور فرزند اسداله به کدملی 2370640227 

مفقود شده و فاقد اعتبار می باشد.                  7/1567

موتور  شماره  به  رنگ  سفید  پارس  خودروی  سبز  برگ 
 NAAN01CA7BK486215 12489264077 وشماره شاسی
و شماره پلاک 649 ق 83 ایران 63 متعلق به فیض اله غلامی 
اعتبار  فاقد  و  شده  مفقود   2430946483 کدملی  به   باصری  
می باشد.                                                    28916/17778

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیأت   1397/08/15 مورخه   139760311034005372 شماره  رأی  برابر 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز  ناحیه دو تصرفات مالکانه 
شناسنامه  شماره  به  اکبر  علی  فرزند  دمیری  حمید  آقای  متقاضی  بلامعارض 
4894 صادره از شیراز به شماره ملی 2292145782 در  دو دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 1733/23 مترمربع قسمتی از پلاک 
نوبر  رسمی  مالک  از  خریداری  شیراز    4 بخش  در  واقع  اصلی   2077/68
کاظمی احمدآبادی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
به  از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را  رسید، ظرف مدت یک ماه 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         
تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 1397/09/14     16553/م الف

تاریخ انتشار نوبت دوم: پنجشنبه 1397/09/29       28565/17502
جهانبخش اسفندياری نیا – ريیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

آگهی تحديد اختصاصی
 25 بخش   3 قطعه  در  واقع   2192/1 پلاک  اختصاصی  حدود  تحدید  آگهی 
عنوان  به   2192/1 پلاک  تحدید حدود  عملیات  مهر، چون  شهرستان  فارس 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک مرقوم به مساحت 90221 متر 
آقای  ملکی  مهر  شهر  مهر  شهرستان  فارس   25 بخش   3 قطعه  در  واقع  مربع 
و  نیامده  عمل  به  حدود  تحدید  سیدمحمد  فرزند  مهری  سجادی  سیدهاشم 
تحدید حدود پلاک مرقوم برابر تبصره ماده 15 قانون ثبت مقدور نگردیده 
اراضی  ثبتی  تکلیف وضعیت  قانون  ماده 13  تبصره  اجرای  در  اینک  است، 
حدود  تحدید  نامه،  آیین  این   13 ماده  و  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و 
پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ 97/10/24 در محل وقوع 
ملک شروع و عملیات تحدید حدود بعمل خواهد آمد. لذا بدینوسیله از کلیه 
صاحبان املاک مجاور در برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت می گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند. واخواهی مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور طبق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورتجلسه تحدید حدود به مدت سی روز پذیرفته می شود و معترض 
به  به مرجع قضایی گواهی اخذ و  اعتراض  تقدیم دادخواست  بایستی ضمن 
اداره ثبت تسلیم و رسید دریافت نماید. بدیهی است در صورت عدم وصول 

اعتراض در پایان مهلت مقرر سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: 97/09/29           م.الف/ 253        28906/17773

خلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک مهر

آگهی فقدان سند مالکین بخش 25 فارس
آقای سید محمدباقرهمدانی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 
شماره 198 مهر تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت 
مربوط به ششدانگ یکبابخانه به مساحت 2.  457 متر مربع تحت پلاک 132 فرعی 
از 2175 اصلی واقع در قطعه 3 بخش 25 فارس شهرستان مهر- شهر مهر به شماره 
نام سیدمحمدباقر همدانی فرزند  دفتر الکترونیکی 139620311039000555 به 
سیداحمد ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 685615 سری د/94 صادر گردیده 
به علت جابه جایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای سندالمثنی نموده است 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس 
نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را  می باشد تا ده روز پس از 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت ارائه نشود اداره ثبت 

سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1397/09/29     م.الف/ 254      28907/17774

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر- از طرف سیدمصطفی سجادی

مسکن های گیاهی
از  استامینوفن  و  ایبوپروفن  مانند  مسکن  داروهای 
ما  روزانه  دردهای  تسکین  برای  رایج  گزینه های 
هستند؛ اما ضرر مصرف بسیاری از این داروهای بدون 
نسخه به بدن می تواند بیشتر از سود آنها باشد و این در 
شرایطی است که با روند استفاده بیش ازحد از این قبیل 

داروها برای مقابله با درد مزمن مواجه هستیم.
این قبیل داروهای ضد درد اعتیادآور هستند و می توانند 
موجب آسیب جدی به کبد، کلیه ها و روده شوند. در 
همین راستا، طی سالیان اخیر تعداد افرادی که در پی 
جایگزین های طبیعی برای تسکین درد و بهبود شرایط 
مواد  از  برخی  است.  افزایش یافته  هستند،  خود  بدن 
غذایی دارای خواصی هستند که می توانند به بهبود و 
تسکین درد کمک کنند. در ادامه با برخی از بهترین 

نمونه ها در این زمینه بیشتر آشنا می شویم.
زردچوبه

التهاب،  با  مبارزه  برای  دور  گذشته های  از  زردچوبه 
تقویت سم زدایی، ترمیم بافت ها، تسکین درد و بهبود 
زردچوبه  است.  بوده  مورداستفاده  بدن  کلی  سلامت 
برای کاهش درد مزمن،  به عنوان یک مسکن طبیعی 
دردهای ماهیچه ای، کمردرد، دندان درد و درد ناشی از 
بهبود  برای  می تواند  می کند. زردچوبه  آرتریت عمل 
چای،  به  یا  شود  استفاده  مختلف  غذاهای  عطروطعم 
اسموتی، یا آبمیوه ها اضافه شود. برای تقویت فراهمی 
زردچوبه،  در  موجود  فعال  ماده  کورکومین،  زیستی 

می توانید آن را با فلفل ترکیب کنید.
سیر

دندان،  درد  تسکین  برای  طولانی  تاریخچه ای  از  سیر 
عفونت های گوش و درد ناشی از آرتریت برخوردار 
است. شما با جوشاندن آهسته سه حبه سیر خرد شده در 
نصف فنجان روغن زیتون به مدت دو دقیقه می توانید 
به سادگی روغن سیر موردنیاز خود را تهیه کنید. این 
روغن را می توانید از صافی عبور داده و برای دو هفته 
مفاصل  برای تسکین درد  نگهداری کنید.  در یخچال 
از پیش  ماهیچه های دردناک می توانید روغن سیر  یا 
دو  یا  دهید  مالش  موضع  روی  به آرامی  را  شده  گرم 
قطره روغن سیر گرم را در گوش عفونی ریخته تا درد 
از  دندان درد می توانید خمیری  برای  یابد.  آن تسکین 
دندان دردناک  تهیه کرده و روی  اندکی نمک  سیر و 

قرار دهید.
میخک

دیگر  طبیعی خوب  از گزینه های  دیگر  یکی  میخک 
برای تسکین درد دندان و لثه است. برای تسکین درد 
می توانید یک میخک را بجوید تا ماده ضد درد قوی 

آن به نام اوژنول آزاد شود. اگر نمی توانید طعم میخک 
را تحمل کنید، می توانید یک چای میخک غلیظ تهیه 

کنید.
گیلاس

گیلاس گزینه ای خوشمزه برای تسکین درد آرتریت، 
حاوی  گیلاس  است.  مزمن  سردردهای  یا  نقرس، 
خواص  مسئول  که  است  آنتوسیانین ها  از  بالا  سطوح 
این  هستند.  میوه  این  درد  کاهنده  اثر  و  ضدالتهابی 
ترکیبات آنزیم هایی که موجب التهاب و درد در بافت 

می شوند را از بین می برند.
پوست درخت بید سفید

یونانی ها  توسط  گذشته  در  سفید  بید  درخت  پوست 
به عنوان محصولی شبیه به یک آسپرین استفاده می شد. 
بید  سالیسین، ترکیب فعال موجود در پوست درخت 
می تواند  و  می برد  درد سود  از خواص کاهنده  سفید، 
پوست  باشد.  داشته  همراه  به  آسپرین  با  مشابه  اثری 
در  درد  تسکین  برای  می توان  را  سفید  بید  درخت 
ماهیچه ها،  مفاصل،  تا  از کمر  بدن  بخش های مختلف 
در  بید  درخت  پوست  کرد.  استفاده  دندان ها  و  سر 
در  کپسول  یا  گیاهی  چای  پودر،  مختلف  اشکال 

دسترس است.
آناناس

زمانی که موضوع نفخ مطرح می شود، آناناس می تواند 
یکی از گزینه های مؤثر برای مقابله با این شرایط باشد. 
به  آنزیم  این  که  است  بروملین  از  سرشار  میوه  این 
دستگاه  تسکین  و همچنین  پروتئین  گوارش کارآمد 
گوارش کمک می کند. بخش مرکزی آناناس بیشترین 
تراکم بروملین را داراست. ازاین رو، آناناس های رسیده 
انتخاب خوبی هستند زیرا بخش مرکزی آنها نرم است. 
همچنین، شمال می توانید بخش مرکزی آناناس را به 

اسموتی یا آبمیوه های تازه اضافه کنید.
سرکه سیب

سرکه  است.  چندمنظوره  محصول  یک  سیب  سرکه 
عمل  مؤثر  سردل  سوزش  تسکین  و  بهبود  در  سیب 
عمل  ساز  قلیایی  یک  به عنوان  محصول  این  می کند. 

می کند و به بدن در تجزیه چربی و پروتئین به شیوه ای 
کمک  سردل  سوزش  از  پیشگیری  برای  کارآمد 
می کند. اگر به طورمعمول پس از وعده های غذایی با 
سوزش سردل مواجه می شوید، یک لیوان آب به همراه 
وعده  از  پیش  را  سیب  سرکه  غذاخوری  قاشق  یک 
غذایی بنوشید یا آن را جرعه جرعه پس از وعده غذایی 

مصرف کنید.
نعناع بیابانی

ازآنجایی که نعناع بیابانی از خواص ضدالتهاب و ضد 
درد  تسکین  به  می تواند  نه تنها  می برد،  سود  اسپاسم 
که  ها  اسپاسم  بهبود  در  بلکه  کند،  التهاب کمک  و 
موجب گرفتگی های ماهیچه ای می شوند نیز مؤثر عمل 
بیابانی  نعناع  اساسی  روغن  از  می توانید  شما  می کند. 
برای ماساژ ناحیه تحت تأثیر قرارگرفته استفاده کنید 
که به بهبود گردش خون در پوست کمک کرده و 
به  منافذ پوست، احساس گرما و آرامش  باز شدن  با 

ماهیچه ها و مفاصل منتقل می شود.
ترب کوهی

است  برخوردار  بالای سولفور  از سطوح  ترب کوهی 
علائم  درمان  به  و  می کند  ارائه  آنتی بیوتیک  اثر  که 
عفونت سینوس کمک می کند. نگه داشتن ترب کوهی 
از  به  تا زمانی که عطروطعم آن منتشر شود  دردهان 
می کند.  کمک  بینی  مسیرهای  در  مخاط  بردن  بین 
ریشه ترب کوهی رنده شده بهترین گزینه برای این 
آغاز  شده  رنده  کوهی  ترب  اندکی  با  است.  شرایط 
کنید و اگر تأثیری به همراه نداشت، مقدار آن را به 
افزایش  تأثیر  قوی ترین  برای  قاشق چای خوری  یک 
دهید. پس از پخش شدن عطروطعم ترب کوهی آن 
را قورت دهید تا به پاکسازی مخاط در پشت گلو نیز 
کمک کند. ریشه گیاه ترب کوهی مؤثرترین گزینه 

برای درمان عفونت های سینوس است.
آب

از  ناشی  درد  تسکین  به  می تواند  آب  نوشیدن 
آسیب  بافتی  که  زمانی  کند.  کمک  آسیب دیدگی 
مغذی  مواد  و  اکسیژن  حاوی  خون  جریان  می بیند، 
به آن دچار اختلال می شود. کاهش میزان اکسیژن و 
برای  بدن  مغذی موجب مرگ سلول ها می شود.  مواد 
پاکسازی سلول های مرده جریان مایع به این بخش را 
افزایش می دهد که رشد سلول های جدید را امکان پذیر 
به  مغذی  مواد  و  اکسیژن  جریان  پس ازآن،  می کند. 
استفاده  زخم  جای  بهبود  برای  آسیب دیده  بخش 
این  در  می تواند  بدن  در  ناکافی آب  می شود و سطح 

روند اختلال ایجاد کند.
asriran.com :منبع

بهترین مسکن های گیاهی را بشناسید


