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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   1397/07/09 مورخه   139760311034003325 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  
ناحيه تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم ایران چترسيمين فرزند گل محمد به شماره شناسنامه 19 
صادره از قره بلاغ به شماره ملي 2572202190 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 250 مترمربع 
قسمتي از پلاک 3 فرعي از 2145 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خریداري از مالک رسمي ورثه مرحوم 
به فاصله 15 روز  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت  لذا  پایدار محرز گردیده است.  ابوالقاسم 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 
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جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   1397/07/09 مورخه   139760311034003317 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  
شناسنامه  شماره  به  ابراهيم  فرزند  پاک  رخصتي  علي  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ناحيه 
3428 صادره از شيراز به شماره ملي 2292131099 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 250/39 
مترمربع قسمتي از پلاک 2145/3 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خریداري از مالک رسمي ورثه مرحوم 
به فاصله 15 روز  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت  لذا  پایدار محرز گردیده است.  ابوالقاسم 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 
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جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   1397/08/03 مورخه   139760311034004220 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  
ناحيه تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي علي دولتي زاده فرزند عبداله به شماره شناسنامه 449 
صادره از شيراز به شماره ملي 2301546683 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 135/80 مترمربع 
قسمتي از پلاک 2155 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خریداري از مالک رسمي شهباز قنبري باواسطه 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.     
   18303/م الف              28760/17683 
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عفونتی خطرناک که در 
دندان هايتان نهفته است

 
  

مشکلات  و  کرده  درگیر  را  افراد  بسیاری  که  است  مشکلی  دندان  پوسیدگی 
زیادی را برای آنها به بار می آورد؛ بیماری پوسیدگی دندان یک بیماری عفونی 
مزمن است که برخلاف سایر بیماری های عفونی با مصرف آنتی بیوتیک متوقف 

نشده و در طولانی مدت سایر دندان ها را نیز درگیر می کند.
با توجه به پیشرفت علم دندانپزشکی و امکانات پیشگیری و درمان بیماری های 
دهان و دندان، در حال حاضر امکان حفظ دندان ها برای تمام مدت عمر عملی 
شده است و باوری که دوره بی دندانی را قسمتی از عمر طبیعی بشر می دانست، 
بی دندانی  دچار  که  کسانی  تعداد  هنوز  متأسفانه  بااین حال  است؛  تغییریافته 
می شوند بسیار بالاست و علت این مسئله را باید در دسترسی نداشتن این افراد 
فرهنگی  یا  مالی  محدودیت های  علت  به  دندانپزشکی  پیشرفته  درمان های  به 

جست وجو کرد.
در  است؛  انسان  عفونی  بیماری های  شایع ترین  از  دندان  و  دهان  بیماری های 
مهم  بیماری   2 این  از  یکی  از  حداقل  جامعه،  آحاد  به اتفاق  قریب  ما  کشور 
تغییر عادات و رژیم غذایی مردم جامعه، رعایت   دندان رنج می برند؛  دهان و 
نکردن بهداشت دهان و دندان، بی توجهی نسبت به اهمیت و سلامت دندان ها 
در کودکان، از مهم ترین علل وخامت رو به تزاید شاخص های بهداشتی دهان 

و دندان در جامعه است.
پوسیدگی دندان، نوعی بیماری است که در آن، بافت سخت دندان براثر ترشح 
اسید از باکتری های پوسیدگی زا، مواد معدنی کلسیم و فسفر را ازدست داده و 
فرایند  در  غیرقابل برگشت  مرحله  دندان  پوسیدگی  می روند؛  بین  از  به تدریج 
از  تنها  آن  درمان  و  می شود  محسوب  اسید  توسط  مینا  معدنی  مواد  شدن  حل 
دندانپزشکی  ترمیمی  مواد  با  دندان  ازدست رفته  سخت  بافت  جایگزینی  راه 

امکان پذیر است.
بیماری دهان و دندان

اگر پوسیدگی تاج دندان به موقع متوقف و جایگزین نشده و پوسیدگی به ریشه 
دندان برسد، نیاز به درمان اتفاق می افتد و در موارد شدیدتر ممکن است حتی 

نیاز به خارج کردن یا اصطلاحاً کشیدن دندان باشد.
تغییر رنگ مینای دندان؛ یکی از علائم بروز پوسیدگی دندان

علائم بروز پوسیدگی دندان شامل تغییر رنگ مینای دندان، سوراخ شدن دندان 
در محل پوسیدگی، حساس بودن یا درد گرفتن دندان در هنگام خوردن غذاهای 
سرد، گرم، ترش و شیرین، حساس بودن یا درد گرفتن دندان در هنگام فشردن 
آن ها، بوی بددهان، گیرکردن مواد غذایی بین دندان ها و پاره شدن نخ دندان 

است.
میکروب؛ عامل اصلی پوسیدگی دندان

به طورکلی پوسیدگی دندان به 4 عامل اصلی تقسیم می شود که شامل میکروب ها، 
پلاک میکروبی، مواد قندی و مقاومت شخص و دندان است؛ وقتی دندان تمیز 
نشود، میکروب ها بر روی دندان، لایه ای را تشکیل می دهند که پلاک میکروبی 
نام دارد، این لایه نرم و غلیظ است که از مقدار زیادی باکتری های مختلف و 
سلول های موجود دردهان تشکیل می شود و چنان بر سطح دندان می چسبد که 
انواع مختلفی از  به آسانی با آب شسته نمی شود، هر چه زمان بیشتر می گذرد، 
میکروب ها وارد پلاک میکروبی می شوند و بیماری زایی آن را بیشتر می کنند.

میکروب های موجود در پلاک میکروبی، از قند موجود در غذاها استفاده کرده 
و آن را به اسید تبدیل می کنند؛ این اسید، مینای دندان را حل کرده و پوسیدگی 
آغاز می شود، دراین بین مجموعه ای از عوامل دفاعی دردهان هر شخص وجود 
و  دهان  بزاق  وضعیت  می کند،  مقاومت  پوسیدگی  ایجاد  برابر  در  که  دارد 
سلول های موجود در آن، شکل و فرم دندان، طرز قرارگیری دندان ها، جنس و 

نظیر این ها تا حدودی در میزان پوسیدگی تأثیر دارند.
مدت زمانی لازم است تا مینا حل شده و بافت نرم مینا از بین برود و سپس شاهد 

پوسیدگی دندان خواهیم بود.
علت افزایش پوسیدگی دندان چیست؟

محل  دندان،  عاج  و  مینا  ترکیبات  و  دندان ها  جنس  شامل  ژنتیکی  عوامل 
وجود  بزاق،  جنس  و  بزاق  ترشحات  میزان  و  ترکیبات  دندان ها،  قرارگیری 
شیارها و حفرات در تاج دندان یکی از علل افزایش خطر بروز پوسیدگی دندان 
است، همچنین رژیم غذایی و روش زندگی، رعایت بهداشت دهان و دندان خطر 

بروز پوسیدگی را کاهش می دهد.
مسواک کردن دندان ها با مسواک مناسب و روش صحیح در مدت زمان مناسب 
برای حذف پلاک میکروبی بسیار در پیشگیری پوسیدگی مفید است؛ همچنین 
میزان  کردن  محدود  پزشک،  تجویزی  دهان شویه های  و  دندان  نخ  از  استفاده 
مصرف مواد قندی در برنامه غذایی، عدم استفاده از دخانیات، استفاده از فلوراید 
با روش های مختلف و تحت نظر پزشک در پیشگیری از پوسیدگی دندان مفید 

هستند.
پر  پوسیدگی،  گسترش  از  جلوگیری  برای  دندان  سطح  شیارهای  پوشاندن 
کردن پوسیدگی های مختصر به منظور جلوگیری از پیشرفت آن، مراجعه منظم 
راه های  دیگر  از  نیز  دندان  و  دهان  از وضعیت  مراقبت  برای  دندان پزشک  به 

پیشگیری از پوسیدگی دندان است.

آلومینیوم فسفید که در ایران آن را با نام قرص برنج می شناسند.
مسمومیت با قرص برنج یکی از شایع ترین مسمومیت ها و مهلک ترین 
آفت کش  یک  برنج  قرص  ندارد.  مؤثری  درمان  راه  که  آن هاست 
مانند  دانه های غلات  از  برای ضدعفونی و حفاظت  از آن  است که 

برنج استفاده می شود.
در  بزرگ  معضلی   )AAIPP( فسفید  آلومینیوم  با  مسمومیت 
برای  آن  از  که   )AIP( فسفید  آلومینیوم  است.  هندوستان  شبه قاره 
ضدعفونی و حفاظت از دانه های غلاتی همچون برنج استفاده می شود 
)بانام های تجاری ای همچون کویک فوس )QuickPhos(، سلفوس 
)Celphos( و در ایران با نام قرص برنج می توان آن را یافت( سمی 
بسیار مهلک است به ویژه هنگامی که آن را از ظرف تازه بازشده آن 
مصرف کنند. مرگ آن براثر شوک عمیق، آماس قلب و ازکارافتادن 

بعضی عناصر داخلی بدن است.
طبق دسته بندی انواع مرگ به دودسته کلی: »سوماتیک« و »سلولی« 
مرگ با قرص برنج از نوع مرگ سلولی است؛ و این بدان معنی است 
که در این مرگ هر یک از بافت ها و سلول ها که عناصر تشکیل دهنده 
بدن  تمام نسوج و سلول های  این حالت  جسم می باشند می میرند. در 
مرده اند و دارای عملکرد، فعالیت متابولیکی و تنفس هوازی نمی باشند. 
برخلاف مرگ سوماتیک که در آن توقف کامل و بدون بازگشت 
اعمال اعضای حیاتی بدن شامل مغز، قلب و... رخ می دهد که حیات در 
جسم متوقف می شود، ولی در عناصر تشکیل دهنده جسم مثل بافت و 

سلول ها ادامه دارد. مرگ مغزی از نوع مرگ سوماتیک است.

 )PH3( این ماده در حضور آب، بخارآب یا اسید معده، گاز فسفین
آزاد می کند که موجب مسمومیت می شود. مسمومیت ناشی از فسفین 
بیشتر به قصد خودکشی است و روزبه روز بر تعداد آن افزوده می شود. 

دوسوم مسمومین جان خود را از دست می دهند. 
براثر مصرف قرص برنج مرگی دردناک است و فرد عطش  مرگ 
زیادی دارد و در این مرگ فرد تازنده است، هوشیار و بیدار بوده و 
سوزش شدیدی در بدن خود احساس می کند. این قرص ظرف سه تا 
چهار ساعت سیستم تنفسی و قلب را دچار مشکل می کند و فرد در 

اثر مرگی زجرآور خواهد مرد.
درصورتی که فرد قرص برنج را بخورد یا بوی آن را استشمام کند 
از بدن وی خارج  دچار مسمومیت خواهد شد که درصورتی که سم 
فسفید  آلومینیوم  سمی  خاصیت  داشت.  خواهد  پی  در  مرگ  نشود 
به خاطر گاز فسفین )که دارای ویژگی سیتوتوکسیتی است( است 
آنزیم های  فعالیت  از  که  می شود  آزاد  رادیکال  جراحات  باعث  که 

سلول های حیاتی جلوگیری و بافت ها را نابود می کند. 
نشانه های مسمومیت با قرص برنج

در کمتر از چند دقیقه پس از ورود قرص به داخل معده علائم آن 
سیستم  انداختن  کار  از  آن  علامت  و  اثر  اولین  می کند.  پیدا  بروز 
گردش خون است. این مسمومیت دارای علائم دیگری مانند سرگیجه 
و فشار در ناحیه قفسه سینه، سردرد، خستگی، تهوع، تب و لرز، ضعف 
ماهیچه ای، دوبینی و... است. نشانه های اولیه متأثر از مشکلات تنفسی 

و نشانه های بعدی به دلیل آسیب های وارده به کبد و کلیه است.

در  که  دنیاست  آفت کش های  مورداستفاده ترین  از  یکی  قرص  این 
کمتر از بیست وچهار ساعت می تواند موجب مرگ فرد شود. چراکه 

در ترکیب با اسید معده می تواند نوعی گاز بسیار مهلک تولید کند.
درمان مسمومیت با قرص برنج

متأسفانه هیچ درمان مؤثر و مشخصی برای مسمومیت با قرص برنج 
وجود ندارد. این قرص چه به صورت خوردن و یا استشمام، می تواند 
موجب مسمومیت شود و درصورتی که فرد مسموم شده سم را دفع 
نکند خواهد مرد. افرادی که قرص برنج خورده اند نباید آب بخورند 
باید  افراد  این  تولید شود.  بیشتری  معده گاز  در  می شود  باعث  زیرا 
بلافاصله به اورژانس منتقل شوند. خوردن جوش شیرین و پرمنگنات 
به  رسیدن  از  قبل  درمانی  پیش  یک راه  می تواند  مسمومیت  از  پس 

بیمارستان باشد.

مسموميت با قرص برنج، علائم و درمان

بلغمی مزاج ها از دیدگاه طب اسلامی
همان طور که می دانید در بدن همه ما ۴ خلط )دم، 
صفرا، بلغم و سودا( وجود دارد. هر یک از این اخلاط 
که میزان شان از حد طبیعی بیشتر شود می گوییم آن 
خلط غلبه کرده است. غلبه اخلاط مشکلات بسیاری 
برای بدن ایجاد می کند که این مشکلات می توانند 
مختلف  طرق  به  مختلف  اندام های  در  را  خودشان 
نشان دهند. حال می خواهیم بدانیم غلبه بلغم چیست 
و در هر یک از اندام ما چه مشکلاتی ایجاد می کند؟

اربعه(  )اخلاط  چهارگانه  خلط های  از  یکی  بلغم 
این  سنتی  طبیبان  نظر  به  است.  اخلاطی  طب  در 
زیاد  مصرف  و  دارد  مرطوب  و  سرد  طبعی  خلط 
خلط  این  ازدیاد  باعث  بخش  سردی  خوراکی های 
بلغم چیست که همه  در بدن می شود. می دانید غلبه 
منعش  و  می زنند  از آن حرف  سنتی  پزشکان طب 
می کنند؟ غلبه بلغم مشکلی مزاجی است که متأسفانه 
هم  شما  اگر  دارد.  وجود  جامعه  افراد  بیشتر  در 
بدانید که  دارید  بزرگی  اندامی لاغر، شکم  باوجود 

این شکم ناشی از غلبه بلغم است.
بلغم چیست و مشخصات بلغمی ها چیست؟

میزان بلغم در انسان سالم یک درصد است و چون 
سبک تر از سودا و دم است معمولًا حجام در اولین 
خون گیری فرد بلغمی شاهد خون شفاف و کم مایه ای 
و  بوده  تخم مرغ  سفیده  یا  کشک  مثل  بلغم  است، 
مربوط به سیستم لنفاوی یا سیستم ایمنی است و از 
بلغمی به علت  افراد  جنس آب و سرد و تر است، 
سردی این مزاج دارای رنگ پوستی روشن، بور و 
یا حتی پوست سفید و موهای بور یا سفید می باشند.

راه  راحت ترین  و  بهترین  مو  و  پوست  به طورکلی 
برای شناخت مزاج افراد است و موی تیره و خشن 
نازک  و  روشن  موی  و  گرم  مزاج  با  فردی  نشانه 
)لخَت( نشانه فردی با مزاج سرد است. دم و صفرا 
بلغمی  افراد  هستند.  سرد  بلغم  و  سودا  هستند،  گرم 
علاوه بر پوست و موی روشن و شفاف دچار چاقی 
پهلو می باشند  ناحیه  از  مقداری هم چاقی  شکمی و 
که البته با تعدیل بلغم خود و روی آوردن به مصرف 
موادی که گرم و خشک هستند مثل خرما و زیره و 
اسپند و... می توانند از چاق شدن مفرط جلوگیری به 
عمل آورند و با مصرف مواد مسهل و تخلیه روده و 

معده از چاقی خود بکاهند.

افراد بلغمی غالباً از نفخ معده و سردی سر دل رنج 
مصرف  و  سردی ها  ترک  با  می توانند  که  می برند 
سلامت  به طورکلی  و  معده  به سلامت  گرمی جات 
جسم خود کمک کنند، چون بر مبنای طب یونان 
که طب اسلام هم تا حدودی برگرفته از طب یونان 
تمام  منشأ  دارد  سال   ۴۰۰۰ بالغ بر  قدمتی  و  است 
بیماری ها در معده نهان است و با سلامتی معده تمام 
امراضی از بدن دفع خواهد شد. )طب اسلامی، خون 
+ معده را منشأ سلامتی و بیماری می داند( در منابع 
طب اسلامی از یبوست به عنوان یکی از امراض معده 
به امّ الامراض تعبیر شده، لذا یک طبیب حاذق قبل 
خونی  درمان  به عنوان  حجامت  به  توصیه  اینکه  از 
داشته باشد به تجویز مسهل و تخلیه معده بیمار توجه 
تنقیه  و  قی  روش های  طبی،  منابع  در  که  می کند 

پیشنهاد شده است.
غلبه بلغم

به  زبان  غالب شود  بلغم  فردی خلط  در  هنگامی که 
رنگ سفیدی می گراید و فرد احساس سرما می کند 
و در هنگام غلبه بلغم همه یا بعضی از حالات زیر نیز 

در فرد دیده می شود:
ترشی دهان
سفیدی بدن

پوست شل و آبکی
زود سفید شدن موها

سردی دست وپا
دیرهضم شدن غذا )توقف زیاد غذا در معده و آروغ 

زدن ترش(
خواب آلودگی و زیاد خوابیدن

جاری شدن آب از دهان در خواب
رقیق بودن آب بینی )ترشح زیاد بینی(

فراموشی و کندذهنی
کم حواسی

زیادی دفع ادرار
سستی و بی حالی

دفع ادرار با فشار زیاد
ریزش مو زودتر از موعد مقرر

درد معده
قولنج )درد کمر و گردن و شانه ها(
گرفتگی ماهیچه های پشت و گردن

زانودرد و پادرد
بیماری پارکینسون

بیماری پیسی
نقرس

تنگی نفس
تپش قلب )به خصوص در هنگام برخاستن از خواب(

سرفه زیاد
ضعف مثانه

لک های قهوه ای در چشم
بعضی از علائم  سریع نمایان شده و بعضی دیگر در 
اثر توجه نکردن به خلط غالب و در درازمدت بروز 

می کنند.
موادی  و  غذاها  خوردن  را  آن  علت  سنتی  طبیبان 
و  اصلاح  برای  و  می دانند؛  دارند  سرد  مزاج  که 
ادویه جات  شتر،  و  گوسفند  درمان خوردن گوشت 
و گرمی جات و مصرف نکردن سردی جات توصیه 

می کنند.
غذاهای مضر برای بلغمی مزاج ها

شور،  لیته،  و  ترشی  سرکه،  لبنیات،  غذاهای 
گوساله،  و  گاو  گوشت  قارچ،  عدس،  سیب زمینی، 
گوشت سفید )برای رماتیسمی ها بد بوده و درد را 
زیاد می کند(، چای، قهوه، نسکافه، میوه ترش و کال، 
نارنگی، کیوی، خیار پوست کنده، لیموشیرین، سوپ 
نوشابه،  گیاهی،  کره  نباتی،  روغن  زنجبیل  با  جو 
برنج، سوسیس و کالباس و فرآورده های این چنینی.

غذاهای مفید برای بلغمی مزاج ها
گنجشک،  سار،  کبوتر،  گوسفند،  شتر،  گوشت 
زعفران،  زیره،  زنجبیل،  دارچین،  هل،  ادویه جات 
کرفس،  سبزیجات  خردل،  موسیر،  سیر،  زنیان، 
نعناع، ریحان، جعفری، ترخون، مرزه، کلم، مارچوبه، 
کدوحلوایی،  شیرازی،  قدومه  هندی،  گردو  نخود، 

لیموترش، گندم.
زمستان فصل غلبه بلغم است و مصرف سردی ها مثل 
سالاد کاهو، الویه و ماست مضر بوده و در صورت 

مصرف، حتماً باید با مسهل خورده شود.
سردمزاج ها بهتر است همراه غذا ادویه جات، زعفران 

و یا سرکه شیره مصرف کنند.
زرشک پلو با مرغ، باقالی پلو با ماهی، سالاد الویه و 
ماکارونی بلغم زا هستند و باید با ادویه جاتی مثل فلفل 

سیاه، زنجبیل، آویشن یا زعفران مصرف شوند.
مضر  سودای  و  بلغم  تولید  موجب  خوردن  غذا  تند 
بلغم  افزایش  سبب  غذا  از  پس  خوابیدن  می شود، 
ناهار و بخصوص خوابیدن پس ازآن  می شود. وعده 

باعث افزایش بلغم می شود.
و  آرتروز  موجب  و  مو  سفیدی  باعث  بلغم  غلبه 
در  افراط  می شود،  تحتانی  اندام های  در  رماتیسم 
مصرف سردی ها موجب چاقی، کندذهنی و کاهش 

اعتمادبه نفس و ترس می شود.
غلبه بلغم در اندام

بلغم داخل چشم  بلغم است و اگر  از  چرخش چشم 
در  بلغم  اگر  می آید.  وجود  به  کم بینایی  شود  بلور 
بینی زیاد شود اختلال در بویایی پدید می آید. بلغم 
لزج هر وقت بر پوست بیفتد بیماری برص به وجود 
سفید  را  پوست  و  مو  غم  که  همان طور  می آید. 

می کند و موجب برص می شود.
پوست  می شود.  سرد  عرق  ایجاد  باعث  بلغم  غلبه 
مرطوب،  دست وپا  کف  زیاد،  سرد  تعریق  نرم، 
خواب زیاد، پف اندام و صورت، خستگی زودرس، 
اذیت شدن در سرما و پنهان بودن رگ ها از دیگر 

نشانه های غلبه بلغم است.
گوش  در  و  می شود  عضلات  درد  باعث  بلغم  غلبه 

هم موجب خستگی زودرس می شود و گوش گاهی 
دچار دردهای مقطعی می شود. گاهی کمردرد، گاهی 
پادرد، گاهی زانودرد. چون حضور بلغم مقطعی است 

و بلغم خلطی در جریان است. 
بی اختیار  دفع  موجب  کند  غلبه  روده  در  بلغم  اگر 
می شود. حالتی که بیشتر در پیری پیش می آید. در 
بدتر  اگر  می کند  دفع  گاز  اول  شخص  حالت  این 
شود دچار یبوست سردی می شود که چاره اش فقط 
سالاد با آلوئه ورا است. بدتر از این اسهال سرد است. 
این  معمولًا  است.  با گاز  اسهالی که آن هم همراه 
اسهال ها عفونی می شوند. بالاتر از همه این ها اسهال 
را  فضولات  می خواهد  بدن  آن  در  که  است  وبایی 
مثانه  در  سردی  این  اگر  بدهد.  بیرون  به سرعت 
زیاد  شخص  و  می آید  پدید  ادرار  بی اختیاری  باشد 
به دستشویی می رود یا در گریه ها و خنده های شدید 

ممکن است ادرار کند.
سردی در اندام جنسی موجب احتلام زیاد می شود و 
شخص تراوش های جنسی بی اختیار دارد. اگر سردی 
ارضایی  زود  دچار  شخص  شود  بیشتر  هم  این  از 
و  مستمر  جنسی  سوزش  همه  از  بالاتر  می شود. 
لاغری عضلانی )افت عضلات( یا آتروفی است. در 
زنان هم افتادگی سینه نشانه غلبه بلغم است. همینطور 
که غلبه بلغم پیش برود رحم شان هم سرد می شود و 

درنهایت می تواند منجر به ناباروری شود.
بیشتر  اشغال می کند و  بیشترین جا را در بدن  آب 
و  می کند  نفوذ  خاک  در  است،  آب  از  ما  بدن 
حرکتی رو به پایین دارد. برای همین یک شخص 
بلغمی مزاج یا شخصی با غلبه بلغم مدام در خاطرات 
به جاهای  آب  ازآنجایی که  و  می کند  سیر  گذشته 
ریز هم نفوذ می کند این شخص ریزبین هم هست. 
و  ورم  شد  متعارف  بیش ازحد  مفاصل  در  بلغم  اگر 
مثلًا آرتروز گردن  ایجاد می شود.  درنتیجه آرتروز 
که با ورم همراه است و در سن ۳۵ سالگی معمولًا 

بروز می کند.
رماتیسم  کند  بروز  فقرات  ستون  در  سردی  اگر 
و  زیاد  رطوبت  اثر  در  رماتیسم  می آید.  وجود  به 
سردی به وجود می آید و اگر مفاصل خشک شوند 

ساییدگی به وجود می آید.
اگر در سیستم گوارش غلبه بلغم داشته باشیم اشتها 
زیاد شده و شکم بزرگ می شود. در چنین مواردی 

درمان باید بسیار آرام پیش برود.
به  را  خودش  اول  شود  زیاد  معده  در  سردی  اگر 
شکل آروغ زدن نشان می دهد، بعد دیرهضم کردن 
معده  در  بلغم  چون  استفراغ.  نهایتاً  و  نفخ  بعد  غذا، 
نمی شود،  هضم  اصلًا  غذا  و  شده  بیش ازاندازه اش 
و  می کند  گاز  تولید  معده  در  غذا  این  بنابراین 
علامتش هم بوی بددهان است. اگر کودکی معده اش 
سرد شده باشد با شیره انگور می توان معده اش را گرم 
کرد. اصلًا این سردی در معده حتی در تکلم بچه هم 

اختلال ایجاد می کند.

بلغم چيست و مشخصات بلغمی ها چيست؟


