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فروردین
    

مثبتی  تأثیرات  که  شد  خواهید  آشنا  جدیدی  افراد  با  امروز 
ابتدا  همین  از  که  کنید  سعی  گذاشت.  خواهند  زندگی تان  بر 
نشود.  دردسرساز  برایتان  بعدها  تا  نگویید  واقعیت  جز  چیزی 

    اردیبهشت
پیش  به قدری کند  مراحل کاری شما  امروز  اما  ریخته  زیادی روی سرتان  این که کارهای  با 
خواهد رفت که ممکن است حتی تصمیم بگیرید آن ها را رها کنید اما بهتر است این کار را 

نکنید. انتظار نداشته باشید که کارهایتان هر روز به بهترین شکل پیش رود. 

    خرداد
چون  بکشید  خط  را  مهم  کارهای  دور  که  است  بهتر  بنابراین  ندارید  را  لازم  تمرکز  امروز 
خوبی  روز  عاطفی  روابط  نظر  از  امروز  کاری،  شرایط  برعکس  دارد.  بالایی  خطای  احتمال 
خواهید داشت. سعی کنید با شریک زندگی تان مهربان تر باشید و به نظرات او احترام بگذارید.

    تیر
فکرهای بیخودی توی ذهنتان است اما اجازه ندهید که آن ها روحیه تان را خراب کنند و مانع از 
پیشرفتتان شوند. به جای آن سعی کنید در زمان حال زندگی کنید. بهتر است که برای حل این 

مشکل از دیگران کمک بگیرید. 

    مرداد
این طور به نظر می رسد که شما اتفاقات بد گذشته تان را فراموش کرده اید اما یکی از آن ها هنوز 
با فردی صحبت کنید. شاید دیگران بتوانند  روی اعصابتان است. شاید بد نباشد در مورد آن 

راه کارهای خوبی پیش پایتان بگذارند. 

    شهریور
ممکن  دلیل  همین  به  است،  کرده  خسته  به شدت  را  شما  که  دارید  زیادی  فیزیکی  فعالیت 
پر  همیشه  شما  این که  از  نیز  اطرافیانتان  ببرید.  پیش  کمتری  سرعت  با  را  کارهایتان  است 
جایی که  تا  شده اند.  می کنید، سورپرایز  عمل  مانند یک لاک پشت  حال  و  بوده اید  انرژی  از 
می توانید به خودتان استراحت دهید زیرا باید انرژی لازم را برای کارهای دیگر ذخیره کنید. 

    مهر
شرایط کنونی شما خیلی بر وفق مرادتان نیست اما این شمایید که باید مدارا کنید. سعی کنید 
میزان صبرتان را بالا ببرید تا این دوران بگذرد. یکی از دوستان قدیمی که رابطه اش را با شما 
قطع کرده بود، بار دیگر به سمتتان بازمی گردد. اگر می خواهید برخلاف گذشته همه چیز به خوبی 

پیش رود، کمی منطقی تر عمل کنید. 

    آبان
امروز در خانه احساس دلگیری می کنید زیرا یکی از اعضای خانواده یا دوستانتان از شما دور 
شده است و نبودنش به شدت احساس می شود. بهتر است تا بازگشت او خودتان را سرگرم کنید 

تا نبودش چندان به چشم نیاید.  

    آذر
آن قدر  خودتان  شما  اما  می آید  شما  نزد  دارد  احتیاج  به کمک  که  دوستانتان  از  یکی  امروز 
عقب افتادن  نگران  شرایطی  چنین  در  ندارید.  را  هیچ کس  وقت  که  ریخته  سرتان  روی  کار 
برسید.  تمام کارهایتان  به  دقیق  برنامه ریزی  یک  با  می توانید  شما  نباشید،  کارهایتان 

    دی
موضوعی ذهنتان را به هم ریخته است اما در این شرایط باید خونسردی خود را حفظ کنید زیرا 
شود.   اول  مانند  همه چیز  تا  دهید  زمان  کمی  نیست.  بد  می کنید  را  فکرش  که  هم  آن قدرها 

    بهمن
اگر امروز در خانه بمانید ممکن است فکرهای بی ربط به ذهنتان خطور کند و اعصابتان را به هم 
بریزد. مهم نیست هوا آفتابی باشد یا بارانی، به نفعتان است به بیرون از خانه بروید و حواستان 

را با گشت وگذار پرت کنید و مثبت نگر باشید. 

اسفند
امروز مجبورید روی پروژه ای کارکنید، اگرچه تمرکز کافی دارید اما عدم خلاقیتتان شما را 
از ادامه کار وا می دارد. بهتر است کارهای امروزتان را به فردا بگذارید تا خلاقیتتان بار دیگر 

شکوفا شود. 

امروزشما

سالگشت میلاد حضرت مسیح)ع( بر همگان به ویژه هم وطنان مسیحی خجسته باد عنکبوتی که به فرزندان خود شیر می دهد!

می دانستید کفش های پاشنه بلند را ابتدا 
مردان به پا می کردند نه زنان؟ جنس 
کفش ها گاهی چرم و گاهی پارچه یا 

حتی از چوب بود.
وبسایت فرادید: آیا تابه حال راجع به 
تاریخچه کفش فکر کرده اید؟ اینکه از 
چه زمانی و از کجا مردم به این نتیجه 
رسیدند که برای حفظ پاهای خود باید 

چیزی بپوشند؟ 
اینکه در یک جای خیلی گرم  تصور 
یا خیلی سرد بدون پاپوش باشیم خیلی 
سخت است. امروزه، کفش ها علاوه بر 
اینکه به عنوان یکی از لوازم شخصی و 
در  می آیند،  شمار  به  انسان  ضروری 
برای  بسیاری  حرف های  مد  صنعت 
گفتن دارند و متخصصانی در این زمینه 
انواع  طراحی  فقط  هستند که کارشان 
شرایطی  با  متناسب  کفش ها  اقسام  و 
است که می خواهند مورد استفاده قرار 

گیرند.
از همان ابتدا مردم کفش های خود را 
با انواع و اقسام رنگ و الگوها تزئین 
الگوها  زمان  گذشت  با  می کردند. 
پاشنه  مثل  اینکه  می شدند،  پیچیده تر 
در  جالبی  نکته  شد.  اضافه  کفش  به 
کفش های  که  دارد  وجود  مورد  این 
پاشنه بلند را ابتدا مردان به پا می کردند 
نه زنان. جنس کفش ها گاهی چرم و 
گاهی پارچه یا حتی از چوب بود. در 
این مطلب داستان کفش را با هم مرور 

می کنیم:
یونان باستان- بوسکین:

چرم  یا  پارچه  از  که  کفش  این 
ساخته می شد تا بالای زانو می رسید و 
میان بندهای  پا در  انگشتان  به طورکلی 
کفش  نوعی  درواقع  می شد.  حفظ  آن 
آن  از  یونان  مردم  اکثر  که  بود  باز 

استفاده می کردند.
قرن ۱ - کالیگا:

 
این کفش را رومیان استفاده می کردند 
سخت  چرمی  از  آن  زیری  سطح  که 
آن  رویه  و  بود  شده  ساخته  محکم  و 
نازک  و  لطیف تر  نسبت  به  چرمی 

داشت.
قرون وسطی- چکمه های مچی:

است  دوره ای  به  متعلق  کفش ها  این 
که هنوز قلاب و چفت  و بست برای 
کفش مرسوم نبود. جنس این چکمه ها 

از چرم است.
قرن ۱۴- کراکوف:

 
این کفش نوک تیز از چرم ساخته شده 
که محبوب اکثر مردان و زنان در قرن 
۱۴ بوده است. انگشت اول به سختی در 
آن  دلیل  و  می گرفته  قرار  این کفش 
است که در سال ۱۴۶۵ قانونی در لندن 
بیشتر  نباید  انگشت اول  وضع شد که 

از ۲ اینچ باشد.
قرن ۱۵ - پولاین:

در کشور لهستان در قرن ۱۴-۱۵ مورد 
استفاده قرار می گرفته و زنان و مردان 
زیادی  استقبال  آن  از  اشراف  طبقه 

می کردند.
سال ۱۵۵۰- ساباتن:

جزئی از یک زره جنگی است که در 
قسمت جلو پهن است و تنها شوالیه ها 
با  رفتن  راه  چون  می پوشیدند،  را  آن 

آن ها بسیار سخت است.
قرن ۱۶- صندل های اسقفی:

این  مذهبی خاص  مراسم  در  اسقف ها 
صندل ها را به پا می کردند. جنس آن 

از چرم و بندهای آن ابریشمی است.
قرن ۱۵-۱۷- چوپین:

 
از  حفاظت  برای  اصل  در  کفش  این 
اما  شد،  طراحی  بلند  لباس های  پایین 
بعدها پوشیدن آن بین مردم رایج شد. 
هرچه پاشنه ها بلندتر بود نشانگر مقام 

و موقعیت بالاتر بود.

 قرن ۱۷- پادوکا:

پوشیده  هند  در  چوبی  کفش های  این 
می شد. جنس مرغوب تر آن از عاج یا 
نقره بود. هنوز هم در برخی مناطق هند 

استفاده می شود.
قرن ۱۸- کفش بسته:

زنان چینی برای داشتن پاهای ظریف 
و کوچک از این کفش ها سالیان سال 

استفاده می کردند.
سال ۱۸۱۰- دمپایی ابریشمی:

این مدل برای بیرون طراحی نشده بلکه 
زنان از آن در خانه استفاده می کردند.

قرن ۱۹- بابوش )گیوه(:

استفاده می شود.  این کفش ها همچنان 
از  وضو گرفتن  راحتی  برای  مسلمانان 

این کفش استفاده می کنند.
قرن ۱۹- دمپایی منجوقی:

مردان  که  هندی  زیبای  کفش 
می پوشند و هنوز هم در مراسم خاص 

مثل عروسی از آن استفاده می کنند.
قرن ۱۹- سابوت:

گاهی  که  را  چوبی  کفش های  این 
چرمی  تسمه های  از  آن  دوخت  در 
کارگران  می کردند،  استفاده  هم 
می پوشیدند.   ۱۹-۱۶ قرن های  در 
لاتین  واژه نامه  در  خرابکاری  کلمه 
"sabotage" از اسم این کفش آمده، 
برای اینکه کارگران وقتی که عصبانی 
به  کفش ها  این  با  بودند  ناراحت  و 

تأسیسات کاریشان آسیب می زدند.
دوره ویکتوریا - اسپات:

اسپات که به صورت پارچه ای یا چرمی 
دوخته می شد در ابتدا محافظی بود برای 
بعدها  اما  نشوند،  کثیف  که  کفش ها 

پوشیدن آن ها به تنهایی مرسوم شد.
سال ۱۸۶۰ - چکمه های ابریشمی:

واضح است که این کفش ها را با لباس 
آن  صاحب  و  می پوشیدند  مخصوصی 

فردی بسیار ثروتمند بوده است.
سال ۱۸۷۰ - چکمه های دکمه ای:

ویکتوریا،  دوران  در  را  کفش  این 
خانم ها به پا می کردند. دکمه های این 
کفش به قدری کوچک بودند که برای 
قلاب  یا  گیره  یک  به  نیاز  بستنشان 

داشتند.
۱۸۸۰ - چکمه های بندی:

در دوران ویکتوریا خانم ها این کفش 
را در طول روز می پوشیدند. مدل این 
چکمه حتی امروزه هم استفاده می شود 
با این تفاوت که علاوه بر این بندها، 
راحتی  برای  چکمه  کنار<  زیپ  یک 

در پوشیدن گذاشته اند.

>ترامپ  کفش های   -  ۱۸۹۰ سال 
لویل<:

 
هنری  سبک  یک  از  کفش  این  اسم 
همان  یا  هنر  در  بصری  )توهم  نام  به 
است.  شده  گرفته  سه بعدی(  تصاویر 
و  طراحی  به شکلی خاص  این کفش 
که  جورابی  مانند  درست  شده  ساخته 

ساق پا را می پوشاند.
سال ۱۹۰۰ - پابند عروسی:

کار  دست ساز  چوبی  کفش های  این 
منحنی  شکل  است.  هلندی  هنرمندان 
را  اجازه  این  آن  جلوی  در  کفش 
می دهد که فرد به راحتی حرکت کند؛ 
چراکه این کفش انعطاف پذیری چرم 

و پارچه را ندارد.
سال ۱۹۴۰ - کفش پاشنه بلند جلوباز:

در این سال ها ضخامت پاشنه ها کمتر 
بلندتر شد. جلوباز بودن  و طول آن ها 

کفش هم بسیار رواج داشت.
 سال ۱۹۵۰ - کفش پاشنه گربه ای:

این کفش ها با پاشنه های خیلی کوتاه 
هم  سانتی متر   ۲ به  آن  ارتفاع  که 
نمی رسید در ابتدا برای دختران جوانی 
راه  می خواستند  که  بود  شده  طراحی 
رفتن با کفش پاشنه بلند را یاد بگیرند، 
اما پس از مدتی این کفش ها با استقبال 

عمومی روبه رو شد.
سال ۱۹۶۰ - کفش های مربعی:

 
این سبک از کفش در آن سال ها بسیار 

محبوب بوده است.

پاشنه بلند مال مردان بود، نه زنان!

شاید باور کردنش سخت باشد اما پژوهش های 
جدید نشان می دهد که نوعی عنکبوت جهنده 
وجود   >Toxeus magnus< علمی  نام  با 
خود  فرزندان  به  پستانداران،  مانند  که  دارد 

شیر می دهد!
وبسایت دیجیاتو-محسن خوشنود: شاید باور 
جدید  پژوهش های  اما  باشد  سخت  کردنش 
نشان می دهد که نوعی عنکبوت جهنده با نام 
علمی >Toxeus magnus< وجود دارد که 
مانند پستانداران، به فرزندان خود شیر می دهد.
بندپایان مختلف از جمله عنکبوت ها روش ها 
مراقبت  و  نگهداری  از  مختلفی  سطوح  و 
فرزندان را به نمایش می گذارند که محافظت 
از تخم ها قبل از تولد، حمل نوزادان بر پشت 
تغذیه،  جهت  نابارور  تخم های  گذاشتن  و 
جدیدی  تحقیق  اما  هستند  آن  از  نمونه هایی 
که توسط آکادمی علوم چین انجام شده، نشان 
می دهد نوزادان عنکبوت جهنده نه تنها از شیر 
مادر خود تغذیه می کنند، بلکه تا مدتی پس از 

بلوغ نیز به این کار ادامه می دهند.

ربات های  مانند  را  بندپایان  مردم  اغلب 
و  تغذیه  به  تنها  کوچکی تصور می کنند که 
اما  می میرند  زود  خیلی  و  پرداخته  تولیدمثل 
پژوهش جدید سطح بالاتری از ارتباطات میان 
این موجودات کوچک را نشان داده و ثابت 
به رشد فرزندان خود  می کند عنکبوت ها هم 

اهمیت می دهند.
نوزادان  محقق،  تیم  مشاهدات  اساس  بر 
عنکبوت جهنده تا ۲۱ روز در لانه باقی مانده و 
در این مدت، عنکبوت مادر هیچ غذایی را با 
خود به لانه نمی برد اما نوزادان رشد می کنند. 
عنکبوت ها،  رفتار  و  لانه  به  دقیق تر  نگاه  با 
نخست  هفته  در  مادر  عنکبوت  شد  مشخص 

ترشح  لانه  سطح  در  را  ماده ای  تولد،  از  پس 
می کند که نوزادان از آن تغذیه می کنند.

از هفت روز فرزندان به صورت مستقیم  پس 
شیر عنکبوت را مصرف کرده و تا ۲۱ روز به 

همین صورت رشد خواهند کرد. 
جالب اینکه در حالت عادی، پس از سه هفته 
نوزادان عنکبوت جهنده به بلوغ رسیده و لانه 
آزمایشگاه،  شرایط  در  اما  می کنند  ترک  را 
به  نیز  بلوغ  از  پس  روز   ۱۸ تا  نوزادان  این 
تغذیه  مادر  عنکبوت  شیر  از  و  بازگشته  لانه 

کرده اند.
زمانی  بازه  از  پس  که  است  ذکر  به  لازم 
بازگشت  از  مادر  عنکبوت  روزه،   ۲۱
اما  کرده  جلوگیری  لانه  به  مذکر  فرزندان 
 عنکبوت های ماده همچنان به لانه رفت وآمد 

می کنند. 
گفتنی است فرآیند شیردهی به نوزادان فعلًا 
مشخص  و  مشاهده  شده  گونه  این  در  تنها 
دیگر  عنکبوتی  چندگونه  طبیعت  در  نیست 

قادر به انجام چنین کاری هستند.


