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فروردین
و  خیالات  به  هرچقدر  امروز 
با  بدهید  پروبال  خود  توهمات 
بیشتری  درگیری های  و  اختلافات 
گول  دیگران  شد.  خواهید  مواجه  نیز 
و  نمی خورند  را  خیال پردازی های شما 
این چیزهای  با  را  نمی خواهند سرشان 

بیهوده گرم کنند. 

اردیبهشت
انجام  برای  که  تمام کارهایی  باوجود 
دادن دارید صدایی از درون تان شما را 
می کند  دعوت  مسائلی  به  پرداختن  به 
توجه شما  به  فردی تان  برای رشد  که 
قراردادن  تحلیل  مورد  دارند.  نیاز 
شجاعت  به  کارهایتان  و  خودتان 

زیادی نیاز دارد.

خرداد
از  زیاد  که  نمی خواهد  دل تان  امروز 
ترجیح  و  بگیرید  فاصله  اتاق خوابتان 
خانه  در  ممکن  جای  تا  که  می دهید 
آخر  هنوز  که  است  درست  بمانید. 
هیچ  اما  است،  نرسیده  راه  از  هفته 
امکان  برای تان  اگر  ندارد که  اشکالی 

دارد در خانه بمانید.

تیر
کارتان  محل  در  آن قدر  سرتان  امروز 
شلوغ است که تقریباً غیرممکن است 
کارهایتان  مرتب  برنامه ای  با  بتوانید 
در  انجام دهید و همه کارها  با هم  را 
هم و برهم شده اند. همکارانتان به طور 
مستقیم یا غیرمستقیم از شما می خواهند 

کارهایی را برای آن ها انجام دهید.

مرداد
خود  فعلی  وضعیت  از  کمی  امروز 
عقب تر  یک قدم  از  و  گرفته  فاصله 
قرار  موردبررسی  را  خود  موقعیت 
بزرگ  قدم های  اواخر  این  شما  دهید. 
و جسورانه ای برداشته اید و حالا زمان 
آن فرا رسیده است که دست نگه داشته 

 و اوضاع را مورد ارزیابی قرار دهید.

شهریور
با  تا  بیاید  پیش  فرصتی  شاید  امروز 
نیازهای  مورد  در  زندگی تان  شریک 
ولی  بزنید،  حرف  نشده تان  برآورده 
تمامی  بابیان کردن  باشید که  مواظب 
نیازهایتان به یک باره شاید باعث شوید 
که به احساسات طرف مقابل تان ضربه 

وارد شود.

مهر
دیگران  با  زیاد  را  خودتان  امروز 
سعی  بیشتر  هرچقدر  نکنید.  درگیر 
کنید دیگران را متوجه منظور خودتان 
بکنید و یا حرف خودتان را به کرسی 
با  و  شد  خواهید  موفق  کمتر  بنشانید 
روبه رو  بیشتری  لجبازی  و  مقاومت 

خواهید شد.

آبان
فراتر از این هیاهو و شلوغی دیوانه وار 
هست  آرامی  صدای  اطرافتان،  دنیای 
فرامی خواند.  خود  به سوی  را  شما  که 
قادر  کنید  گوش  صدا  این  به  اگر 
خواهید بود آنچه در اطرافتان می گذرد 

را از زاویه جدیدی ببینید. 

آذر
بخواهید  اینکه  برای  مناسبی  الان  وقت 
شما  کنید  ثابت  دیگران  به  کنید  تلاش 
رئیس هستید، نیست. شک نداشته باشید 
که آن ها با دیدن چنین رفتاری از جانب 
شما حالت دفاعی به خود خواهند گرفت. 
قانع  برای  تلاش  به جای  را  انرژی تان 
کردن دیگران به آنچه می خواهید صرف 

پیش بردن کارهای شخصی تان کنید.

دی
 امروز دقیقاً همان چیزهایی که همیشه 
به طور  را  بوده اید شما  فراری  از آن ها 
خواهند  هیجان زده  وصف ناپذیری 
فکر کنید  با خودتان  اگر کمی  کرد. 
شاید ببینید که این وضعیت تنها ناشی 
تنوع  داشتن  به  که  است  نیازی  از 

احساس می کنید.

بهمن
حاکم  امروز  بر  سنگینی  بسیار  جو   
شده که باعث می شود احساس خفگی 
برای تان  شرایطی  بدهد.  دست  شما  به 
پیش می آیند که شما را وادار می کنند 
و  کرده  مدیریت  را  خود  احساسات 

رفتار منطقی تری داشته باشید.

اسفند
دیگر  باری  برای  باید  شما  امروز 
آن  روی  که  زمینی  ثبات  و  استحکام 
دهید.  قرار  موردبررسی  را  ایستاده اید 
این که  دیدن  با  است  ممکن  متأسفانه 
که  را  ثباتی  شما  موجود  وضعیت 
انتظار داشته اید ندارد با ترس و وحشت 
عاطفی  حمایت  نبودن  و  شوید  مواجه 
حتی  را  شما  نگرانی  و  سرگشتگی 

بیشتر نیز خواهد کرد.

خواندنیامروزشما

سوئیس  کشور  جنوب  در   Albinen آلبینن  نام  به  روستایی 
زیادی  با سرعت  جمعیتش  اخیر  سال  چند  در  که  دارد  وجود 
رو به کاهش است. چندی پیش مقامات این روستا برای حل 
این مشکل تصمیم گرفتند تا به افرادی که روستایشان را برای 

اقامت انتخاب کنند، مبلغی پرداخت نمایند.
پس ازآن که دادن پول به مهاجران این روستا به رأی گذاشته 
شد، قرار بر آن شد که به هر خانواده چهار نفره 60 هزار یورو 
داده شود. جمعیت این روستا در حال حاضر تنها 240 نفر است 
و یکی از مهمترین دلایلی که ساکنانش آن را ترک می کنند، 
ارتفاع زیاد روستاست، زیرا آلبینن در ارتفاع 1300 متری و در 

میان کوهستان واقع شده است.
اگر شما هم دوست دارید که در این روستا ساکن شوید، باید 
را  روستا  این  در  اقامت  کمک هزینه  افرادی  تنها  که  بدانید 
باشد. همچنین  از 45 سال  دریافت می کنند که سن شان کمتر 
می مانید.  این روستا  در  تضمین کنید که حداقل 10 سال  باید 
کمک هزینه هم تنها به افرادی تعلق می گیرد که واقعاً در روستا 
ساکن شوند و به افرادی که برای تفریح به روستا بروند، تعلق 

نمی گیرد!
اولین مهاجران روستای آلبینن

با شرایطی که گفتیم، اولین خانواده مهاجر در ماه آوریل 2018 
به روستای آلبینن مهاجرت کردند. این خانواده ماجراجو اهل 
ایالت کالیفرنیا هستند و بیشتر باانگیزه مالی به آلبینن مهاجرت 
کردند. این خانواده در حال حاضر یک کودک خردسال دارند 

و به زودی فرزند دوم شان نیز به دنیا خواهد آمد.
به خاطر مهاجرت این خانواده به روستا به آنها 70000 فرانک 
سوئیس تعلق گرفته است و مقامات نیز از حضور این خانواده در 
روستا اظهار خوشحالی کرده اند. مسئولان این روستا در اواخر 
به مهاجران کمک هزینه  سال 2017 اعلام کردند که حاضرند 
بدهند و حالا شاهدیم که در سال 2018 یک خانواده  زندگی 
به این مکان مهاجرت کردند و پیش بینی می شود که به زودی 

برشمار این مهاجران افزوده شود.
معضلات کمبود جمعیت در آلبینن

یا  تحصیل  برای  آلبینن  روستای  جوانان  گذشته  سال  چند  در 
زندگی در مناطق مدرن تر و شهرها، این روستا را ترک کرده اند 
که این موضوع سایر اهالی روستا را با معضلاتی روبه رو کرده 
جمعیت  کمبود  دلیل  به  آنها  پیش  چندی  مثال  برای  است؛ 
که  کنند  تعطیل  را  روستا  مدرسه های  از  یکی  تا  شدند  مجبور 
این موضوع برای شان بسیار دردناک بود. شاید برای تان جالب 
باشد که بدانید در این روستا تنها یک کودک از پیش دبستانی 
نفر  دو  حالا  جدید،  خانواده  آمدن  با  حالا  که  می کند  استفاده 

شده اند.
مهاجرت  و  جمعیت  شدن  کم  که  معتقدند  روستا  مقامات 
روستائیان به شهر به شدت بر روی میزان امید به آینده ساکنان 
می تواند  روستا  در  مهاجران  حضور  و  است  گذاشته  تأثیر  نیز 

انگیزه خوبی در ساکنان روستا ایجاد کند.

برایاقامت
درروستایآلبیننسوئیس،
60هزاریورودریافتکنید!

معمولًا زمانی که نام مومیایی درجایی برده می شود همه به یاد مصر باستان و 
روش آن ها برای آماده سازی و برگزاری مراسم تدفین مردگانشان می افتند؛ 
اما تابه حال به مومیایی فکر کرده اید که زنده هم باشد؟ عقل سلیم می گوید 
که  است  ممکن  چگونه  و  است  مردن  به هرحال  شدن  مومیایی  لازمه  که 
لنین رهبر  این را به شما بگوییم که مومیایی  باید  اما  باشد؟  مومیایی زنده 
شوروی سابق، چنان سالم است که گویی او به خوابی عمیق فر رفته است 
وزنده است! الی گشت: می خواهیم که یک بار برای همیشه به صورت کامل 
و جامع درباره تنها مومیایی زنده دنیا یعنی مومیایی لنین برای شما صحبت 

کنیم.
جسد  در،  که  دارد  وجود  آرامگاهی  مسکو  سرخ  میدان  از  گوشه ای  در 
مردم  عموم  معرض  در  آن  در  سابق  شوروی  بزرگ  رهبر  لنین  ولادیمیر 
لنین در تختخوابی  این آرامگاه ولادیمیر  به نمایش گذاشته شده است. در 
باشکوه و مجلل و در لباس رسمی دراز کشیده و پس از گذشت نزدیک به 
۱۰۰ سال از مرگش هنوز هم آن قدر صحیح و سالم باقی مانده است که انگار 
خواب است و یا به تازگی مرده است. به نظر می رسد که پوست مومیایی 
لنین هنوز هم نرم و قابل انعطاف است و همین هم این موضوع را عجیب و 
غیرقابل باور می کند که پس از گذشت ۱۰۰ سال هنوز هم این جسد سالم 

باقی مانده است و اصلًا مشخص نیست که دهه ها از مرگ او گذشته است.
دقیقاً به همین دلیل، مومیایی لنین را می توان تنها مومیایی زنده دنیا دانست. 
اما مومیایی لنین چگونه توانسته است تا به زنده ترین مومیایی جهان تبدیل 
شود؟ به هرحال، مومیایی کردن روشی جدید نیست و همان طور که گفتیم 
از هزاران سال برای سالم نگه داشتن اجساد از روش مومیایی کردن استفاده 
می شده است. در طول روند مومیایی کردن و پس از درآوردن اعضا و احشام 
اصلی فرد متوفی، با استفاده از مواد و تکنیک هایی خاص، جسد مرده فرد 

را مومیایی می کنند.
با بررسی مومیایی هایی که از هزاران سال پیش همچنان باقی مانده است باید 
بگوییم که هیچ مومیایی دارای مشخصات سالم و دست نخورده هیچ کدام از 
افرادی که مومیایی شده اند نیست بلکه، این اجساد بسیار خشک و چروکیده 
شده اند اما در تمامی سال هایی که اجساد مومیایی شده اند، هیچ روشی همانند 
روش مومیایی کردن جسد لنین نتوانسته هیچ جسدی را صحیح و سالم نگه 

دارد.
مسئولیت حفظ و نگهداری جسد لنین بر عهده موسسه ای مشهور است که 
در  بیوشیمی  تکنولوژی های  آموزشی  متدهای  و  تحقیقات  مرکز  به عنوان 
مسکو شناخته می شود. گروهی متشکل از ۵ یا ۶ کالبدشناس، بیوشیمیست و 
جراح زبده که به گروه آرامگاه مشهور شدند مسئولین مومیایی کردن جسد 
لنین را بر عهده گرفتند. تمرکز اصلی آن ها حفظ شکل ظاهری بدن، چهره، 

وزن، رنگ، انعطاف پذیری و بافت پوست بود.
روشی  از  لنین  جسد  کردن  مومیایی  برای  تیم  این  که  بدانید  است  جالب 
ابتکاری و جدید استفاده کردند که با روش های دیگر مومیایی کاملًا تفاوت 
داشت. الکسی یورچاک، استاد دانشگاه کالیفرنیا در این رابطه می گوید: در 
روش های مومیایی قدیمی هدف اصلی حفظ ماهیت اصلی جسد است و شکل 
و ظاهر جسد به مرور تغییر می کند. اما در این روش حفظ ظاهر جسد اهمیت 
بیشتری داشت و به همین دلیل بخش هایی از پوست با پلاستیک و مواد دیگر 

جایگزین شدند تا ظاهر جسد همچنان مثل روز اول سالم بماند!
مومیایی لنین با این که به عنوان زنده ترین مومیایی دنیا شناخته می شود؛ اما 
تابه حال هم در کمال آشکارا بودنش، رازهایی دارد که گویا تا ابد نیز در 

حکم یک راز خواهد ماند. دلیل این راز هم این است که این گروه زبده 
هیچ گاه راز مومیایی کردن جسد لنین را هیچ کجا برملا نکردند. اما بااین حال 
یکی از اعضای گروه به نام پاول فومنکو توضیح می دهد که برای مومیایی 
کردن جسد لنین؛ ابتدا تمام اندام های داخلی خارج می شود و سپس خون از 

داخل رگ ها خارج  شده و محلولی مخصوص جایگزین آن می شود.
جسد لنین درواقع در وانی مملو از مایع مومیایی غوطه ور شده است تا تمام 
قسمت های بدن به این مایع مخصوص آغشته شود. بر اساس گفته های او 
دیگر نظریات موجود درباره مومیایی کردن، کل فرآیند مومیایی کردن لنین 
در حدود ۶ الی ۱ ماه طول کشیده است. البته نتیجه این همه تلاش، زنده ترین 

مومیای جهان یعنی مومیایی لنین است.
ظاهر  است که  این  می دهد  قرار  در شگفتی  را  همگان  همواره  چیزی که 
گویی  ببینیم،  را  آن  می توانیم  امروزه  که  لنین  جسد  سالم  و  شگفت انگیز 
تا  باشد  جالب  برای تان  شاید  بااین حال  کند.  خرابش  نمی تواند  هیچ چیز 
لنین هر دو سال یک بار در محلولی مخصوص شست وشو  بدانید که جسد 
به  شود.  جلوگیری  آن  بافت های  تخریب  و  پوسیدگی  از  تا  می شود  داده 
گفته  دانشمندان با این روش می توان جسد لنین را تا قرن ها صحیح و سالم 

نگهداری کرد.
می شود.  جاودانه  او  خود  برعکس  لنین  مومیایی  که  نتیجه گرفت  می توان 
البته امروزه بعد از گذشته نزدیک به ۱۰۰ سال، جسد لنین در آرامگاه لنین 
در میدان سرخ مسکو در معرض بازدید عموم قرار گرفته است و هرکسی 
می تواند برای بازدید از آن اقدام نماید. مومیایی لنین با کت وشلواری مشکی، 
ظاهری بسیار مرتب و ریش اصلاح  شده در تختخوابی سرخ دراز کشیده و 

انگار که همین  الان مرده است.
محفظه  این  داخل  و  است  گرفته  قرار  شیشه ای  محفظه ای  در  لنین  جسد 
دما و میزان رطوبت به شدت کنترل می شود. همچنین این محفظه از ورود 
بااین حال،  ماندن جسد می شود.  سالم  باعث  و  باکتری ها جلوگیری می کند 
به دقت بررسی می کنند و تمهیدات لازم  لنین را  هر هفته دانشمندان جسد 
برای مراقبت از او را انجام می دهند. موزه لنین در میدان سرخ مسکو قرار 
گرفته است و از ساعت ۱۰ صبح تا ۱۳ بعدازظهر پذیرای بازدیدکنندگان از 

اقصی نقاط جهان است.
البته در سفر خود به مسکو توجه داشته باشید که این موزه همه روز به جز 
روزهای دوشنبه و جمعه باز است و می توانید از نزدیک شاهد مومیایی این 
شخصیت مهم و اثرگذار روس در دوره شوروی باشید. اما از یاد نبرید که 
درهرصورتی شما امکان عکاسی در داخل آرامگاه و مومیایی لنین را ندارید.

لنین که بود؟
مومیایی لنین درواقع مومیایی یکی از اثرگذارترین شخصیت های جهان در 
متفکران  و  از رهبران سیاسی  لنین یکی  است. ولادیمیر  ۱۰۰ سال گذشته 
انقلابی قرن ۲۰ است که انقلاب ۱۹۱۷ روسیه را هدایت کرده و نخستین 
سال های   ،۱۹۱۷ سال  انقلاب  برای  او  شد.  شوروی  جماهیر  دولت  رهبر 

بسیاری را در تبعید و از راه دور به رهبری مردم روسیه پرداخت.
لنین در سال های آخر زندگی خود چندین سکته را تجربه کرد که سلامتی 
او را به کلی تحت تأثیر خود قرار داد. نخستین بار در سال ۱۹۱۸ بود که 
سکته او صدمات بسیاری را برای او به جا گذاشت اما وی بااین وجود زنده 
ماند. وضعیت بیماری جسمانی او کماکان ادامه داشت تا این که وی در ماه 
می ۱۹۲۲ سکته مغزی دیگری را گذراند و این بار آسیب ها به قدری بودند 

که درمان نشد.
لنین در دسامبر همان سال، از قسمت راست بدن فلج شد و این اتفاق او را از 
دنیای سیاست دور کرد. سومین سکته مغزی لنین در تاریخ ۲۳ مارچ ۱۹۲۳ 
رخ داد و لنین را گنگ و بیمار بر روی تخت باقی گذاشت. درنهایت او در 
سن ۵۳ سالگی و در تاریخ ۲۱ ژانویه ۱۹۲۴ از دنیا رفت. پس از مرگ لنین، 

بدنش را مومیایی کردند و در موزه لنین به نمایش عموم درآوردند.
مقبره لنین

مقبره لنین در سال ۱۹۲۴ ساخته شد و مومیایی لنین پس از مرگش و آماده 
شدن مومیایی او بلافاصله در محفظه مخصوص این مقبره گذاشته و محفوظ 
شد. همچنین خشت های دیوار این مقبره در محافظ های مرمری و گرانیتی 
قرار داده  شده است. نوارهای لاجوردی این مقبره هم که به شکلی همچون 
زیگزاگ بر دیوار سرسرای سوگواری متصل شده اند، درواقع نمادی از پرچم 
هستند. بدن لنین نیز با یک لباس تیره و نشانی از عضویت کمیته اجرایی 
مرکزی اتحاد جماهیر شوروی پوشانده شده است. در سال ۱۹۷۳، بدن لنین 

در یک تابوت سنگی و ضدگلوله قرار گرفت.

تنها مومیایی زنده دنیا!

برای  خود  قصد  از  جولی  آنجلینا 
جمهوری  ریاست  پست  کاندیداتوری 

آمریکا خبر داد.
اسپوتنیک،  از  نقل  به  به گزارش مشرق 

کارگردان  و  هنرپیشه  جولی،  آنجلینا 
کاندیداتوری  قصد  آمریکایی  مشهور 
جمهوری  ریاست  پست  برای 

ایالات متحده را دارد.
دموکرات ها برای انتخابات بعدی ریاست 
کاندیداتوری  ایالات متحده،  جمهوری 
با  جولی  دارند.  مدنظر  را  جولی  آنجلینا 
ملل  سازمان  با  خود  همکاری  به  اشاره 
که  کرد  خواهد  را  کاری  گفت  متحد 

بداند تغییراتی به دنبال خواهد داشت.
سال  بیست  اگر  افزود:  همچنین  وی 
اما  می خندیدم؛  می پرسیدید  من  از  پیش 
حالا نمی دانم. همیشه گفته ام که به جایی 

خواهم رفت که به من نیاز هست.
گفتنی است که پیش ازاین نیز نام آنجلیا 
برای  هالیوود  معروف  هنرپیشه  جولی، 
جمهوری  ریاست  انتخابات  در  حضور 
نامزد مطرح  سال ۲۰۱۲ آمریکا به عنوان 

بود.

مومیاییلنین
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