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صفحه معاون گردشگری فارس خبر داد:
  مهیا شدن فارس برای حضور در دوازدهمین نمایشگاه بین المللی گردشگری تهران 

معاون گردشگری فارس از آمادگی برای شرکت در دوازدهمین نمایشگاه بین المللی گردشگری و صنایع وابسته تهران خبر داد. به گزارش روزنامه طلوع 
به نقل از روابط عمومی اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری فارس موید محسن نژاد گفت: جلسات هماهنگی با مسئولان و فعالان صنعت 
گردشگری و صنایع دستی استان جهت حضور هدفمند در بزرگ ترین رویداد بین المللی گردشگری کشور در آستانه چهلمین سالگرد انقلاب اسلامی انجام شده 
است. وی اظهار داشت: دوازدهمین نمایشگاه بین المللی گردشگری و صنایع وابسته از تاریخ 23 لغایت 26 بهمن ماه سال جاری در محل دائمی نمایشگاه های 
تهران برگزار می گردد و بر اساس تصمیمات گرفته شده در شورای سیاست گذاری نمایشگاه، امسال تمام ظرفیت های وابسته به صنایع گردشگری استان ها 
در قالب یک غرفه متمرکز متعلق به همان استان نمایش داده می شود. معاون گردشگری فارس با اشاره به اولویت استان در نمایشگاه اضافه کرد: معرفی 
توانمندی ها و خدمات تأسیسات و مؤسسات گردشگری، اقامتگاه های بوم گردی و همچنین دفاتر خدمات مسافرتی و گردشگری استان از اولویت های محتوایی 

غرفه استان در نمایشگاه است و بخش خصوصی همانند گذشته با این اداره کل همسو و همراه خواهند بود.

معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه گفت: 
استفاده از نهاد داوری علاوه بر کاهش مراجعات مردم، سبب 
سرمایه  افزایش  و  پرونده ها  از  انبوهی  از  دادگستری  نجات 

اجتماعی این دستگاه می شود.
سرویس خبری/ مریم زارع خفری: محمدباقر الفت در 
همایش  استانی »مدیریت فرآیند داوری« که به میزبانی اتاق 
اصناف فارس برگزار شد، گفت: داوری پیشینه طولانی دارد 
از  بازمی گردد که تجار دچار اختلاف می شدند و  به زمانی  و 

داوری برای حل وفصل مشکلات خود استفاده می کردند.
باعث شد  بود که  اقتصادی  فعالان  تجار و  فشار  به گفته وی 
حاکمیت ها، داوری را به نفع تجارت و منافع و مصالح ملی و 

عمومی بپذیرند.
این مقام قضایی ادامه داد: امروز از نهاد داوری در دنیا به صورت 
نفع  به  برای حل مسائل و  نحو شایسته ای  به  بین المللی  ملی و 

تجارت، منافع ملی و عمومی در درجه اول استفاده می شود.
وی اضافه کرد: احکام داوری باید موردتوجه و حمایت قدرت 
باید  نیز  اجرایی  این قدرت در مرحله  قرار گیرد و  حاکمیت 

تضمینی برای اجرای آرا و نتایج داوری باشد.
معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه ادامه داد: 

اگر قانون می خواهد گویا شود باید از پشتوانه عرفی برخوردار 
باشد؛ اما قانون تجارت کشور، قانونی ناقص،  وارداتی و ترجمه 
می کنیم  کار  آن  با  که  است  سال   85 از  بیش  و  است  شده 
و  است  ناکام  بسیار  و  نکرده ایم  اصلاح  را  آن  نیز  تاکنون  و 

به شدت ضعف دارد.
بابیان  قضاییه  قوه  وقوع جرم  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
اینکه سامانه ای که برای فعالیت داوری طراحی  شده از سوی 
دستگاه قضایی تأیید شده و بر آن نظارت می شود، عنوان کرد: 
از سوی قوه قضائیه از این سامانه حمایت می شود به شرطی که 

داوران از این مسیر بروند. 
به گفته وی استان فارس و شیراز در این زمینه و استفاده از نظام 

داوری پیشرو است.
این که  به  اشاره  با  نیز  فارس  دادگستری  رئیس کل  ادامه  در 
بر اساس برنامه ششم، قوه قضائیه مسئول ساماندهی مؤسسات 
داوری است گفت: قوه قضائیه موظف است به منظور کاهش 
فعالیت  برای  را  زمینه  قضایی،  دستگاه  به  مردم  مراجعات 
مؤسسات داوری فراهم و این ظرفیت را برای حل وفصل دعاوی 

مردم ایجاد کند.
از  قانون داوری یکی  امروز وجود  داد:  ادامه  القاصی مهر  علی 

دلیل  همین  به  است،  قضایی  دستگاه  و  مردم  جدی  نیازهای 
درخواست داریم زمینه برای تأیید لایحه جامع داوری در جلسه 

مسئولان عالی قضایی و در مجلس مطرح شود.
وی تأکید کرد: اگر این لایحه تأیید شود و به صورت قانون 
عمل  جزیره ای  و  رویه ها  اختلاف  مشکلات،  از  خیلی  درآید 
واحد،  مدیریت  یک  تحت  و  کند  رفع  می تواند  را  کردن ها 
کارها صورت گیرد تا درنتیجه بخشی از مشکلات قوه قضائیه 

حل شود.
وی اضافه کرد: با ارجاع داوری در بسیاری از پرونده ها، مردم 

از پیچ وخم های دادرسی رها می شوند.
فارس  دادگستری  از وقوع جرم  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
نیز در این همایش گفت: ۹۰ مرکز و مؤسسه داوری عادی و 

حرفه ای در این استان به مردم خدمات ارائه می کنند.
رحمانیان ادامه داد: به زودی نیز کانون داوران فارس راه اندازی 
است،  خصوصی  بخش  تقویت  کار،  این  از  هدف  و  می شود 
این  بر  نظارت  داوری،  سامانه  شدن  الکترونیکی  با  همچنین 

داوری ها تسهیل شده است.
در پایان این همایش از سامانه هوشمند الکترونیکی مدیریت 
پرونده های داوری و کتاب شرحی برنهاد داوری رونمایی شد.

معاون قوه قضاییه:

نظامداوری،سرمایهاجتماعیدادگستریراافزایشمیدهد
جانشین مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان فارس:

یادگیری پیمایش و راهبری می تواند یکی از مهم ترین 
اصول در حوادث باشد

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

   

 
 

    

 

 
  

 
 

 

   
 

 

    
 

 
  

 
 

  
  

 

 

 

 5873 - 8002

0101455837001071 - 32344771
071 - 32344772

071 - 42229246

ISSN : 5873 - 8002

خبـر

آن  دهد  رخ  گوش  در  جوش  یک  که  زمانی 
کاملًا دردناک و ناراحت کننده است در هر یک 
از گوش خارجی در داخل کانال گوش یا پشت 
گوش توسعه می یابد آن در اثر فعالیت باکتری در 
منافذ مسدود شده توسط سبوم و سایر ناخالصی ها 

رخ می دهد.
اگرچه جوش در گوش ممکن است در وهله اول 
خیلی  می توانند  اما  نرسد،  نظر  به  بزرگی  موضوع 

دردناک باشند. 
چه دلیلی باعث ایجاد جوش در گوش شما 

می شود؟
جوش های سرسفید زمانی اتفاق می افتد که چربی 
سرسیاه  جوش  ببندد.  را  پوست  منافذ  سبوم  یا  و 
هم درزمانی روی می دهد که سبوم در معرض هوا 
حاوی  که  کیسه ای  شود.  تیره رنگ  و  قرارگرفته 
سبوم است در زیرپوست قرار دارد و امکان دارد 
بترکد و خارش ایجاد کند و یا حتی عفونی شده و 

ایجاد کیست و غده کند.
پدیدار  مختلف  شکل های  در  گوش  داخل  جوش 
می شود، نظیر لاله گوش و کانال خارجی گوش. 
پوست گوش خارجی، غضروف گوش را پوشش 
است.  زیرپوستی  چربی  مقداری  دارای  و  می دهد 
پوست کانال گوش، دارای پیازهای مو )سلول های 
مو( است و همچنین غددی است که روغن و جرم 

گوش تولید می کند.
منجر  کنند  چربی  تولید  بیش ازحد  غدد  این  اگر 
به شکل گیری آکنه در گوش شما می شود. آکنه 
مرده  سلول های  که  می دهد  روی  زمانی  همچنین 

پوست و یا باکتری در منافذ پوستی جمع شوند.
زمانی که چنین اتفاقی روی دهد، ممکن است شما 
در ناحیه ای که منافذ پوستی توسط باکتری ها و یا 
سلول های مرده پوستی احاطه شده ایجاد جوش و 
یا آکنه کند. اگر چربی باقی بماند و یا باکتری ها 
گوش  داخل  جوش  شوند  جمع  پوست  منافذ  در 

ایجاد می شود.
برخی از عوامل ایجاد جوش عبارت اند از:

استرس
عدم توازن هورمونی

واکنش آلرژیک به رشد مو، مواد آرایشی بهداشتی
قرار گرفتن در معرض یک محیط آلوده یا پر از 

گردوخاک
تولید چربی بیش ازاندازه غدد گوش

استفاده مشترک از هدفون یا هدست با دیگران
استفاده از هدفون های آلوده

فروبردن اجسام یا انگشت آلوده در گوش
تماس یا شنا کردن در آب های آلوده

سوراخ کردن گوش به روشی کثیف و آلوده
استفاده از کلاه یا کلاه ایمنی به مدت زمان طولانی

دردناک  گوش  داخل  جوش های  چرا 
هستند؟

حتماً  باشد،  زده  جوش  گوشتان  تابه حال  اگر 
اگر  اگرچه  هستند؛  آزاردهنده  چقدر  که  می دانید 
اجازه دهید به صورت مناسب درمان شوند، به ندرت 
باعث  جوش  اینکه  احتمال  هستند.  خطرناک 
عفونت گوش شود یا مایع جوش یواش یواش وارد 

گوشتان شود، بسیار کم است.
دردناک  خیلی  خاطر  این  به  گوش  جوش های 
اینکه  مهم تر  است و  هستند که پوست آن سفت 
غضروف  اطراف  هرگاه  هست.  آنجا  غضروف 
گوش،  یا  بینی  اطراف  نظیر  شوید،  ایجاد  التهاب 

همواره با درد زیاد همراه است.
درمان جوش گوش

جوش  ترکاندن  از  باید  شخصی  تمایل  برخلاف 
داخل گوش خودداری کرد. این کار قرمزی جای 
جوش را از بین می برد و یا ممکن است باعث بدتر 

شدن آن بشود.
فشار  باکتری ها  به  گوش  داخل  جوش  ترکاندن 
منافذ  به  باکتری  تا  می شود  موجب  و  وارد کرده 
می شود  موجب  کار  این  کند.  نفوذ  پوستی  عمیق 
تا ناحیه جوش ملتهب شده و خارش بیشتری پیدا 
کند. اگر شما جوش را بترکانید و چرک زیر آن 

بیرون آمده و ممکن است باعث ایجاد زخم شود.

اگر جوش عفونی شود امکان دارد تبدیل به دمل 
انجام  خودبه خود  دمل  به  جوش  تبدیل  این  شود. 
می شود. همچنین به علت کنده شدن، سوراخ کردن 
و یا فشرده شدن جوش که نوعی آسیب به ناحیه 
جوش محسوب می شود، ممکن است جوش به دمل 

تبدیل شود. 
پوستتان  برای رفع جوش های سطح  شما می توانید 
با استفاده از کمپرس گرم، جوش ها را نرم کرده 
گرما چرک  کنید.  پاک سازی  پوست  روی  از  و 
و  می کند  نزدیک  پوست  سطح  به  را  زیرجوش 
تخلیه  و  به تنهایی چرک خشک  تا  باعث می شود 
شود. در صورت تخلیه چرک جوش داخل گوش، 

سریعاً محل موردنظر را با دقت پاک کنید.
شما نباید ناحیه جوش را تحریک کنید و از پخش 
شدن باکتری جلوگیری کنید. از تمیز شدن ناحیه 

موردنظر اطمینان حاصل نمایید.
پمادهای موضعی

درمان های موضعی برگرفته از ویتامین A به صورت 
بدون نسخه و با نسخه در اختیار شما قرار می گیرد. 
که  است  موضعی  پماد  معروف ترین  ترتینوئین 

بدون نسخه در اختیار شما قرار می گیرد.
روغن درخت چای

چای  درخت  اسانس  قوی  باکتریایی  ضد  خواص 
خواص  می کند  مبارزه  جوش  عامل  باکتری  با 
شفا  روند  به  و  کاهش  را  تورم  آن  ضدالتهابی 

سرعت می بخشد.
یک قاشق چای خوری از روغن درخت چای را به 

9  قاشق چای خوری آب اضافه کنید.
با یک قاشق هم بزنید و مخلوط کنید.

روی  را  محلول  پاکن  گوش  یک  از  استفاده  با 
جوش بمالید.

این درمان را 2 تا 3 بار در روز انجام دهید تا جوش 
به طور کامل شفا یابد.

آنتی بیوتیک
پزشک ممکن است در مواردی که آکنه همراه با 
مینوسیکلین  نظیر  آنتی بیوتیک هایی  است  باکتری 
مراقب  باید  اما  دهد؛  پیشنهاد  سایکلین  داکسی  و 
درمان های  و  آنتی بیوتیک  به  بدن  مقاومت 
نگرانی ها در گذشته مسئله  این  بود.  آنتی بیوتیکی 

مهمی نبوده است.
چای کیسه ای سیاه

دهد  کاهش  را  التهاب  چای  در  موجود  تانن 
خشک کردن  سبب  آن  قابض  خواص  درحالی که 
جوش از داخل می شود گرما از چای کیسه ای داغ، 

جوش تخفیف و درد را کاهش می دهد.
قرار  دقیقه  به مدت 1  داغ  را در آب  کیسه چای 

دهید.
با فشار، آب اضافی از کیسه چای را خارج و آن 

را در گوش خود، درست بالای جوش قرار دهید.

گوش خود را با یک لیف حمام گرم بپوشانید و 
آن را برای مدت 10 تا 15 دقیقه ترک کنید.

این درمان را دو بار در روز انجام دهید تا جوش 
درمان شود.

پراکسید بنزوئیل
ترکیبات مختلفی از پراکسید بنزوئیل وجود دارد 
که در اختیار شما قرار می گیرد. برای آکنه هایی 
که وضعیت وخیمی ندارند از پمادی استفاده کنید 
که دارای حداقل ۵ درصد پراکسید بنزوئیل است.

توجه کنید استفاده از این نوع پمادها در نزدیکی 
و  بینی  داخلی  بخش  نظیر  مخاطی  غشای  و  زخم 

دهان، استفاده نکنید.
شیر

آلفا هیدروکسی اسید موجود در شیر منافذ را غیر 
مسدود و سلول های مرده پوست را حذف می کند 
و جوش  زخم ها  بهبودی  روند  به  خود  به نوبه  که 
سرعت می بخشد. یک گلوله پنبه را در شیر خیس 

دهید و آن را فشار دهید.
از این توپ پنبه مرطوب برای پاک کردن جوش 

بر روی گوش خارجی استفاده کنید.
پنبه روی جوش را به مدت 10 دقیقه ترک کنید.

این منطقه را با آب ولرم تمیز کنید.
این درمان را 3 تا 4 بار در روز تکرار کنید.

داروهای سیستمیک
نظیر   ،A ویتامین  از  برگرفته  سیتمیک  داروهای 
آکنه های  درمان  برای  معمولًا  ایزوترتینوئین، 
داروها  این  می شوند.  تجویز  وخیم  کیستی 

تأثیرگذارند اما عوارض جانبی زیادی دارند.
وخیم،  آکنه  به خصوص  و  آکنه ای  زخم های 
این  برای  سریع  و  مناسب  درمان  است.  دردناک 
موارد با داروهای غیراستروئیدی، نظیر ایبوپروفن 
ممکن  شما  پزشک  می شود.  شروع  ناپروکسن  و 
نسخه  داروها،  این  با  بهبود  است در صورت عدم 

دیگری را برای شما تجویز کند.
تداخلات  است  ممکن  آکنه  مختلف  درمان های 
دارویی جدی داشته باشد. برای مثال آنتی بیوتیک ها 
می دهند.  کاهش  را  ضدبارداری  داروهای  تأثیر 
بعضی  از  خورشید  به  حساسیت  درمان  برای 
داروهای  و   A ویتامین  ترکیبات  آنتی بیوتیک ها، 

ضدالتهاب غیراستروئیدی استفاده می شود.
ژل آلوئه ورا

آلوئه ورا  ژل  در  شده  یافت  ترکیب  مؤثره  ماده 
دارای خواص ضد باکتری، ضد قارچ و ضدالتهاب 
جوش زا،  باکتری  بردن  بین  از  با  که  است  قوی 

التهاب و درد را کاهش می دهد.
مقداری از ژل  آلوئه ورا را به انگشت خود زده و 

آن را به جوش بمالید.
بعد از سی دقیقه آن را با پنبه پاک کنید.

این درمان را دو بار در یک روز تکرار کنید.

جمعیت  مدیرعامل  جانشین 
هلال احمر استان فارس  گفت: 
راهبری  و  پیمایش  یادگیری 
در  اصول  مهم ترین  از  یکی 
کردن  کاربردی  حوادث 
نیاز  با  متناسب  آموزش ها 

جمعیت است.
به  طلوع  روزنامه  گزارش   به 
جمعیت  عمومی  روابط  از  نقل 
فارس  استان  هلال احمر 
دوره  در   افضلی  محمدرضا 
و  پیمایش  خدمت  ضمن 
راهبری ویژه نجات گران کادر 
این  نجات  و  امداد  پایگاه های 
جمعیت با تقدیر از فعالیت های 
نجات گران جوان در پایگاه های 
کرد:  تصریح  نجات،  و  امداد 
حقیقی  سرمایه  جوان،  نسل 
نگاه  و  جامعه محسوب می شود 
به  هلال احمر  جمعیت  در  ما 
جوانان نگاهی سرمایه ای است.

آرمانی  شد:  یادآور  افضلی 
تحقق  دنبال  به  هلال احمر  که 
انسانیت،  است،  جامعه  در  آن 
داوطلبانه  خدمات  بشردوستی، 
و  است  بشری  آلام  تسکین  و 
رشد  برای  مسیری  هلال احمر 

فضیلت های اخلاقی و انسانی به 
شمار می رود.

آموزش وپژوهش  معاون 
جمعیت هلال احمر استان فارس 
با حضور  که  دوره  این  در  نیز 
کادر  نجات گران  از  تن   40
در  فارس  جمعیت  پایگاه های 
کرد:  بیان  شد،  برگزار  شیراز 
توان  ازنظر  فارس  هلال احمر 
علمی و عملیاتی در سطح خوبی 
آموزش ها  باید  و  دارد  قرار 
جمعیت  نیاز  با  متناسب  را 

کاربردی تر کنیم.
به  اشاره  با  طاهرزاده  طیب 
اهمیت برگزاری دوره پیمایش 
به جرئت  گفت:  راهبری،  و 
و  نخستین  گفت  می توان 
مهم ترین مهارت ضروری برای 
عرصه  به  پا  که  همه کسانی 
مهـارت  می گذارند،  طبیعت 

پیمـایش و جهت یابی است.
افزود:  ادامه  در  طاهرزاده 
بـرای  عملـی  توانایی  این 
اسکی بازان،  کوهنـوردان، 
و  نجات گران  امدادگران، 
هـر  بـه  کـه  کـسانی  سـایر 
پا  طبیعی  محیط های  بـه  دلیـل 

به  حیاتی  مهارتی  می گذارند، 
شمار می آید و آموزش این هنر 
ظریف و پیچیده کـه ریـشه در 
غریزه انـسان دارد باید جایگاه 

شایسته خود را پیدا کند.
جمعیت  حراست  اداره  رئیس 
دوره  در  نیز  فارس  هلال احمر 
یادشده به کار سخت نجات گران 
بلایا  و  حوادث  درصحنه های 
اشاره کرد و از آنها خواست تا 
پیشه کار  را  بردباری  و  متانت 

خود قرار دهند.
داد:  ادامه  آزاد  کرمی  مصطفی 
هلال احمر  جمعیت  نجات گران 
نجات  و  امداد  پایگاه های  در 
به عنوان نمایندگان این جمعیت 
و  تجهیزات  اموال،  از  باید 
نگهداری  به خوبی  ماشین آلات 

و حفاظت کنند.

سلامت
مزه خون زیر زبان؛ چرا، علل و درمان جوش در گوش

چگونه؟
  

خون  طعم  بزاق تان  در  می شوید  بیدار  خواب  از  که  صبح  آیا 
احساس می کنید؟ بی شک خونریزی دهان باعث نگرانی می شود؛ 
اما سؤال اینجاست آیا خونریزی دهان امری عادی است؟ دلیل آن 
چیست؟ در این مطلب عوامل اصلی این مشکل را بررسی می کنیم.
اولین پرسشی که بااحساس کردن طعم خون دردهان باید از خود 
بپرسید این است که آیا خونریزی حتماً مربوط به دهان است یا 

این که از گلو یا از سرفه شدید ناشی می شود؟
خونریزی دهان ناشی از التهاب لثه ها

در بیشتر موارد خونریزی دهان از التهاب لثه ها ناشی می شود. به 
این صورت که لثه ها ورم می کند و قرمز می شود. این مشکل ناشی 
از حساسیت دندان ها به گرما و سرما است. در این صورت پای 
التهاب  باید بررسی و درمان شود.  میان است که  لثه در  التهاب 
بروز  دندان  بهداشت دهان و  نکردن  دلیل رعایت  به  معمولًا  لثه 

می کند.
اگر به طور مرتب و به درستی مسواک نزنید، باکتری های موجود 
و  می شود  دندان  پلاک  باعث  و  جمع  دندان ها  روی  دهان  در 
به  لثه  التهاب  موارد  برخی  در  می کند.   نفوذ  لثه ها  زیر  به مرور 
دلیل پروتزهای دندانی نامناسب، مصرف دخانیات یا الکل، سابقه 
خانوادگی یا تغییرات هورمونی )به دلیل بارداری یا یائسگی( نیز 

بروز می کند.
مصرف برخی داروها باعث خون ریزی لثه می شود

لثه ها  خون ریزی  احتمال  افزایش  باعث  داروها  برخی  مصرف 
می شود. سه گروه از داروها بیشترین تأثیر را در بروز این مشکل 
دارند که عبارت اند از داروهای ضد کلسترول یا همان استاتین ها، 

داروهای ضد فشارخون و داروهای ضد اضطراب.
مشکل التهاب ناشی از مصرف داروها گاهی با ورم لثه ها همراه 
است که در برخی موارد حتی نیاز به عمل جراحی پیدا می کند. 
انعقاد خون نیز ممکن است  علاوه بر این داروها، داروهای ضد 

سبب خون ریزی لثه ها شود.
 اگر داروی ضد ویتامین K مصرف می کنید در صورت خون ریزی 
مداوم لثه ها حتماً موضوع را با پزشکتان در میان بگذارید؛ چون 

ممکن است ناشی از مصرف دز بالای از این داروها باشد.
خون ریزی ناشی از وجود یک تومور

زبان  دهان،  حفره  ناحیه  در  بدخیم  یا  خوش خیم  تومور  وجود 
و... باعث خون ریزی خودبه خود در این قسمت از بدن می شود. 
خوشبختانه این تومورها در بیشتر موارد خوش خیم بوده و می شود 
با یک عمل جراحی توده را خارج کرد. معمولًا مصرف الکل و 
بخصوص دخانیات دو عامل اصلی ایجاد تومورها و به ویژه سرطان 
زبان است. مصرف همزمان این دو ماده خطر ابتلا به سرطان زبان 

را 80 تا 90 درصد افزایش می دهد.
خون ریزی ناشی از ضربه، گازگرفتگی

بروز  باعث  گازگرفتگی  یا  دهان  ناحیه  به  وارده  ضربه های 
اما  نیستند؛  شدید  و  طولانی  چندان  که  می شود  خون ریزی هایی 
دهانی  و زخم های  آفت ها  به  همین زخم های جزئی  دارد  امکان 
نادرست  زدن  مسواک  نکنید  فراموش  شوند.  تبدیل  جدی تر 
لثه شود و  و  دندانی  باعث آسیب های  است  ممکن  نیز  و خشن 

خون ریزی کمابیش شدیدی ایجاد کند.


