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مراقبت به هنگام یخبندان، زیبایی های زمستان را بیشتر نمایان می کندروستایی شگفت انگیز در ایران

لذت گردشگری در یخ و برفامروزشما

دلیل  به  که  جنوبی  خراسان  استان  در  ماخونیک  روستای 
معماری منحصربه فرد با خانه های گلی کم ارتفاع و کوچه های 
جهان شگفت انگیز  روستای  هفت  از  یکی  باریک   بسیار 

است.

نفر  ایرنا، ماخونیک دارای ۷۳۹  از  به گزارش جام جم آنلاین 
جمعیت است و در فاصله ۷۸ کیلومتری شرقی شهر سربیشه و در 
مسیر جاده سربیشه به شهر »دُرُح« قرار دارد. فاصله این روستا 

تا افغانستان نیم ساعت است.

فروردین
 

یک  روی  اگر  می کنید  احساس  شما 
ممکن  کنید،  گردش  فشارقوی  سیم 
و  روشن  اخیر  الکتریکی  جریانات  است 
خاموش شوند. لحظه ای که صاعقه ضربه 
فکر  شما  است،   روشن  همه جا  و  می زند 
اما  می دانید،   را  جهان  رازهای  می کنید 
می شود  تاریک  همه جا  بعد که  لحظه  در 
نمی توانید به یاد بیاورید که لحظاتی قبل 

چه دیده اید.

    اردیبهشت
ناگهانی  عکس العمل  به وسیله  امروز  شما 
خود متعجب می شوید. اگر در گروه های 
کار  محل  در  یا  هستید  عضو  اجتماعی 
است  ممکن  می کنید،  کار  خود گروهی 
را  احساساتتان  که  باشد  مشکل  بسیار 
آن  ابراز  از  و  دارید  نگه  خودتان  برای 

جلوگیری کنید.

    خرداد
کنید  فکر  امروز  که  شماست  حق  این 
بیان  است،  مهم تر  چیزی  چه  ببینید  و 
کردن استقلال و آزادی تان یا اینکه زیر 
فشار اختیارات و تعهدات خود خم شوید 
عهده  بر  را  بیشتری  وظایف  بخواهید  و 
بگیرید. این کار ممکن است موجب شود 
غافل  دارید  خانه  در  که  وظایفی  از  که 
نتیجه  کنید،  انتخاب  چرا  هر  اما  شوید؛ 
دقیقاً آن چیزی نمی شود که شما انتظارش 

را دارید.

    تیر
داشتن  از  را  خودتان  است  ممکن  شما 
چون  بکشید  کنار  عجیب  روز  یک 
شما  انتظار  و  برنامه  طبق  که  می دانید 
امروز  دارد  احتمال  رفت.  نخواهد  پیش 
کسی در زندگی شما وارد شود که بدون 
و  بریزد  هم  به  را  شما  دنیای  دلیلی  هیچ 
کند.  خارج  کنونی  وضعیت  از  را  شما 

    مرداد
تا زمانی که بتوانید همه اطلاعات موردنیاز 
را  خود  وضعیت  سازمان دهی  برای  را 
که  است  سخت  خیلی  کنید،  گردآوری 
کنید  اداره  را  اخیر  موقعیت  بخواهید 
همین طور  نمی توانید  شما  بااین وجود، 
هیچ  و  بگذارید  دست  روی  دست 
اطلاعاتی  اساس  بر  ندهید.  انجام  کاری 
بگیرید.  تصمیم  داشته اید  تاکنون  که 

    شهریور
اطرافیانتان  از  کسی  امروز  است  ممکن 
انجام  شگفت انگیز  فوق العاده  کاری 
ابراز وجود  کند.  را شوکه  شما  دهد که 
موضوع  از  بسیار خارج  می تواند  دیگران 

به  باید  ندانید چگونه  باشد که شما حتی 
آن فکر کنید. 

    مهر
کارهای  میان  امروز  است  ممکن 
غیرقابل پیش بینی  وقفه  یک  تکراری تان 
تا حدودی دلسرد  بیاید که شما را  پیش 
به  نشاط آوری  معنی  می تواند  اما  کند؛ 
ملال آور  و  خسته کننده  کار  و  زندگی 
شما دهد؛ پس ازاین فرصت استفاده کنید.

    آبان
خلاقانه  بسیار  نیرویی  با  احتمالًا  امروز 
که  آماده اید  و  شده اید  بیدار  خواب  از 
تبدیل  خاص  بسیار  به روزی  را  روزتان 
خاطر  به  احتمالًا  تصمیماتتان  اما  کنید، 
یا  می شود  لغو  غیرقابل انتظاری  شرایط 
مأموریت  شما  به  رئیس تان  است  ممکن 
سخت و دشواری محول کند یا دوستی از 

شما انتظار مساعدت و یاری داشته باشد.

    آذر
است  ممکن  دارید  که  کاری  تعهدات 
به  را  شما  تعطیلات  از  استفاده  خیال 
خیالی موهوم تبدیل کند. این فقط درباره 
زدن  سروکله  برای  باید  که  نیست  این 
کارتان  محل  به  دشوارتان  کارهای  با 
دشواری  زمان  درباره  اینکه  یا  برگردید 
که در پیش رو دارید نگران باشید؛ شما 
پیش  گذشته  روال  به  امور  نمی خواهید 

بروند.

    دی
مسئولیت هایتان اکنون پیچیده شده است. 
نفر  چندین  قبال  در  شما  اینکه  خاطر  به 
مسئول هستید و حتی ممکن است وعده و 
تعهد شما با همدیگر در تضاد باشند. الان 
زمان این است که با توانایی و شایستگی 
که دارید اوضاع پیچیده و درهم ریخته را 

کمی سروسامان دهید.

    بهمن
در جنگی که پیش رو دارید میان آنچه 
دوست دارید انجام دهید و آن کاری که 
به  بی نیازی  و  استقلال  دهید،   انجام  باید 
دیگران بر مسئولیت هایتان پیروز خواهد 
طولانی مدت  راه حل  این یک  اما  شد؛ 
نیست؛  این فقط واکنشی موقتی است در 

برابر اتفاقات اخیر.

اسفند
در  جلو  و  عقب  به سوی  تابه حال  شما 
نوسان بوده اید،  به خاطر اینکه نمی دانستید 
ابراز  دارید  که  رابطه ای  در  باید  چگونه 
وجود کنید. یک لحظه به طور غیرمعمولی 
تعهداتتان  مقابل  در  و  هستید  عصبانی 

سرکشی می کنید.

بارش برف باعث می شود که گردشگری زمستانه 
در نقاط برف خیز نیز جانی دوباره بگیرد. سپیدان 
استان فارس که در خود کوه های مملو از برف را 
جا داده آماده میزبانی از گردشگران با چاشنی یخ 

و برف است.
مهر: سپیدان در شمال غربی استان فارس از شمال 
اقلید و مرودشت،  و شمال شرق به شهرستان های 
از شمال غرب به استان کهگیلویه و بویراحمد و از 

جنوب به شیراز محدود است.
سرد  آب وهوای  دارای  هوایی  و  آب  ازنظر 
و  خنک  و  معتدل  تابستان های  با  کوهستانی 
جاذبه های  که  است  یخبندان  و  سرد  زمستان های 
به خصوص در فصل  برای گردشگری  را  متعددی 
از  را  مردم  همواره  و  داده  جا  خود  در  زمستان 

استان های همجوار به این شهرستان می کشاند.
تنگ  چیکون،  آبشار  فیروز،  برم  مارگون،  آبشار 
تیزآب و... تنها بخشی از جاذبه های دیدنی سپیدان 

به شمار می رود.
مارگون زیباترین آبشار خاورمیانه

آبشارهای  زیباترین  از  یکی  را  مارگون  آبشار 
خاورمیانه می دانند. این آبشار در شهرستان سپیدان 
و هم مرز با استان کهگیلویه و بویراحمد واقع  شده 
است. در فصل زمستان که این آبشار یخ می بندد، 

بر جاذبه های بصری این منطقه بکر می افزاید.
است  رودخانه  سرچشمه  حقیقت  در  آبشار  این 
ندارد؛  قرار  رودخانه ای  هیچ  نیز  بالای کوه  در  و 
چند  از  بیش  کوه،  دیواره صخره ای  بدنه  از  بلکه 
هزارچشمه وجود دارد که آب از آن ها به بیرون 
این آبشار هم بزرگ ترین  این حیث  از  می ریزد. 

و هم مرتفع ترین آبشار چشمه ای در جهان است.
ارتفاع آبشار بیش از ۱۲۰ متر و عرض آن حدود 
ابعاد  متر تخمین زده می شود. آبشار چشمه،   ۴۰۰
در  جدید  چشمه ای  روز  هر  زیرا  ندارد  مشخصی 
حاشیه آبشار ایجاد شده و گاه نیز چشمه ای آبش 

کم یا قطع می شود.
اسکی و برف بازی در ارتفاعات سپیدان

به ورزش های زمستانی  برای آن هایی که  سپیدان 
علاقه دارند، فضایی آماده محسوب می شود که در 
ارتفاعات آن خانواده ها می توانند برف بازی کنند 
و آن هایی که علاقه مند به ورزش هستند در پیست 

اسکی آن از ورزش زمستانی لذت ببرند.
سپیدان-  جاده   ۱۵ کیلومتر  در  اسکی  پیست 
بی نظیر  بارش  علت  به  که  واقع  شده  مارگون 
برف هر ساله در فصل زمستان محیطی زیبا برای 
وجود  به  برف بازی  و  اسکی  ورزش  دوستداران 
می آورد. همچنین پیست اسکی تربیت بدنی دیگر 
جذب  را  بسیاری  علاقه مندان  که  است  نقطه ای 
کرده و مسافران حتی از شهرهای مختلف به این 

منطقه سفر می کنند.
ارتفاعات سپیدان  اگر گردشگری در برف و یخ 
فراموشی  به  را  زمان  و  بود  لذت بخش  شما  برای 
مختلفی  اقامتگاه های  ارتفاعات  در همین  سپردید، 
پذیرای  می تواند  که  دارد  وجود  نیز  هتل  ازجمله 
طول  در  ارتفاعات  در  حضور  لذت  و  باشد  شما 
مناظر  باشد.  داشته  ادامه  همچنان  شب  ساعات 
پیش  را  زیبایی  جلوه های  می تواند  سفیدپوش 

چشم تان نمایش دهد.
برم فیروز

جاده   ۱۵ کیلومتر  شکرک،  شرقی  شمال  در 
از  متری   ۳۵۰۰ ارتفاع  در  و  کمهر  سپیدان- 

به  موسوم  خدادادی  و  زیبا  دریاچه ای  دریا،  سطح 
از  یکی  دریاچه  این  که  دارد  وجود  فیروز  برم 

جاذبه های طبیعی منطقه است.
فیروز چهره ای  برم  می توان گفت  اغراقی  بی هیچ 
کم نظیر دارد و جالب توجه برای گردشگران داخلی 
و خارجی است. این دریاچه به دلیل عدم دسترسی 

به جاده مختص کوهنوردی است.
تنگ تیزآب

تنگ تیزآب در فاصله ۲۸ کیلومتری شمال غربی 
و  دارد  قرار  یاسوج  سپیدان-  حدفاصل  و  سپیدان 
گذرگاه یکی از شعبه های رودخانه آبشار است که 

از کوه های سپیدان سرچشمه می گیرد.
این رودخانه دائمی آبی شیرین دارد و گونه های 
از  می شود،  دیده  آن  در  بومی  ماهیان  مختلف 
است  برخوردار  مناسبی  گیاهی  و  جنگلی  پوشش 
بلوط تشکیل  بنه و  بادام،  بیشتر  را  و درختان آن 
منطقه  این  فراوانی در  دارویی  می دهند و گیاهان 
نیز یافت می شوند. این تنگه تابستان های خنک و 

خوش آب وهوا و زمستان های سرد دارد.
چله گاه

منطقه نمونه گردشگری چله گاه که مأمنی خوش 
پوشش  دارای  بوده،  و گردشگران  مسافران  برای 
در  و  است  مناسب  رودخانه ای  و  جنگلی  گیاهی 

کیلومتر ۵ جاده سپیدان- یاسوج واقع شده است.
از دیگر جاذبه های این سرزمین، رودخانه و چشمه 
کوه  از  سرکش  و  آب  پر  که  است  پیر  شش 
پیر  شش  برم  دریاچه  به  و  گرفته  سرچشمه  رنج 
می رسد که دریاچه ای زیبا و هدیه کننده شکوه سبز 
راحتی  و  جان  شادی  دستاوردش  و  است  طبیعت 
روح هم وطنان، گردشگران و مسافران است. این 
دریاچه خدادادی در جنوب شرقی شهر اردکان و 

کیلومتر ۵ جاده برشنه واقع شده است.
کهکران جاذبه مهم سپیدان

فاصله ۴۵ کیلومتری  منطقه کهکران و ساران در 
در  شیراز  شهر  کیلومتری   ۱۲۰ و  اردکان  شهر 
شهرستان  همایجان  بخش  از  پیر  شش  دهستان 
سپیدان قرارگرفته است. وجود چشمه های پر آب 
زیبایی  بدیع  چشم اندازهای  و  کهنسال  درختان  و 

خاصی به این منطقه داده است.
منطقه در دره ای سرسبز و پرآب در نزدیکی کوه 
قرارگرفته  جنوبی  زاگرس  بلند  کوه های  و  رنج 
است و دارای آب وهوایی سردسیری و کوهستانی 
بنه،  بادام کوهی،  بلوط،  جنگل های  از  پوشیده  و 
ارتفاعات  در  وحشی  کاج  افَرا،  گَون،  کتیرا، 
انواع  و  پیلر  و  جاشیر  مانند  گیاهانی  همچنین  و 

گیاهان دارویی و کمیاب است.
به سوی  و  شمال  سمت  به  دره  این  آب  جریان 
دشت ساران است تا از طریق تنگه گنبیل، راهی 
رودخانه کر شود. محیط روستا و پیرامون آن برای 
کوهنوردی  برای  منطقه  کوه های  و  گردشگری 

بسیار مناسب است.
صنایع دستی

مردمان  اندیشه  پویایی  و  دست وپنجه  حرکت  از 
آن  زیبای  طبیعت  از  برگرفته  و  شهرستان  این 
صنایع دستی ماندگار همچون قالی و قالیچه، گلیم، 
جاجیم، نمد، گبه، سیاه چادر، هنرها و رودوزی های 
سنتی، معرق کاری، ملکی دوزی و... خلق می شود.

بادام،  گردو،  شهرستان،  محلی  سوغات  ازجمله 
را  و...  کشک  سیاه،  حلوا  حیوانی،  روغن  عسل، 

می توان نام برد.

اولویت  در  بوم گردی  اقامتگاه های 
گردشگری سپیدان قرار گرفت

رابطه  این  در  فارس  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
در  گردشگری  موجود  فرصت های  به  اشاره  با 
شهرستان سپیدان گفت: سپیدان برای گردشگری 
می تواند  دارد که  بی شماری  زمستانی ظرفیت های 
اهمیت  حائز  بسیار  منطقه  گردشگری  بهبود  در 

باشد.
برای  سپیدان  ارتفاعات  کرد:  بیان  امیری  مصیب 
بسیار  زمستانی  ورزش های  انجام  و  گردشگری 
مناسب است و در این راستا همه ساله گردشگرانی 
نه تنها از فارس بلکه استان های همسایه نیز به این 

منطقه سفر می کنند.
وی همچنین درباره اقامتگاه های بوم گردی به عنوان 
یکی از ضرورت های گردشگری منطقه هم گفت: 
با  و  طبیعی  و  بومی  محیط  در  بوم گردی  اقامتگاه 
بافت  با  به نحوی که  زیست محیطی  رعایت ضوابط 
منطقه  طبیعی  منظر  و  بومی  معماری  و  تاریخی 
تعامل  و  می شوند  تأسیس  باشند  داشته  همخوانی 
زیادی با اجتماع محلی دارند. در این نوع اقامتگاه ها 

اقلیم منطقه توجه ویژه ای می شود.
شهرستان  اقلیمی  شرایط  به  توجه  با  گفت:  وی 
سپیدان و وجود ۳۲ جاذبه طبیعی ثبت  شده در این 
سایر  از  بیش  بوم گردی  اقامتگاه های  شهرستان، 

تأسیسات گردشگری موردتوجه است.
بوم گردی  اقامتگاه های  از  آماری  مسئول  این 
شهرستان داد و گفت: شهرستان سپیدان دارای ۱۰ 
اقامتگاه بوم گردی فعال و ۱۵ اقامتگاه آماده افتتاح 
پرونده  قانونی  روند  متقاضی   ۹۵ همچنین  است. 

خود را پیگیری می کنند.
آبشار  همچون  طبیعی  جاذبه   ۳۲ وجود  به  امیری 
تنگ  چله گاه،  بغدیون،  تنگ  چیکان،  و  مارگون 
تیزاب، برم فیروز و... نیز اشاره کرد و ادامه داد: 
به طورمعمول در تعطیلات آخر هفته شاهد حضور 
چشمگیر حدود ۲۰۰ هزار مسافر و گردشگر در 
شهرستان سپیدان هستیم که لازم است نظارت بر 
روی تأسیسات گردشگری انجام شود تا خدمات به 

نحو مطلوب به گردشگران ارائه شود.
در  ورزش  و  خوراک  گردشگری 

شهرستان سپیدان توسعه می یابد
ورزش و خوراک دو ظرفیت عمده این شهرستان 
گردشگری  برای  می تواند  که  می آید  به حساب 

سپیدان مؤثر واقع شود.
سید مؤید محسن نژاد معاون گردشگری اداره کل 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  فارس  فرهنگی  میراث 
حوزه  در  سپیدان  ظرفیت های  به  اشاره  با  مهر 
گردشگری گفت: با توجه به شرایط اقلیمی استان 
ظرفیت های  بررسی  باید ضمن  فارس،  چهارفصل 
شاخص هر شهرستان، در جهت تقویت بیش ازپیش 
این توانمندی ها و ایجاد اشتغال پایدار تلاش کرد.

ممتاز  جهت  به  سپیدان  شهرستان  داد:  ادامه  وی 
بودن در حوزه طبیعت گردی موردتوجه ویژه بوده؛ 
اما دارای ظرفیت های دیگری ازجمله گردشگری 

خوراک و گردشگری ورزشی نیز است.
خصوصی  بخش  اهمیت  بر  تأکید  با  مسئول  این 
و  ایجاد  اعلام کرد:  فارس  توسعه گردشگری  در 
حوزه های  در  گردشگری  زیرساخت های  تقویت 
و  مطلوب  توسعه  در  می تواند  ورزش  و  خوراک 
سپیدان  در  طبیعت گردی  تورهای  بیشتر  هرچه 

مؤثر واقع شود.

فرهنگی  میراث  کل  اداره  گردشگری  معاون 
فارس خاطرنشان کرد: آموزش نیروهای شاغل در 
حوزه گردشگری و سایر عوامل اجرایی شهرستان 
حوزه  این  در  خدمات  سطح  ارتقای  همچنین  و 

رضایتمندی گردشگران را در پی خواهد داشت.
مناسبی  فرصت  زمستان  فصل  گزارش،  بنابراین 
برفی  جاذبه های  که  است  گردشگرانی  برای 
علاقه دارند و شهرستان سپیدان هم منطقه مناسبی 
از  دارند  قصد  که  کرده  ایجاد  خانواده هایی  برای 
با  را  ساعاتی  و  ببرند  لذت  زمستانه  ورزش های 
شهرستان  این  بکر  طبیعت  دامان  در  برف بازی 

بگذرانند.

به بزرگ ترین آبشار چشمه ای جهان سفر کنید


