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چهار‌شنبه

1397
دی 

تاریخ
5

سال 
بیست و چهارم 

2426
روزنامه

شماره

صفحه سخن بزرگان
مراقب باشيد چيزهايي را كه دوست داريد به‌دست‌آوريد وگرنه ناچار 

خواهيد بود چيزهايي را كه به‌دست آورده‌ايد دوست داشته‌باشيد. 
جرج برنارد شاو

سلامت

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/08/19 مورخه   139760311034005384 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم جهان کاظمی تزنگی فرزند آقاکاکا به شماره 
شناسنامه 44 صادره از سروستان به شماره ملی 5149836508 در ششدانگ 
اصلي   2083 پلاک  از  قسمتی  مترمربع   171/10 مساحت  به  خانه  باب  يک 
واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي آقای درویشعلی دهقانی مع 
الواسطه محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
و عدم وصول  انقضاي مدت مذکور  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         16524/م الف
		 تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04         28940

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/21 مورخه   139760311034003471 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم زینب ناصری فرزند شاویس به شماره شناسنامه 
باب  يک  ششدانگ  در   22992798060 ملی  شماره  به  شیراز  از  صادره   8
اصلي   2086/124 شماره  پلاک  از  قسمتی  مترمربع   152 مساحت  به  خانه 
واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي کمال نصر باواسطه محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18735/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04         28847/17755      

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/08/21 مورخه   139760311034005577 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای حسین زارع فرزند عبداله به شماره شناسنامه 13406 
صادره از شیراز به شماره ملی 2291244663 در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
يک باب خانه به مساحت 251 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 2145/3 اصلي 
ابوالقاسم  مرحوم  ورثه  رسمي  مالک  از  خريداري  شيراز    4 بخش  در  واقع 
پایدار محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
و عدم وصول  انقضاي مدت مذکور  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18736/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04         28867/17822 

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/08/21 مورخه   139760311034005574 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
 576 شناسنامه  شماره  به  عبداله  فرزند  زارع  صمد  آقای  متقاضي  بلامعارض 
صادره از شیراز به شماره ملی 2298315973 در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
يک باب خانه به مساحت 251 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 2145/3 اصلي 
ابوالقاسم  مرحوم  ورثه  رسمي  مالک  از  خريداري  شيراز    4 بخش  در  واقع 
پایدار محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
و عدم وصول  انقضاي مدت مذکور  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18737/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04      28868/17766     

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  مورخه 1397/09/14هيأت   139760311001007426 شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
از  صادره   1358 شناسنامه  شماره  به  ممل  فرزند  ماندگاری  زهرا  خانم  متقاضي 
ساختمان  باب  يک  اعیانی  ششدانگ  در   2297413041 ملی  شماره  به  شیراز  
مترمربع   120/45 مساحت  به  موقوفه  زمین  قطعه  یک  عرصه  در  شده  ساخته 
برابر یک فقره اجاره  قسمتی از پلاک 1862اصلي واقع در بخش 4 شيراز که 
نامه عادی با حق احداث اعیانی به متقاضی واگذار گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.           
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04         18738/م الف   
تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19      28866/17820

جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

رای  و   1397/08/21 مورخه   139760311034005557 شماره  رأي  برابر 
اول  هيأت   1397/09/05 مورخه   139760311034006674 شماره  اصلاحی 
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقای مسعود خالصی فرزند علی به شماره شناسنامه 47 صادره از شیراز 
به شماره ملی 2298507716 در ششدانگ يک باب ساختمان تجاری به مساحت 
شيراز    4 بخش  در  واقع  اصلي   2145/3 شماره  پلاک  از  قسمتی  مترمربع   464
خريداري از مالک رسمي ورثه مرحوم ابوالقاسم پایدار محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي 
اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  از اخذ رسيد، ظرف مدت يک  تسليم و پس  اداره 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.                 

تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04          18739/م الف
تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19        28935/17818    

جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

1397/08/20هيأت  مورخه   139760311034005464 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شناسنامه 5  به شماره  علی حسین  فرزند  اعلائی  زهرا  متقاضي خانم  بلامعارض 
صادره از شیراز  به شماره ملی 2299437231 در ششدانگ اعیانی يک باب 
ساختمان ساخته شده در عرصه یک قطعه زمین موقوفه به مساحت 133 مترمربع 
قسمتی از پلاک 2053 اصلی واقع در بخش 4 شيراز که برابر یک فقره اجاره 
نامه عادی با حق احداث اعیانی به متقاضی واگذار گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.             

تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04      18744/م الف
 تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19    28884/17767

جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/09/08 مورخه   139760311034006916 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای روح اله ارج پور آباد شاپوری فرزند عزیز به شماره 
شناسنامه 14 صادره از جهرم به شماره ملی 6559861791 در ششدانگ يک 
باب خانه به مساحت 115 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 2155 اصلي واقع 
در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي قادر زارع محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.         18742/م الف    28852/17811	
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04           

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/09/08 مورخه   139760311034006923 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شناسنامه  شماره  به  افراسیاب  فرزند  باصری  آقای خسرو  متقاضي  بلامعارض 
7114 صادره از زرقان به شماره ملی 2293442985 در ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 189/50 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 2148/303 اصلي 
واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي عبدالحمید و عبدالحسین 
صادقی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
و عدم وصول  انقضاي مدت مذکور  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18743/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04         28874/17809 

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/07 مورخه   139760311034003141 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای دادرس بهمن پور فرزند ایاز به شماره شناسنامه 9717 
صادره از فیروزآباد به شماره ملی 2450097295 در ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت 255/66 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 2145/3 اصلي واقع در 
بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي ورثه مرحوم ابوالقاسم پایدار محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18740/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04     28936/17817        

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/21 مورخه   139760311034003490 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای جعفر برزگر فرزند عبداله به شماره شناسنامه 589 
صادره از شیراز به شماره ملی 2295286174 در ششدانگ يک باب خانه به 
مساحت 171/19 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 2148 اصلي واقع در بخش 
4 شيراز  خريداري از مالک رسمي حسن قنبری محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.         18741/م الف   28851/17812	
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/10/04         

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/10/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003002594 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
حسن  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
احمدی فرزند خدامراد بشماره شناسنامه 7528 صادره از نورآباد در ششدانگ 
مالکیت موقوفه  از ششدانگ عرصه در  انباری که دو دانگ مشاع  باب  یک 
بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 117/24 مترمربع پلاك 106 فرعي از 
337  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 333 الی 337  اصلي قطعه 9 بخش 
7 فارس خريداري از مالك رسمي ورثه سهراب احمدی محرز گرديده است. 
فاصله 15 روز آگهي مي  به  نوبت  مراتب در دو  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.   7/1581              669/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/10/4     تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/10/19

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003002788 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
متقاضي آقای سیدنادر  بلامعارض  مالكانه  ثبت ملك ممسني تصرفات  حوزه 
در  نورآباد  از  صادره   10407 شناسنامه  بشماره  سیدمهدی   فرزند  حسینی 
ششدانگ یک باب کارگاه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت 
موقوفه بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 880/64 مترمربع پلاك 386  
فرعي از 64  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 62 الی 64  اصلي قطعه 9 
بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقای فریبرز لشکری محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.   7/1589         668/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/10/4     تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/10/19

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003002697 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
متقاضي خانم ثمن گل  بلامعارض  مالكانه  ثبت ملك ممسني تصرفات  حوزه 
شایانی فرزند خوشیار  بشماره شناسنامه 228 صادره از ممسنی در ششدانگ 
مالکیت موقوفه  در  از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  باب خانه که 1/5  یک 
بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 290/61 مترمربع پلاك 3045  فرعي 
از 55  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس 
به  لذا  مالك رسمي ورثه کیامرث فدایی محرز گرديده است.  از  خريداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي 
تاريخ  از  ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.   7/1582        665/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/10/4    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/10/19

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003002282 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
مهرزاد  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
دشت رزمی فرزند نادر  بشماره شناسنامه 133 صادره از نورآباد در ششدانگ 
مالکیت موقوفه  در  از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  باب خانه که 1/5  یک 
بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 232/30 مترمربع پلاك 1711  فرعي 
از 59  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 59  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس 
خريداري از مالك رسمي ورثه مهین بانو منصوری محرز گرديده است.لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي 
تاريخ  از  ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.   7/1583             664/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/10/4    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/10/19

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003002610 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای جهانگیر 
نورآباد در ششدانگ  از  بشماره شناسنامه 2 صادره  علمداری فرزند شکراله  
مالکیت موقوفه  در  از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  باب خانه که 1/5  یک 
بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 249/65 مترمربع پلاك 3046  فرعي 
از 55  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 93 فرعی از 55  اصلي قطعه 9 
محرز گرديده  مختاری  ورثه رضا  مالك رسمي  از  فارس خريداري   7 بخش 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.   7/1587            667/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/10/4  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/10/19

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

اضافه کردن سبزیجات به رژیم غذایی برای کسانی که می‌خواهند 
کبد سالم‌تری داشته باشند ضروری است.

به گزارش مشرق، کبد عضوی بسیار حیاتی در بدن است و بسیاری 
و  ارگان  این  صحیح  کارکرد  عدم  دلیل  به  انسان  بیماری‌های  از 
مشکلات ناشی از آن بروز می‌کند، بنابراین آگاهی از رژیم غذایی 
صحیح و استفاده از غذاهایی که مصرف می‌کنیم و میزان ضرر و 
زیان و سودمندی آنها برای سلامت کبد و سایر اعضا بدن می‌تواند 

در حفظ کارکرد صحیح آن بسیار مؤثر باشد.
سایر  و  فودها  فست  مصرف  بپرهیزید:  فست‌فودها  مصرف  از 
غذاهای چرب برای کسانی که به‌سلامت این عضو حیاتی بدن خود 
انتخاب مناسبی نیست. مصرف غذاهای چرب و  اهمیت می‌دهند، 
استفاده از روغن‌های صنعتی کار کبد را برای تجزیه چربی سخت 
التهاب کبد و  می‌کند و در مدت‌زمان طولانی ممکن است سبب 

به‌تبع آن سیروس کبدی شود.
سعی کنید روزتان را با یک صبحانه سالم آغاز کنید: مواد غذایی 
دارای فیبر بالا می‌تواند به‌سلامت کبدتان کمک کند تا به بهترین 
شکل کار کند. تحقیقات نشان داده است صبحانه‌های دارای غلات 
کامل مثل چاودار می‌تواند سبب آب شدن چربی‌های شکمی شود 

که در جلوگیری از بروز بیماری‌های کبدی مؤثر است.
برای  غذایی  رژیم  به  سبزیجات  کردن  اضافه  بخورید!  بروکلی 

است.  باشند ضروری  داشته  سالم‌تری  کبد  می‌خواهند  که  کسانی 
از بین سبزیجات کلم بروکلی برای سلامت کبد بسیار مفید است. 
مطالعات نشان داده است که مصرف بروکلی می‌تواند احتمال خطر 
ابتلا به کبد چرب غیرالکلی را کاهش دهد. البته کلم بروکلی ممکن 
است برای برخی طعم خوشایندی نداشته باشند که شما می‌توانید آن 

را با سایر سبزیجات، سیر و سرکه بالزامیک مصرف کنید.
است  داده  نشان  مطالعات  کم!  اما  کنید  مصرف  قهوه  یا  چای 
کسانی که روزی یک یا دو فنجان چای یا قهوه می‌نوشند، احتمال 
آسیب کبدی که در اثر مصرف الکل یا غذای ناسالم در آنها ایجاد 
می‌شود، کاهش می‌یابد. برخی از مطالعات هم نشان داده است که 
ابتلا به سرطان کبدی را  این میزان مصرف قهوه یا چای احتمال 

کاهش می‌دهد.
تأثیر  می‌تواند  قند  زیاد  مصرف  دهید:  کاهش  را  قند  مصرف 
مخربی بر سلامت کبد داشته باشد. این تأثیر منفی می‌تواند به این 
قند  قندها است.  از وظایف کبد ذخیره‌سازی  باشد که یکی  دلیل 
تبدیل به چربی می‌شود و این چربی اطراف کبد را می‌گیرد و در 
با  بنابراین  است؛  کبد چرب  بیماری  بروز  زمینه‌ساز  طولانی‌مدت 

کاهش مصرف ترکیبات قندی از سلامت کبد خود محافظت کنید.
آب بنوشید! آب یکی از بهترین موادی است که بدن ما را سالم 
آب  شیرین،  نوشیدنی‌های  سایر  و  نوشابه‌ها  به‌جای  می‌دارد.  نگه 

بنوشید.
از  منابع غنی  بادام  ازجمله  از آجیل‌ها  برخی  بادام مصرف کنید! 
برابر  در  را  ما  می‌توانند  ترکیباتی هستند که  سایر  ای و  ویتامین‌ 

بروز بیماری کبد چرب محافظت کنند.
است  آنتی‌اکسیدان‌هایی  از  سرشار  سبز  چای  بنوشید!  سبز  چای 
که Catehnin نامیده می‌شوند. مطالعات نشان داده است که این 
آنتی‌اکسیدان‌ها ممکن است شما را در برابر برخی سرطان‌ها مانند 

سرطان کبد مصون سازد.
نیز آنتی‌اکسیدان زیادی  اسفناج  اسفناج مصرف کنید! برگ‌های 
دارد که Glutathione نام دارد که می‌تواند به‌سلامت کبد شما 

و کارکرد صحیح آن کمک کند.
بلوبری یا سایر مواد غذایی که دارای پلی فنول هستند را مصرف 
فنول  پلی  دارای  مواد غذایی  داده است که  نشان  تحقیقات  کنید: 
مانند بلوبری، شکلات تلخ، زیتون و انواع آلو درصد ابتلا به بیماری 

کبد چرب غیرالکلی را کاهش می‌دهد. استفاده از برخی ادویه‌های 
دارای پلی فنول مثل پونه کوهی یا زرماری به‌جای نمک همراه با 

غذا نیز می‌تواند در کاهش ابتلا به بیماری‌های کبدی مؤثر باشد.
از مصرف الکل و دخانیات اجتناب کنید: نوشیدن الکل و مصرف 
دخانیات تأثیر منفی بر فعالیت کبد دارد و در طولانی‌مدت زمینه 

بروز سیروس کبدی و بیماری کبد چرب را فراهم می‌کند.
سلامت کبد در طب سنتی

رژیم  کردن  رعایت  بر  علاوه  کبد  به‌سلامت  بهتر  دستیابی  برای 
غذایی مناسب، طب سنتی از طریق تطابق دانش گذشتگان با شرایط 
و  ایمن‌تر  رهیافت‌های  کنونی،  جامعه  اجتماعی  و  هوایی  و  آب 
طریق  از  را  بیماری‌ها  این  درمان  و  می‌دهد  ارائه  را  ریشه‌ای‌تری 

باطنی و از طریق شناسایی عوامل بروز آنها انجام می‌دهد.
به خواص  توجه  با  پارسی طب  محققان شرکت  منظور  این  برای 
اعجازانگیز گیاهان دارویی در درمان بیماری‌های مختلف با در نظر 
گرفتن اصول طب سنتی و شرایط روز جامعه، اقدام به تولید داروی 
این مقطر  ۷ گیاه )شلیور( نموده است. گیاهان به کار گرفته در 
همگی دارای خواص دفع چربی هستند و از طریق کنترل و دفع 
چربی‌های اضافه در مبتلایان به کبد چرب الکلیک و غیرالکلیک، 
تصفیه کامل خون از مواد زائد و سموم و همچنین تعدیل آنزیم‌های 

کبدی، می‌تواند پاکسازی کبد را انجام دهد.

باید و نبایدهای سلامت کبد


