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سلامت سخن بزرگان
شریف‌ترین دل‌ها، دلی است

که اندیشه آزار کسان در آن نباشد.
زرتشت

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
برابر رأي شماره 1397603170070003583 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
ملي  شماره  به  گچساران  از  صادره   214 شناسنامه  شماره  به  عبدالرسول  فرزند  نژاد  صحت  لیلا  خانم  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان 
4269512121 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 23/65 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5749/3 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري 
از مالک رسمي شمس اله رحیمی، منصور رحیمی و ورثه شمشیر دانائی )بنامهای: اکبر، عزیزاله، مهدی، شاهرخ، حسن، حسین و جعفر( و ورثه صفر)بنامهای: 
حمزه، مصطفی، عباس، صدیقه و سوسن شهرتین دانائی و گل خانم فنبری و بلقیس دانائی مقدم همگی ورثه صفر( و عطری و صولت دانائی و همی بس شوکت، 
عشرت و کفایت شهرت همگی دانائی و گلشاه علیزاده و گل خانم قنبری همگی ورثه شمشیر( محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 

تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
  8/548 م الف      29062              تاريخ انتشار نوبت اول: 97/10/10  	 تاريخ انتشار نوبت دوم: 97/10/25

رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/09/12 مورخه   139760311034007194 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
به  محمدحسین  فرزند  بذرافکن  محمدحسن  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
شماره شناسنامه 3 صادره از شیراز به شماره ملی 5489767847 در ششدانگ 
يک باب خانه به مساحت 153/82 مترمربع قسمتی از پلاک 2000/1 اصلي 
واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي ورثه مرحوم بحتوئی محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18788/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/10/10      28924/17789     

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/25
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/08/21 مورخه   139760311034005579 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای محمد علی رعیت پیشه فرزند علی به شماره شناسنامه 
باب  اعیانی يک  در ششدانگ  ملی 5272484481  شماره  به  فسا  از  8 صادره 
خانه ساخته شده در عرصه یک قطعه زمین موقوفه به مساحت 138/97 مترمربع 
قسمتی از پلاک 2086 اصلي واقع در بخش 4 شيراز که برابر یک فقره اجاره 
نامه عادی با حق احداث اعیانی به متقاضی واگذار گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.            
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/10/10        18789/م الف  
تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/25       28922/17783

جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/21 مورخه   139760311034003480 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
به شماره  فرزند محمدعلی  متقاضي آقای حسنعلی حسینی  بلامعارض  مالکانه 
شناسنامه 9062 صادره از شیراز به شماره ملی 2300142521 در ششدانگ 
يک باب خانه به مساحت 85 مترمربع قسمتی از پلاک 2155/15 اصلي واقع 
امیرخادم مدرسی  الواسطه  از مالک رسمي مع  در بخش 4 شيراز  خريداري 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18790/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/10/10        28951/17831  

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/25
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/06/17 مورخه   139760311034002398 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای صفر علی یاراحمدی فرزند عیوض به شماره 
شناسنامه 94 صادره از مشکان به شماره ملی 2559198835 در ششدانگ يک 
باب خانه به مساحت 243 مترمربع قسمتی از پلاک 2079/262 اصلي واقع 
در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي اسکندر عباسی چالشتری محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18791/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/10/10          28892/17802

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/25
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/09/06 مورخه   139760311034006762 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم آذر زارع فرزند حسن قلی به شماره شناسنامه 106160 
به  باب خانه  به شماره ملی 2291059920 در ششدانگ يک  از شیراز  صادره 
مساحت 146/92 مترمربع قسمتی از پلاک 2086/34 اصلي واقع در بخش 4 
مع  راد  محمدی  غلامحسین  و  صادقی  بهنام  رسمي  مالک  از  خريداري  شيراز  
الواسطه محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
به مراجع قضايي تقديم  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را  از  يک ماه 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.     18792/م الف   28891/17798
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/10/10           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/25
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1397603170070003587 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
اله  روح  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتي 
رضائی منفرد فرزند فتح اله به شماره شناسنامه 497 صادره از بهبهان به شماره 
 150/42 مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در   1861193556 ملي 
مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5612 اصلي واقع در بخش يک بهبهان 
منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  نصریان  جابر  رسمي  مالک  از  خريداري 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.  8/562 م الف      29064     
تاريخ انتشار نوبت اول: 97/10/10  	 تاريخ انتشار نوبت دوم: 97/10/25

 رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311034002264 مورخه 1397/06/25 و اصلاحی 
6362 مورخه 1397/08/30 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای کاوس میری 
فرزند بهرام به شماره شناسنامه 6 صادره از سپیدان به شماره ملی 5469893472 
در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 184 مترمربع قسمتی از پلاک 2086/24 
اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي مع الواسطه کمال نصر 
فاصله  به  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  لذا  محرز گرديده است. 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.     18794/م الف    29048/17909
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/10/10          

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/25
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1397603170070003592 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای علی رضا 
جاوریان فرزند محمدقلی به شماره شناسنامه 1361 صادره از بهمئی به شماره 
 167/30 مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در   5999795117 ملي 
مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5664 اصلي واقع در بخش يک بهبهان 
به  لذا  است.  گرديده  محرز  قنواتی  بهادر  آزاده  رسمي  مالک  از  خريداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.  8/566 م الف     29063         
تاريخ انتشار نوبت اول: 97/10/10  	 تاريخ انتشار نوبت دوم: 97/10/25
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001002660 مورخه 1397/03/23 و اصلاحی 
تعيين تکليف وضعيت  4802 مورخه 1397/08/09 هيأت اول موضوع قانون 
ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  سند رسمي  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
رضا  محمد  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  دو  ناحيه  شيراز   ملک 
ملی  شماره  به  شیراز  از  صادره   229 شناسنامه  شماره  به  احمد  فرزند  میرابی 
2292001861 در ششدانگ يک باب مغازه به مساحت 15/63 مترمربع قسمتی 
از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي علی 
به  یوسفی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
به مراجع قضايي تقديم  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را  از  يک ماه 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.    18793/م الف    28913/17804
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/10/10           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/10/25
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1397603170070003591 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
زهرا  خانم  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتي 
محمودیان بهبهانی اصل فرزند رمضان به شماره شناسنامه 359 صادره از بهبهان 
مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در   1861140606 ملي  شماره  به 
183/25 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5520 اصلي واقع در بخش 
يک بهبهان خريداري از مالک رسمي مجید، نجف، حاجی، عزیز، فضل اله و 
محمد شهرت همگی عبداله زاده فرزندان علیشاه محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.  8/569 م الف    29061            
تاريخ انتشار نوبت اول: 97/10/10  	 تاريخ انتشار نوبت دوم: 97/10/25

 رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

رسیده  راه  از  مرطوب  و  سرد  طبیعت  با  زمستان 
پناه  و  بیشتر  پوشش  محتاج  سرد  هوای  در  است. 
بردن به خانه‌های گرم هستیم. مزاج  فصل زمستان، 
زمین  به  مایل  به‌صورت  آفتاب  است.  تر  و  سرد 
می‌تابد و بارش باران و برف موجب تری و رطوبت 
هوا می‌شود. این فصل برای صاحبان مزاج صفراوی 
بلغمی و  برای صاحبان مزاج  مناسب‌تر است؛ ولی 
افراد مسن و پیر مناسب نیست. به‌طورکلی در فصل 
فصول  دیگر  از  بیش  زائد،  مواد  و  سموم  زمستان، 

سال در بدن انباشته می‌شود.
اشاره  فصل  این  در  مراقبت‌ها  بعضی  به  ادامه  در 

می‌کنیم:
پوستی،  منافذ  شدن  بسته  و  هوا  سردی  سبب  به 
حرارت میل به باطن )اعماق( پیدا می‌کند و حرارت 
غریزی بیشتر می‌شود و قوه بدن در فصل زمستان 
بهتر صورت  هضم  فصل،  این  در  می‌یابد.  افزایش 
می‌شود؛  زیاد  بدن  خون  و  گوشت  و  می‌گیرد 
افزایش خون،  این  است  ممکن  به‌طوری‌که گاهی 

به بدن آسیب برساند.
مرطوب،  و  سرد  غذاهای  مصرف  صورت  در 
بخارات غلیظ ناشی از آن‌ها به‌سوی سر می‌رود و به 
رطوبت تبدیل و از مجرای بینی خارج می‌شود. طب 
دیگر  فصل‌های  همانند  نیز  فصل  این  برای  سنتی 

سال، توصیه‌هایی  دارد:
بنابراین  دارد؛  مرطوبی  و  سرد  طبیعت  زمستان 
طوری  را  خود  زندگی  روش  و  غذایی  رژیم  باید 
باعث  رطوبت  و  سرما  این  که  کنیم  برنامه‌ریزی 

بیماری نشود.
در این فصل مصرف غذاهای گرم توصیه می‌شود و 

باید از خوردن غذاها و نوشیدنی‌های سرد و مرطوب 
مانند ماست و دوغ اجتناب کرد.

هندوانه  مانند  تابستانی  میوه‌های  بعضی  مصرف 
زمستان  در  است،  گرم  فصل  مناسب  که  کدو  یا 

مناسب نیست.
در این فصل سال، خوردن غذاهای سنگین توصیه 
زیرا  و...؛  آش  آبگوشت،  مانند  غذاهایی  می‌شود 

قدرت هاضمه بدن افزایش می‌یابد.
زمستان  فصل  در  لبنیات  مصرف  درخصوص 
به‌عنوان‌مثال  زد،  حرفی  کلی  به‌صورت  نمی‌توان 
مصرف ماست و دوغ مناسب فصل زمستان نیست 
درحالی‌که مصرف بعضی لبنیات مثل کره و خامه 

مناسب است.
تغییر  به  توجه  با  زمستان  فصل  در  خواب  میزان 
شبانه‌روز باید کمتر شود. در تابستان گرمای  هوا 
هنگام تحرک زیاد، حرارت بدن را افزایش می‌دهد 
و باعث ناراحتی‌هایی می‌شود اما در فصل زمستان، 
فعالیت بیشتر و خواب کمتر، بدن را گرم‌تر می‌کند 
درحالی‌که خواب زیاد، سردی بدن را بیشتر و ما را 

بیمار می‌کند.
توصیه  فرد  تشنگی  میزان  اساس  بر  آب  مصرف 
به  کمتری  نیاز  طبیعی  به‌طور  زمستان  در  می‌شود، 

آب داریم.
آویشن  زیره،  مانند  گرم  دم‌نوش‌های  از  همچنین 
و اسطوقودوس می‌توان استفاده کرد. بهتر است تا 
در  به‌ویژه  فصد و حجامت  دارد،  امکان  جایی که 
ماه اول زمستان انجام نشود مگر با تشخیص پزشک.

بوییدن گل نرگس در این فصل توصیه شده است و 
انجام فعالیت‌های ورزشی برخلاف فصل گرم سال 
که گفته می‌شود در زمانی که حرارت هوا کمتر 
است مانند صبح زود انجام شود، در این فصل بهتر 
مانند  است  بیشتر  هوا  دمای  که  باشد  زمانی  است 

کمی قبل از بعدازظهر.
پوشیدن لباس گرم و پرهیز از سرمای هوا که باعث 
سرماخوردگی، عفونت گوش و سینوزیت می‌شود، 
رژیم  رعایت  بر  علاوه  که  است  مواردی  ازجمله 

غذایی باید موردتوجه قرار گیرد.

برای وضعیت توصیه‌های طب سنتی برای سردترین فصل سال تشخیص  از روش‌های  یکی 
است،  خون  آزمایش  بدن  سلامت  و  جسمانی 
تشخیصی  روش  این  کمک  به  پزشکان 
می‌توانند از ابتلا به انواع بیماری‌ها آگاهی پیدا 
کنند اما بسیاری از افراد پس از انجام آزمایش 
یا  ویزیت  برای  طولانی  نوبت  دلیل  به  خون 
برای  پزشک  به  دسترسی  عدم  چون  مواردی 
و  استرس  دچار  آزمایش  جواب  دادن  نشان 
برگه  درباره  نکته  چند  ما  می‌شوند؛  اضطراب 
این  که  می‌دهیم  توضیح  شما  به  آزمایش 

موضوعات را کمتر پزشکی به شما می‌گوید.
عبارت‌ها و ستون‌های برگه آزمایش

آزمایش‌هایی که انجام می‌شود نتیجه آن‌ها در 
است  شده  نوشته   Test عبارت  زیرستونی که 
تست  هورمونی،  آزمایش‌های  می‌شوند،  درج 
قند خون، چربی خون، میزان سلول‌های خونی 
خون  آزمایش  یک  در  که  هستند  مواردی 
روتین اغلب وجود دارند و آزمایش‌های خاص 
برای تشخیص بیماری یا یک مورد ویژه انجام 

می‌شوند.
عبارت  که  زیرستونی  در  آزمایش  نتیجه 
می‌شوند  درج  است،  شده  نوشته   Result
تست  برابر  در  که  عددی  به‌عنوان‌مثال  و 
شده،  نوشته   Result زیرستون  در  کلسترول 

مقدار کلسترول خون شما را نشان می‌دهد.
واحد اندازه‌گیری در آزمایش خون را در ستون 
سوم که عبارت Unit نوشته شده است، درج 
  mg/ dl مثال  برای  واحدها  این  می‌کنند که 

در برگه آزمایش خون نشان داده شده است.
نشان  را  آزمایش  طبیعی  رنج  چهارم،  ستون 
عبارت  زیر  در  آن  مقادیر  که  می‌دهد 
بر  و  می‌شوند  نوشته   Normal Range
اساس سن )Age(، جنسیت )Female برای 
درج  مقادیر  آقایان(  برای   Male و  خانم‌ها 
می‌شود، البته در مواردی به‌جای سن، رده سنی 
 )Adult( بالغین  یا   )Child( کودک  چون 
این،  بر  افزون  می‌نویسند،  ستون  این  در  را 
ستون  در  هم  را  مرز خطر  و  موارد خطرناک 

Normal Range ذکر می‌کنند.
مرز خطر با Border Link، شدیداً خطرناک 

 Low Risk با  کم‌خطر  و   High Risk با 
وجود  احتمال  این  البته  می‌شوند  داده  نمایش 
دارد که عبارت Not Seen هم در این ستون 
یا  باکتری  وجود  اگر  به‌عنوان‌مثال  ببینید،  
باشند،  کرده  آزمایش  شما  خون  را  عفونتی 
 Not نشود،  مشاهده  مورد  این  درصورتی‌که 

Seen  یا Negative درج می‌شود.
آزمایش خون نرمال به چه معناست؟

خون  آزمایش  پزشکان  موارد  از  بسیاری  در 
CBC برای افراد تجویز می‌کنند و در شرایطی 
آزمایش  باشد  داشته  کامل  سلامت  فرد  که 
موارد  این  در  اما  داشت؛  خواهد  نرمال  نتایج 
حتماً آزمایش قبلی خود را همراه داشته باشید و 
از پزشک خود بخواهید که با توجه به تغییرات 
نتیجه آزمایش فعلی با قبلی به شما توضیح دهد.

محدوده نرمال آزمایش‌ها در خانم‌ها و 
آقایان تفاوت دارد

در بسیاری از آزمایش‌ها حد طبیعی در مردان 
و زنان با یکدیگر متفاوت است؛ به‌عنوان‌مثال 
گلبول‌های قرمز خون در مردان 5 تا 6 میلیون 
در  میلیون   5 تا   4 خانم‌ها  در  و  میکرومتر  در 

میکرومتر است.
سنی  شرایط  به  توجه  با  نرمال  نتیجه 

متفاوت است
نتیجه  هموگلوبین  مانند  آزمایش‌ها  بعضی  در 
کودکان  در  است  وابسته  سن  به  آزمایش 
هموگولبین بین 11 تا 13 گرم بر دسی لیتر در 
آقایان بین 14 تا 17 و در خانم‌ها بین 12 تا 15 
گرم بر دلسی لیتر است، افزون بر این در برخی 
آزمایش‌ها با وجود آن که حد نرمال در سنین 
مختلف یکسان است اما پزشک با توجه به سن 
فرد نظر خود را اعلام می‌کند؛ به‌عنوان‌مثال اگر 
قلبی  بیماری  به  مبتلا  و  سال   45 بالای  فردی 
 LDL باشد پزشک درصورتی‌که قند خون  یا 
خون بالای 100 نشان داده شود توصیه می‌کند 

که با رعایت برخی نکات LDL خون را پایین 
بیاورد.

که  خوشی  خبر  آزمایش؛  بودن  منفی 
می‌شنوید

برخلاف بیشتر نکات که منفی بودن به معنای 
منفی  اما در آزمایش خون  است؛  بد  وضعیت 
بیماری  درخطر  فرد  که  است  آن  نشان‌دهنده 
یا عامل موردنظر مانند ویروس و باکتری قرار 
انجام  سل  آزمایش  وقتی  به‌عنوان‌مثال  ندارد 
سل  به  فرد  که  آن  یعنی  بودن  منفی  می‌شود 

مبتلا نیست.
وجود  آزمایش  درنتیجه  اشتباه  امکان 

دارد
در مواردی ممکن است نتیجه آزمایش به دلایل 
مختلفی اشتباه شده باشد در این صورت پزشک 
اعلام می‌کند  فرد  به  از مشاهده آزمایش  پس 
که باید یک‌بار دیگر آزمایش تکرار شود این 
موارد نگران‌کننده نیست و برای این آزمایش 
تکرار می‌شود که نتایج آن با اطلاعات علمی 

پزشک مغایرت دارد.
به  توجه  با  آزمایش‌ها  نرمال  محدوده 

آزمایشگاه متفاوت است
محدوده نرمال هر تست خون یا ادرار بسته به 
است و هر دستگاهی حد  متفاوت  آزمایشگاه 
آزمایش  برگه  در  را  تست گرفته شده  نرمال 
به  توجه  با  باید  دلیل  همین  به  می‌کند  اعلام 
آزمایش  برگه  در  شده  ثبت  نرمال  محدوده 

نتیجه را موردبررسی قرارداد.
جواب  در  تداخل  موجب  که  مواردی 

آزمایش‌تان می‌شود
به دلایل مختلفی چون مصرف دارو، استرس و 
اضطراب، مصرف غذا و ناشتا نبودن، بارداری، 
ورزش،  می‌دهید،  خون  آزمایش  که  ساعتی 
نتیجه  ناگهانی می‌تواند  افسردگی و ضربه‌های 
تغییرات  این  و  کند  غیرطبیعی  را  آزمایش 

در  و  می‌شود  مشخص  آزمایش  در  غیرعادی 
در  و  است  دوباره  آزمایش  به  نیاز  مواردی 
هنگام نشان دادن نتیجه آزمایش به پزشک باید 

این موضوعات را به او اطلاع دهید.
نشانه  طبیعی  رنج  از  خارج  تست  نتیجه 

بیماری است؟
همیشه  طبیعی  رنج  از  خارج  آزمایش  نتیجه 
از  درصد   ۵ در  و  نیست  بیماری  معنای  به 
جواب  که  دارد  وجود  احتمال  این  سالم  افراد 

آزمایش خارج از رنج طبیعی باشد.
احتمال خطا در آزمایشات چقدر است؟

به‌صورت  امروزه آزمایشات  اینکه  به  با توجه 
میزان  می‌شوند،  انجام  دستگاهی  اتوماسیون 
خطا به حداقل ممکن خود رسیده است. علاوه 
و  کیفی  کنترل  انجام  با  آزمایشگاه‌ها  براین، 
حداقل  به  بر  سعی  دستگاه‌ها  کالیبراسیون 

رساندن میزان خطای کاری خود دارند.
ممکن است نتیجه آزمایش اشتباهاً مثبت 

باشد
بیماری  یک  برای  غربالگری  آزمایش  اولین 
باید  شود.  تأیید  دومی  آزمایش  با  باید  اغلب 
از آزمایش‌های مشخص‌تری برای یافتن نتایج 
دقیق و معنی‌دار استفاده کرد. نمونه‌ای از این 
اغلب  است که   HIV آزمایش‌ها تست سریع
دقت کافی را داراست؛ اما به‌ندرت ممکن است 
به‌اشتباه مثبت اعلام شود. باید تست‌های خاصی 
اندازه‌گیری  را  پادتن‌ها  میزان  که  دهید  انجام 
نماید، زیرا ممکن است فردی دچار بیماری‌های 
سیستم ایمنی )مثل آرتریت روماتوئید یا میلوم 
بادی‌هایی  آنتی  تولید  او  بدن  باشد و  مالتیپل( 

کند که با نتایج تست تداخل ایجاد نماید.

چگونه از برگه جواب آزمایش خون 
سر در آوریم؟


