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آبشار زیبای مارگون در زمستان

خواندنیامروزشما
اکثر کسانی که برای غسل وارد آب می‌شوند می‌گویند 
که پس از ورود به آن، ابتدا سرمای آب احساس می‌شود، 
ولی پس از چند لحظه بدن‌شان دیگر سرمای آب را حس 

نمی‌کند.
وبسایت فرارو: مسیحیان ارتدکس روسیه روز ۱۹ ژانویه 
که روز ظهور عیسی مسیح است، در حوضچه‌های آب یخ 
یادبود غسل‌تعمید عیسی  برای  این جشن  می‌کنند.  آبتنی 
مسیح که در زمان تولد وی در رودخانه اردن در جنوب 
سرزمین‌های  و  سوریه  اردن،  کشورهای  بین  آسیا  غرب 

اشغالی صورت گرفته بود، هرساله برگزار می‌شود.
شاخه‌های مسیحت در زمان‌های مختلفی از سال این مراسم 
ادیان  پیروان  تمامی  برای  رود  این  می‌گیرند.  جشن  را 

ابراهیمی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.

مراسم غسل کردن در حوض 
یخی!

فروردین
به  را  خوبی  خبر  دور  راه  از  دوستی 
به‌طور  خبر  این  رساند.  خواهد  گوش‌تان 
ناگهانی مسیر زندگی شما را تغییر می‌دهد 
نه‌تنها  که  می‌گیرید  قرار  شرایطی  در  و 
تجربه‌های جدید، بلکه دوستان جدیدی نیز 
پیدا خواهید کرد. بهتر است که این خبر 
را فعلًا جایی بروز ندهید تا اقدامات لازم را 

در مورد آن انجام دهید.  

    اردیبهشت
هستید،  جدیدی  حرفه  یادگیری  فکر  به 
شاید در ابتدا برای‌تان گیج‌کننده باشد؛ اما 
آینده درخشانی را پیش روی‌تان بازخواهد 
کرد. بهتر است که این روزها وقت‌تان را 
کنید.  زندگی‌تان  مهم  اهداف  تنها صرف 
کارهای کوچک تمرکز را از شما خواهد 
شریک  از  شما  که  را  رفتاری  گرفت. 
کارهای  بازتاب  می‌بینید،  زندگی‌تان 

خودتان است. 

    خرداد
با  دوستان‌تان  از  یکی  طریق  از  امروز 
در  زیادی  تأثیر  که  می‌شوید  آشنا  فردی 
نزدیک  برای  داشت.  خواهد  زندگی‌تان 
عجولانه  خیلی  که  است  بهتر  او  به  شدن 
باشید،  محتاط‌تر  چه  هر  نکنید.  رفتار 
را  هدفی  گرفت.  خواهید  بهتری  نتیجه 
امروز  هستید،  دنبالش  به  مدت‌هاست  که 
نشانه‌هایی از برآورده شدن آن را مشاهده 

می‌کنید.

    تیر
بهتر  می‌شوید.  حاضر  جمعی  در  امروز 
است هر اطلاعاتی که بین افراد این جمع 
ردوبدل می‌شود را خوب به خاطر بسپارید 
زیرا در آینده‌ای نزدیک به دردتان خواهد 
مشکلی  به  کاری  درزمینه  اگر  خورد. 
هستند  جمع  این  در  افرادی  برخورده‌اید، 

که می‌توانند به شما کمک کنند.

    مرداد
خبرهای  حاوی  که  می‌شود  شما  به  تلفنی 
هیجان‌انگیز است. یک کاری که مدت‌ها 
راه  به  دوباره  بودید،  کرده  رهایش  بود 
هیجان‌زده  را  شما  موضوع  این  و  افتاده 
کرده است. بهتر است که زمانی را برای 

بررسی دقیق‌تر آن خالی کنید. 

    شهریور
می‌فهمید  امروز  که  داشته‌اید  سرمایه‌ای 
شما  فکر  همین  شده.  بیشتر  آن  ارزش 
مدام  به‌طوری‌که  کرده؛  هیجان‌زده  را 
که  است  بهتر  می‌کنید.  خیال‌پردازی 
اطلاعات  تا  نکشید  برای آن  نقشه‌ای  فعلًا 

کامل‌تری را دریافت کنید. 

    مهر
از رفتار یکی از اطرافیانتان شاکی هستید و 
دوست دارید که این موضوع را به رویش 
بیاورید، اما بهتر است که فعلًا دست نگه 
او  کارهای  این‌که  احتمال  زیرا  دارید؛ 
غیرعمدی باشد، زیاد است. اگر برای انجام 
منتظر  به‌جای  ندارید،  کافی  پول  کاری 

بودن، آن را قرض کنید.

    آبان
را  علاقه‌مندی‌هایتان  از  دیگر  یکی  امروز 
کشف می‌کنید. اگر به دنبال آن باشید و 
دهید،  افزایش  زمینه  آن  در  را  دانش‌تان 
از آن کسب درآمد کنید.  حتی می‌توانید 
در  بگیرید.  جدی  را  روهایتان  ازاین‌رو 
بهتر  کردن،  فرار  به‌جای  عاطفی،  رابطه 

است که با واقعیت‌ها روبه‌رو شوید.

    آذر
کاری  دنبال  به  که  زیادی‌ست  مدت 
هستید، امروز فرصت آن فراهم می‌شود 
سعی  اما  بردارید؛  را  قدم  اولین  که 
برنامه‌هایتان  مورد  در  خیلی  که  کنید 
ممکن  زیرا  نکنید؛  صحبت  دیگران  با 
است که جلوی پای شما سنگ بیندازند. 
هر چه مستقل‌تر عمل کنید، بهتر است. 
صحبت‌های این روزهای شما با شریک 

زندگی‌تان به‌خوبی پیش نمی‌رود.

    دی
ناامنی  احساس  کار  محیط  در  اگر 
می‌کنید، خودتان را تحت‌فشار نگذارید. 
خودتان  به  کمی  است  آن  وقت  شاید 
فردی  به  نسبت  شما  دهید.  استراحت 
که به او علاقه دارید، بیش‌ازحد حساس 
هستید؛ اما بهتر است که این حساسیت 
به ضرر خودتان  بگذارید؛ زیرا  را کنار 

تمام می‌شود.
    بهمن

تغییر  ناگهان  زندگی‌تان  شرایط  اگر 
در  به‌سرعت  این‌که  به‌جای  کرد، 
است  بهتر  بگیرید،  تصمیم  آن  مورد 
آرام‌تر  همه‌چیز  تا  بمانید  منتظر  که 
اکنون  احساساتتان  ازآنجاکه  شود. 
نمی‌توانید  است،  غالب  عقل‌تان  بر 
صبر  پس  بگیرید،  را  درست  تصمیم 
است. شرایط  این  از  شما  رهایی  کلید 

 
اسفند

هستید،  مردد  چیزی  انتخاب  مورد  در 
اعتماد  خودتان  به  تصمیم‌گیری  برای 
شرایط  به  هرکسی  از  بهتر  زیرا  کنید؛ 
در  زیادی  نیمه‌کاره  کارهای  مسلطید. 
دستتان است که باید امروز تمام‌شان را 

به اتمام برسانید.

که  است  سال  چند 
شرکت‌های  و  سرمایه‌گذارها 
چینی شروع به توسعه جاذبه‌های 
جدید  سبک  با  گردشگری 
یک  در  همگی  که  کرده‌اند 
همه  هستند:  مشترک  ویژگی 
ساخته  مرتفع  نقاطی  در  آن‌ها 
ترس  و  هیجان  حس  و  شده‌اند 
مرتفع  پل‌های  می‌کنند.  القا  را 
پیاده‌راه‌های  شیشه‌ای،  کف  با 

صخره‌های  به  چسبیده  باریک 
ایوان‌های مرتفع شیشه‌ای  مرتفع، 
تاب  مثل  دیگری  پلتفرم  هر  و 
برج‌های  بالای  که  سکو  یا 
ازاین‌دست  شده‌اند  ساخته  مرتفع 

جاذبه‌های گردشگری هستند.
این  از  تصاویری  ادامه،  در 
همراه  را  هیجان‌انگیز  جاذبه‌های 
می‌کنیم.  مرور  توضیحاتشان  با 
این  از  بعضی  عکس  تماشای 

چه  است  گیج‌کننده  هم  جاذبه‌ها 
برسد که کسی بخواهد در آن‌ها 

حضورداشته باشد.
در  دارید  دوست  هم  شما  آیا 

نظر  به  کنید؟  تفریح  ارتفاع 
می‌رسد حتی تماشای این تصاویر 
ارتفاع  از  برای کسانی که ترس 

دارند هم هولناک است!

کوه‌های  دل  در  شهری  سنندج 
زاگرس است که در فصول مختلف 
خود  به  مختلفی  رنگ‌های  سال 

می‌گیرد.
زیبایی  موسیقی  خاطر  به  شهر  این 
خود  مختلف  مراسم‌های  در  که 
و  است  معروف  بسیار  می‌نوازد 
همین خود دلیلی شده تا در معاونین 
در  جهانی  ثبت  در  سعی  شهر  این 

سازمان یونسکو داشته باشند.
شهردار  شد  گفته  آنچه  با  مطابق 
با  جلسه‌ای  برگزاری  از  سنندج 
ملی  کمیسیون  کل  دبیر  حضور 
یونسکو در ایران و همچنین معاونین 
این سازمان معتبر جهانی سنندج را 
در  موسیقی  خلاق  شهر  به‌عنوان 
توجه  با  برسانند.  ثبت  به  یونسکو 
ادامه  ما در  این موضوع  اهمیت  به 
مطلب اطلاعاتی درباره ثبت جهانی 
سنندج به‌عنوان شهر خلاق موسیقی 

جمع‌آوری کرده‌ایم.
شده  قرار  شد  اشاره  که  همان‌طور 
به‌عنوان  سنندج  شهر  که  است 
در  موسیقی  در  خلاق  شهری 
ثبت  به  یونسکو  جهانی  سازمان 
سنندج  رو شهردار  همین  از  برسد. 
حضور  با  جلسه‌ای  برگزاری  از 
یونسکو  ملی  کمیسیون  کل  دبیر 
در ایران و معاونین یونسکو جهت 
شهر  به‌عنوان  سنندج  جهانی  ثبت 
گفت:  و  داد  خبر  موسیقی  خلاق 

به  توجه  با  جلسه  این  اعضای 
فراوان  ظرفیت‌های  و  پتانسیل‌ها 
سنندج در عرصه موسیقی این شهر 
را شایسته ثبت جهانی به‌عنوان شهر 
خلاق موسیقی دانستند و بر کمک 
خصوص  این  در  لازم  مساعدت  و 

تأکید کردند.
در  که  باخبری  مطابق 
این  کشور  رسمی  خبرگزاری‌های 
شهردار  است،  شده  مطرح  روزها 
سنندج چنین اظهار کرده است که: 
خاستگاه  همواره  کردستان  استان 
هنرمندان نامی بود که نام و آوازه 
آنها فراتر از مرزهای ایران اسلامی 

درخشیده است.
از  یکی  کرد:  بیان  وی  همچنین 
استان  مردم  اغلب  که  هنرهایی 
کردستان با آن آشنایی دارند و در 
این عرصه هم فعالیت می‌کنند هنر 

موسیقی است.
شهردار سنندج عنوان کرد: فعالیت 
عرصه  در  نام‌آشنا  هنرمند  هزاران 
که  شده  باعث  سنندج  در  موسیقی 
سنندج را به‌عنوان پایتخت موسیقی 

کشور بشناسیم.
از  یکی  کرد:  اعلام  صیدی 
شورای  و  شهرداری  برنامه‌های 
اسلامی شهر در این دوره تلاش در 
به‌عنوان  سنندج  ثبت جهانی  جهت 
یونسکو  در  موسیقی  خلاق  شهر 

است.

ادامه صحبت‌های خود  در  نیز  وی 
شهرداری  که:  کرد  اظهار  چنین 
سنندج  ثبت  اصلی  متولی  به‌عنوان 
در  موسیقی  خلاق  شهر  به‌عنوان 
نظیر  مختلفی  اقدامات  یونسکو 
با  را  امکان‌سنجی  و  مطالعات 
همکاری موسسه توسعه دانش انجام 

داده است.
شهردار سنندج نیز ادامه صحبت‌های 
خود این‌چنین بیان کرد که یکی از 
مهم‌ترین اهداف برای ثبت جهانی 
آن  برندسازی  یونسکو  در  شهرها 
شهر است که این برندسازی باعث 
شهر  آن  اصالت  و  هویت  می‌شود 
برای تمام جهانیان معرفی شود. در 
راستای پیگیری ثبت جهانی سنندج 
که  موسیقی  خلاق  شهر  به‌عنوان 
به  فرهنگی  مهم  اقدام‌های  از  یکی 
حضور  با  جلسه‌ای  می‌رود،  شمار 
کمیسیون  کل  دبیر  ایوبی  دکتر 
معاونین  ایران،  در  یونسکو  ملی 

در  ایران  سفیر  جلالی  دکتر  آن، 
فرانسه  کشور  در  یونسکو  دفتر 
نیز  اردلان  اسعد  دکتر  همچنین  و 

برگزار شد.
موضوع  این‌چنین  سنندج  شهردار 
شهر  به‌عنوان  سنندج  جهانی  ثبت 
که  کرد  بیان  را  موسیقی  خلاق 
به  توجه  با  جلسه  این  اعضای 
فراوان  ظرفیت‌های  و  پتانسیل‌ها 
سنندج در عرصه موسیقی این شهر 
را شایسته ثبت جهانی به‌عنوان شهر 
خلاق موسیقی دانستند و بر کمک 
خصوص  این  در  لازم  مساعدت  و 

تأکید کرند.
امیدواریم  کرد:  خاطرنشان  وی 
سنندج  جهانی  ثبت  با  بتوانیم 
گام  موسیقی  خلاق  شهر  به‌عنوان 
این  بیشتر  معرفی  جهت  در  مهمی 
در  همچنین  و  جهان  تمام  به  شهر 
و  فعالیت‌ها  توزیع  و  تولید  جهت 

محصولات فرهنگی برداریم.

چندین  ژاپن  کپسولی  هتل‌های 
گسترده‌ای  کاربرد  که  است  سال 
متخصصان  حالا  و  کرده‌اند  پیدا 
این ملت، دفاتر کار کپسولی را هم 
ساخته‌اند. اگر یادتان باشد در خبری 

کپسولی  »هتل‌های  عنوان  تحت 
می‌آیند!«  بازار  به  ژاپنی  شناور 
کرده  صحبت  هتل‌ها  این  مورد  در 
کپسولی  هتل‌های  بر  علاوه  بودیم. 
شهری  کپسولی  هتل‌های  شناور، 
اتاقک‌های  که  شده  ساخته  هم 
خواب  یک‌تخت  به‌اندازه  کوچکی 
یک ‌شب  برای  و  داشته  کوچک 
هتل‌ها  این  می‌شوند.  اجاره  خوابیدن 
در کنار ایستگاه‌های بزرگ متروی 
دارند.  قرار  توکیو  مثل  شهرهایی 
در  که  است  این  جالب‌توجه  نکته 

ماه‌های اخیر به این هتل‌ها چند دفتر 
کار کپسولی هم اضافه شده است.

در  کپسولی  کار  دفاتر  این  فعلًا 
ایستگاه‌های مترو شینجوکو شیناگاوا 
در شهر توکیو قابل‌استفاده هستند. در 
اتاقک‌های  شبیه  که  کار  دفاتر  این 
هستند،  قدیمی  عمومی  تلفن 
میز  یک  رایگان،  وای‌فای  اینترنت 
یا کابل‌های  نمایشگر و شارژرها  و 
اتصال موردنیاز قرار داده شده است. 
مثل  کارهایی  برای  کار  دفاتر  این 
شارژ کردن موبایل، فرستادن سریع 

یک ایمیل یا کار کردن برای چند 
ساعت روی پروژه‌های رایانه‌ای و... 

مناسب است.
باید  اول  اتاقک‌ها  از  استفاده  برای 
می‌توان  بعدازآن  و  کرد  ثبت‌نام 
نقشه  روی  را  موردنظر  اتاقک 
انتخاب کرد. با تعیین زمان موردنیاز، 
وقتی فرد درخواست دهنده به آنجا 
کد،  کیوآر  یک  اسکن  با  برسد 
از  کار  دفاتر  می‌شود.  باز  در  قفل 
 ساعت ۹ صبح تا ۹ شب در دسترس 

هستند.

گردشگری ارتفاع در چین چیست و به چه معناست؟

تلاش برای ثبت جهانی سنندج به‌عنوان شهر خلاق موسیقی

ژاپنی‌ها بعد از هتل‌های کپسولی، دفتر کار کپسولی ساختند

آگهي مناقصه عمومی دو مرحله ای )شماره 154-97(  از نگاه دوربین
1- نام مناقصه گزار: شركت توزيع برق فارس به آدرس شيراز خيابان معدل حدفاصل فلسطين و ملاصدرا 

تلفن:80-32319374 تلفن امور تداركات 071-32317869
2- موضوع مناقصه: مناقصه خرید انواع کلید فشار ضعیف اتوماتیک قابل تنظیم از تولیدکنندگان واجد صلاحیت از شرکت توانیر

روز   5 مدت  به   97/11/7 لغایت   97/11/2 تاريخ  از  الي14/30(   7/30 ساعت  )از  اداري  ساعت  در  مناقصه:  اسناد  دريافت  زمان   -  3
كاري     	    

4- مدارك مورد نياز جهت تحويل اسناد: فيش واريزي به مبلغ 220000 ريال واريز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطين شيراز
5-آدرس محل دریافت اسناد: دسترسی به اسناد مناقصه از طریق شبکه اطلاع رسانی معاملات توانیز به نشانی www.tavanir.org.ir  و شرکت توزیع نیروی 

برق استان فارس به آدرس www.farsede.ir امکان پذیر می باشد.
6-آدرس محل دریافت پیشنهاد: شیراز- خیابان معدل- حدفاصل فلسطین و ملاصدرا- ساختمان 147- شرکت توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات- 

تلفن 32318617
7- زمان تحویل اسناد: ساعت 8 صبح روز چهارشنبه مورخ 97/11/17

8- محل برگزاري مناقصه: شركت توزيع نيروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتيباني              
به  مي‌گردد،  قرائت  و  باز  مناقصه  كميسيون  اعضاي  حضور  با   97/11/17 مورخ  چهارشنبه  روز   10 ساعت  واصله  پيشنهادهاي  پاكات:  بازگشايي  زمان   -9

پيشنهادهاي فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.	
10- ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.	

11- تضمين شركت در مناقصه: مبلغ 539/500/000 ريال كه به صورت ضمانتنامه معتبر بانكي، چک بانکی یا چک تضمین شده در وجه مناقصه گزار یا 
مطالبات بلوکه شده توسط امور مالی این شرکت می باشد که بایستی در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر پاکات تحویل مناقصه گزار گردد ضمناً تضمین 

کمتر از مبلغ یاد شده یا سایر موارد )چک شخصی وجه نقد و ...( قابل قبول نمی باشد.
12-شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد.

13- پرداخت هزینه حمل و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه مي باشد. 	
 14- ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است. 

شرکت توزيع نيروي برق استان فارس 	 		  شناسه آگهی: 354459 	      20866/م.الف    	   29328  


