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 عمر آنقدر کوتاه است که نمی ارزد آدم 
حقیر و کوچک بماند.

دیزرائیلی

با توجه به این که بسیاری از بیماری های ارثی و ژنتیک قابل درمان نیستند، 
انجام  به همین علت  بسیار مهم است و  بیماری ها  این  بروز  از  پیشگیری 

مشاوره ژنتیک بهترین روش پیشگیری است.
مشاوره ژنتیک می تواند در مراحل مختلف )قبل از ازدواج، قبل از بارداری، 
حین بارداری یا در صورت داشتن فرزند بیمار( انجام گیرد، ولی بهترین 
انجام آن پیش از ازدواج است. طی روند مشاوره ژنتیک علاوه بر  زمان 
رسم شجره نامه فامیلی، میزان خطر بروز بیماری های ارثی محاسبه شده و 
راه های شناسایی و پیشگیری از آن برای مراجعان توضیح داده می شود و در 
صورت نیاز، آزمایشات اختصاصی برای مراجعان انجام می شود. البته باید 
به این نکته توجه کرد که انجام آزمایش ژنتیک برای همه لازم نیست و 
آزمایشی وجود ندارد که به تنهایی بتواند همه بیماری های ژنتیک و ارثی 

را شناسایی کند.
جالب است بدانید 60 درصد سقط جنین های بیش از سه بار ریشه ژنتیک 
دارند. به طور طبیعی در همه انسان ها هفت تا هشت ژن معیوب وجود دارد 

که در ازدواج های غریبه احتمال این که ژن های معیوب زوجین در کنار هم 
قرار بگیرند حدود 2 درصد است که این رقم در مورد ازدواج های فامیلی به 
دلیل مشترک بودن اجداد زوجین سه تا چهار برابر بیشتر از ازدواج با فرد 
غیر فامیل و به اصطلاح غریبه است. درواقع، هرچه ازدواج فامیلی نزدیک تر 
باشد )همچون ازدواج دخترعمو با پسرعمو(، خطر بیماری های مادرزادی 

جنین و نوزادان تا 12 برابر افزایش می یابد.
پزشک،  که  فرآیندی  یا  ژنتیک  مشاوره  طریق  از  باشید  داشته  توجه 
به  توجه  با  می گیرد،  او  خانواده  یا  فرد  از  را  )شجره نامه(  اطلاعات 
فرزند  تولد  برای  خطر  میزان  خاص  فرمولی  طریق  از  فامیلی،  نسبت 
می شود  مشخص  به این ترتیب  می شود.  محاسبه  فامیلی  ازدواج  یک  در 
وجود  نوزاد  یا  جنین  در  ژنتیک  بیماری  به  ابتلا  امکان  میزان  چه   که 

دارد.                                                                      7/1768
تهیه و تنظیم: زهرا سجودی، بهادر خاکسبز، احترام پیر بنیه، فریبا اذانگو، 

سمیه دلپذیر

وقتیصورتشبیهبالپروانهمیشود: لوپوس نوعی بیماری سیستمیک 
خودایمنی است که به دلیل حمله سیستم ایمنی به بافت ها و ارگان های 
ازجمله  ارگان ها  از  بسیاری  می تواند  بیماری  این  می شود.  ایجاد  بدن 
دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  ریه ها  و  قلب  مغز،  کلیه ها،  پوست،  مفاصل، 
به دلیل تشابه علائم لوپوس با بیماری های دیگر، تشخیص این بیماری 

معمولًا دشوار است. 
و  صورت  روی  پوستی  حساسیت  نوعی  لوپوس  علامت  مهم ترین 

گونه هاست که شکلی شبیه بال پروانه دارد. 
البته همه بیماران دچار این حساسیت نمی شوند. بدن بعضی افراد از بدو 
تولد مستعد ابتلا به لوپوس است و با قرار گرفتن در معرض عفونت ها، 

به بروز علائم آن تحریک می شود.  بعضی داروها و نور آفتاب نسبت 
اگرچه درمانی برای لوپوس وجود ندارد، درمان های موجود می توانند به 

کنترل علائم آن کمک کنند.
مثل  علائمی  باعث  می تواند  درگیری  نوع  اساس  بر  لوپوس  علائم: 
خستگی، تب، درد، سفتی و ورم مفاصل، حساسیت های پوستی تشدید 
زمان  یا  سرما  در  انگشت ها  شدن  آبی  یا  سفید  آفتاب،  نور  با  شونده 
و  سینه، خشکی چشم، سردرد، گیجی  قفسه  درد  نفس،  تنگی  استرس، 

فراموشی شود.                                                         7/1768
دکتر محمد عبدالهی، امین رنگین کمان، لیلا شریفی، لیلا 

حسینی، زهرامکی

بالاترین  و  بیماری جدی  افسردگی یک  نیست.  واقعی  بیماری  افسردگی یک 
علت ناتوانی در بزرگسالان است؛ اما هنوز که هنوزِ، افسردگی با ناراحتی روحی 
معمولی اشتباه گرفته می شود. کار زیاد باعث از بین رفتن افسردگی می شود، با 
دریافته اند که  محققان  در حالی که  داشت،  بهتری خواهید  احساس  انجام کار، 
افسردگی  علائم  از  یکی  می تواند  مردان،  در  به خصوص  کردن  کار  بیش ازحد 
باشد. شواهد بالینی افسردگی را با استفاده از اسکن مغز می توان مشاهده کرد. 
این اسکن، فعالیت غیرطبیعی مغز را نشان می دهد. مواد شیمیایی مهمی در مغز 
این  افسرده،  فرد  در  اما  می دهند؛  انتقال  اعصاب  بین  را  پیام ها  که  دارد  وجود 
افرادی که  همه،  است.  به خود  ترحم  همان  افسردگی  می خورد.  هم  به  ارتباط 
به  نسبت  و  نمی باشند  تنبل  افسرده  افراد  دارند.  دوست  را  دارند  اعتمادبه نفس 
خود ترحم ندارند، بلکه قادر به از بین بردن افسردگی نمی باشند. افسردگی یک 
بیماری است که مربوط به تغییرات مغزی است. معمولًا افسردگی با درمان های 
است.  امکان پذیر  دارو  با  تنها  افسرده،  افراد  به  کمک  می شود.  درمان  مناسب 
اگر فردی افسرده خواهان کمک باشد، به این معنا نیست که دارو برای درمان 
افسردگی می خواهد. در حقیقت، مطالعات نشان داده است که گفتاردرمانی برای 
افراد مبتلا به افسردگی خفیف تا متوسط می تواند کمک کننده باشد. حتی اگر 
از داروهای ضدافسردگی استفاده می کنید، گفتاردرمانی می تواند مؤثر واقع شود. 
پزشک تعیین می کند که چه زمانی می توانید داروهای خود را قطع کنید. بسیاری 
از افراد مسن، افسرده نیستند، اما اگر افسردگی در افراد مسن به وجود آید، ممکن 
است نادیده گرفته شود. افراد افسرده زیاد گریه می کنند. برخی از افراد افسرده 
اصلًا گریه نمی کنند و برخی دیگر، کارهای غم انگیزی را انجام می دهند. افراد 

اگر  افسردگی  دارند.  را  بودن  بی فایده  یا  بودن و  بی ارزش  احساس  افسرده، 
درمان نشود، بر کل زندگی و خانواده فرد اثر خواهد داشت. افسردگی جزئی از 
روند پیری است. بسیاری از افراد مسن، افسرده نیستند، اما اگر افسردگی در افراد 
مسن به وجود آید، ممکن است نادیده گرفته شود. سالمندان ممکن است غم خود 
را پنهان کنند و یا دارای علائم مبهمی باشند از قبیل طعم غذاها را دوست نداشته 
مشکلات  باشند.  داشته  خواب  الگوی  تغییر  یا  و  شود  بدتر  دردهایشان  باشند، 
پزشکی می تواند افسردگی را در اشخاص پیر بدتر کند. افسردگی می تواند زمان 
بهبودی عمل جراحی و یا بیماری های قلبی را کندتر کند. صحبت کردن باعث 
با یک فرد  امروزه شواهدی وجود دارد که گفتگو  بدتر شدن اوضاع می شود. 
روان درمانی کمک  مختلف  انواع  کند.  بهتر  خیلی  را  همه چیز  می تواند  مشاور، 

به درمان افسردگی می کند. اولین قدم، صحبت کردن با یک روانشناس است.
ثابتی  خلق وخوی   دارای  نوجوانان  بیشتر  هستند.  ناراضی  همه چیز  از  جوانان 
نیستند، جدل می کنند و تحریک پذیرند.   هنگامی که این ناخشنودی بیشتر از دو 

هفته ادامه یابد، ممکن است یکی از علائم افسردگی باشد.
دیگرعلائمافسردگینوجوانانعبارتاستاز:

لذت  فعالیتی  هیچ  از  تحریک پذیرند،  و  غمگین  خود  دوستان  جمع  در  حتی 
نمی برند و افت ناگهانی نمرات درسی دارند. افسردگی سخت درمان می شود. در 
حقیقت، بیشتر مردم که اقدام به درمان افسردگی می کنند، بهتر جواب می گیرند. 
با  افسرده  از مردم  در یک مطالعه توسط موسسه ملی سلامت روان؛ 70 درصد 

مصرف دارو، علائم افسردگی را نشان نمی دادند.
دیگر مطالعات نشان داد که: در افراد افسرده، دارودرمانی به همراه گفتاردرمانی 

مؤثرتر است.                                                                   7/1805
تهیه و تدوین کننده: محمد جعفری کارشناس بهداشت عمومی، عصمت 

قاسمی کاردان بهداشت خانواده

لوپوستشخیص بیماری های ژنتیک با آزمایش های خاص

همه با هم برای کاهش افسردگی 
در خانواده و جامعه تلاش کنیم

آگهي حراج حضوری
97-1100
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63/1ساختمانسازمانخواهدبود.

سپرده شرکت در مزايده 
به )ريال(

متراژ به انضمام سايبان
)مترمربع(

نوع فعاليت رديف

25/000/000 80 بازارچه شماره يک سعدی واقع در ورودی جاده خرامه 1

15/000/000 72 غرفه ميوه و تره بار واقع در بلوار نواب صفوی نبش 
بلوار دولت

2

30/000/000 72 غرفه ميوه و تره بار واقع در بلوار آفرينش بازارچه آفرينش 3

29595اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداري شیراز

سرطانسینه)پستان(چیستوچگونهآغازمیشود؟
سرطان پستان ناشی از رشد خارج از قاعده سلول های غیرطبیعی در پستان 
زیاد  و  سریع  رشد  بدخیم،  و  تومورهای خوش خیم  نوع  دو  هر  در  است. 
در  تومورهای خوش خیم  در  سلول ها  زیادشدن  روند  دارد.  وجود  سلول ها 
مرحله مشخصی متوقف می شود، در تومورهای بدخیم این رشد به صورت 
تمامی  درمان،  عدم  صورت  در  که  حدی  تا  می یابد  ادامه  غیرقابل مهار 

قسمت های بدن را تحت تأثیر قرار داده و از کار می اندازد.
و  است  شیری  مجاری  منشأ  از  سرطان  پستان،  سرطان  نوع  شایع ترین 
ازآنجاکه این نوع بافت بیشتر در یک چهارم بالایی و خارجی پستان وجود 
فوقانی و خارجی آن  ربع  پستان در  از سرطان های  نیمی  دارد، در حدود 

یافت می شوند.
 تومورهايخوشخیموبدخیمچهتفاوتیبایکدیگردارند؟

تمام تومورها رشد سریع و زیاد سلول ها وجود دارد.  باید گفت که در   
خواه این تومور خوش خیم باشد یا بدخیم. آنچه حائز اهمیت است و تفاوت 
زیادشدن  روند  که  است  این  می شود  سبب  را  تومور  نوع  دو  این  اصلی 
سلول ها در تومورهای خوش خیم در مرحله مشخصی متوقف می شود؛ ولی 
در تومورهای بدخیم به صورت غیرقابل مهار ادامه می یابد. این رشد سلولی 
در تومورهای بدخیم که همان سرطان است تا حدی ادامه می یابد که در 
صورت عدم درمان تمامی قسمت های بدن را تحت تأثیر قرار داده و از کار 
می اندازد. این در حالی است که این اتفاق، هرگز در تومورهای خوش خیم  

نمی افتد.
سرطان پستان، شایع ترین سرطانی است که خانم ها به آن مبتلا می شوند. در 
کشورهای غربی این بیماری بیشتر در سنین بالای 50 سال دیده می شود 
ولی در کشور ما بیماران جوان تر هستند و در بسیاری از موارد به علت عدم 

آگاهی از علائم بیماری در مراحل پیشرفته تری مراجعه می کنند.
و  آسان تر  آن  درمان  شود،  داده  تشخیص  زودتر  پستان  سرطان  هرچقدر 

موفقیت آمیزتر است.                                                      7/1815
 ثمن پورقیومی، عبداله پورقیومی، 

بهورز خانه بهداشت سمغان

علائم و راه های تشخیص 
سرطان سینه

اطـلاعیـه
ثبت نام کاندیدای پست ریاست هیات های ورزشی استان کهگیلویه 

وبویراحمد 
نظربهاینکهمجمععمومیهیاتورزشیذیلجهتانتخابرئیسهیات

برگزارخواهدشدبدینوسیلهازکلیهعلاقمنداناحرازپست))هیاتهاکیاستان((دعوت
بعملمیآیدجهتدریافتفرمثبتناموارایهمدارکموردنیازازتاریخ97/11/25لغایت
97/12/2ازساعت8صبحالی14بهسالنورزشینهدي)رجاي5دفترهیاتهاکیاستان

آقايسیدسعیدحسینپور(مراجعهوثبتنامکنند.
شرایطومدارکموردنیازجهتثبتنام:

1-اعتقادبهنظاممقدسجمهورياسلامیایران
2-تابعیتجمهورياسلامیایران

3-معتقدبهیکیازادیانرسمیکشور
4-نداشتنسوءسابقهکیفري

5-دارابودنحداقل30سالسن
6-دارابودنحداقلتحصیلاتلیسانس)مدرکتحصیلیفوقدپیلمبرايافراديکهحداقل

یکدورهرئیسهیاتاستانبودهاندقابلقبولمیباشد(
7-فتوکپیشناسنامه)ازتمامصفحات4سري(

8-فتوکپیآخرینمدرکتحصیلی)برابربااصل4سري(
9-چهارقطعهعکس3×4

10-فتوکپیکارتپایانخدمتیامعافیتدائم)4سري(
11-فتوکپیکارتملیچهارسري

12-ارایهبرنامهچهارسالهراهبرديهیات
13-بازنشستگانحقشرکتدرانتخاباتراندارند.

از پس روز 10 مدت ظرف حداکثر آن نتیجه و انتخابات فرآیند به معترض افراد -14
مسئول به رسیدگی جهت مربوطه مستندات همراه به را خود شکایت انتخابات برگزاري
نمایند. ارسال استان جوانان و ورزش کل اداره ورزشی هاي هیات انتخاب مجامع امور

روابط عمومی اداره کل ورزش  29602
و جوانان استان کهگیلویه وبویراحمد

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش 7 فارس
آقايمحمدسلیمانیباتسلیمیکبرگاستشهادیهکهدردفتراسنادرسمی
شماره389خشتتنظیمگردیدهاستمدعیاستکهتعدادیکجلدسند
مالکیتمربوطبهششدانگپلاک4/165واقعدربخش7فارسقطعه6
دفترالکترونیکیبهشماره139620311038000090املاکبهناممحمد
سلیمانیفرزندمحمدجعفرباکدملی5479744811ثبتوسندمالکیتبه
بهعلت  استکه تسلیمگردیده و /94صادر شمارهچاپی344359ب
نموده المثنی سند صدور تقاضاي نامبرده و است گردیده مفقود نامعلوم
است.مراتبطبقماده120اصلاحیآییننامهقانونثبتآگهیمیشود
کههرکسنسبتبهملکموردنظرمعاملهايکردهویامدعیوجودسند
مالکیتنزدخودمیباشدتادهروزپسازانتشارآگهیبهثبتمحلمراجعه
واعتراضخودراضمنارایهاصلسندمالکیتیاخلاصهمعاملهتسلیمنماید
واگرظرفمدتمقرراعتراضینرسیدویادرصورتاعتراضاصلسند
ارایهنشودادارهثبتسندمالکیتالمثنیراطبقمقرراتصادروبهمتقاضی

تسلیمخواهدکرد.
تاریخانتشار:12807/18021397/11/25/مالف
علیرضا کشوری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهی حصر وراثت
آقايعینالهکرمیبهشمارهملی2370737001بهاستنادشهادتنامهوگواهیفوتوفتوکپیشناسنامهورثهدرخواستیبهشماره97/971تقدیمایندادگاه
نمودهوچنیناشعارداشتهکهشادروانروحالهکرمیفرزندعینالهبهشمارهشناسنامه1364/48درتاریخ1397/2/2دراقامتگاهدایمیخوددرگذشتهوورثه
حینالفوتويعبارتنداز:1-عینالهکرمیفرزندایازشملی2370737001–1337صادرهازحوزهکازرونپدرمتوفی2-آفتابمیناییفرزندکاکاخان
شملی2372343335-1337صادرهازحوزهکازرونمادرمتوفی3-مریمنیکنامفرزندموسیشملی2392234817–1367صادرهازحوزهکازرون

همسرمتوفی4-امیرحسینکرمیشملی2287227512–1395صادرهازحوزهشیرازپسرمتوفی
اینکباانجامتشریفاتمقدماتیدرخواستمزبوررادریکنوبتآگهیمینمایدتاهرکسیاعتراضیداردویاوصیتنامهازمتوفینزداوباشدازتاریخنشر

آگهیظرفیکماهبهاینشورامراجعهوتقدیمنمایدوالاگواهیصادرخواهدشد.1282/مالف7/1810
قاضی شعبه سوم شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی حصر وراثت
شهادتنامه استناد به ملی2370647736 شماره به هوشمندي افروز خانمگل
وگواهیفوتوفتوکپیشناسنامهورثهدرخواستیبهشماره97/910تقدیم
ایندادگاهنمودهوچنیناشعارداشتهکهشادرواننجیمهوشمنديفرزندمیرزا
بهشمارهشناسنامه1279/762درتاریخ1359/9/10دراقامتگاهدایمیخود
درگذشتهوورثهحینالفوتويعبارتنداز:1-خانمجانیهوشمنديفرزند
متوفی همسر کازرون ازحوزه ملی2370830387-1301صادره ولیش
2-مهديهوشمنديشملی2370647711–1331صادرهازحوزهکازرون
پسرمتوفی3-هاديهوشمنديشش102-1333صادرهازحوزهکازرون
پسرمتوفی4-گلافروزهوشمنديشملی2370647736-1335صادرهاز
حوزهکازروندخترمتوفی5-گلریزههوشمنديشملی2370647744–

1338صادرهازحوزهکازروندخترمتوفی
اینکباانجامتشریفاتمقدماتیدرخواستمزبوررادریکنوبتآگهیمی
نمایدتاهرکسیاعتراضیداردویاوصیتنامهازمتوفینزداوباشدازتاریخ
نشرآگهیظرفیکماهبهاینشورامراجعهوتقدیمنمایدوالاگواهیصادر

خواهدشد.1275/مالف7/1794ت
قاضی شعبه سوم شورای حل اختلاف قائمیه


