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شماره

صفحه سخن بزرگان
آدمي ساخته افكار خويش است، فردا همان خواهد شد 

كه امروز مي انديشيده است.
موريس مترلينگ

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیأت    97/10/11  -139760311002001000 شماره  رأی  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضی خانم فرزانه صادقی نصرآبادی فرزند نصراله به شماره 
شناسنامه 4   صادره از کازرون  در ششدانگ یک قطعه باغ  به مساحت 
2454/24  مترمربع پلاک 108  فرعی از 85  اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک 85   اصلی قطعه 3  واقع در بخش 7 فارس کازرون خریداری از 
مالک رسمی آقای براتعلی عرب محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
مقررات  اعتراض طبق  انقضای مدت مذکور و عدم وصول  در صورت 

سند مالکیت صادر خواهد شد.  7/1839         1321/ م الف        
تاریخ انتشار نوبت اول:  97/12/7       تاریخ انتشار نوبت دوم: 97/12/22

داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهی ثبتی
به  نیرو ممسنی شرکت سهامی خاص  تغییرات شرکت عمران  آگهی 
شماره ثبت 1570 و شناسه ملی 14002638212 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1397/11/01 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد : محسن دهقانی ونصیبه دهقانی به ترتیب به سمت بازرسان اصلی 

و علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
   29754                   شناسه آگهی: 391823

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری ممسنی 

آگهی ثبتی
سهامی خاص  کیمیا شرکت  اطلس گسترش  تغییرات شرکت  آگهی 
استناد  به   10530404490 ملی  شناسه  و   28328 ثبت  شماره  به 
صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1397/08/20 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: - سرمایه شرکت از مبلغ 10000000000ریال ) ده 
میلیارد ریال( به مبلغ 15500000000ریال ) پانزده میلیارد و پانصد 
عادی  نام  با  ریالی   10000 سهم   1550000 به  منقسم  ریال(  میلیون 
محل آورده نقدی و صدور سهام جدید طی گواهی شماره 57/ ت 
افزایش  بانک صادرات شیراز 14  / ش / 14 مورخ 1397/08/02 
یافت و ماده مربوط به سرمایه در اساسنامه بشرح ذیل اصلاح گردید: 
سرمایه شرکت مبلغ 15500000000ریال ) پانزده میلیارد و پانصد 
میلیون ریال( منقسم به 1550000 سهم ) یک میلیون و پانصد و پنجاه 

هزار سهم( 10000 ریالی با نام عادی 
   29757                        شناسه آگهی: 391786

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت توان چهار پارس افشان شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 2072 و شناسه ملی 14005400156 به استناد صورتجلسه 

هیئت مدیره مورخ 1397/11/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
- سمت اعضا هئیت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: آقای مجتبی 
رئیس   – مدیرعامل  به سمت  شمارملی 2360175327  به  پور  علی 
هیئت مدیره و خانم محبوبه عطائی منش به شماره ملی 2360273922 
ملی  به شماره  زهرا جوکار  خانم  و  مدیره  هیئت  رئیس  نائب  سمت 
2360595083 به سمت عضو هیئت مدیره. - کلیه اسناد و اوراق 
قراردادها  بروات،  سفته،  چک،  قبیل  از  شرکت  تعهدآور  و  بهادار 
علی  مجتبی  امضاء  با  اداری  و  عادی  اوراق  سایر  و  عقوداسلامی  و 
پور )مدیرعامل –رئیس هیئت مدیره( همراه با مهر شرکت معتبر می 

باشد.   29758               شناسه آگهی: 391787
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
موسسه  رحمت  جویای  عدالت  حقوقی  موسسه  تغییرات  آگهی 
غیر تجاری به شماره ثبت 2591 و شناسه ملی 10320790162 
به استناد صورتجلسه درخواست مدیر موسسه حقوقی )موضوع 
ماده 187 برنامه سوم توسعه( مورخ 1397/11/23 که به موجب 
امور  مرکز   97/11/17 مورخ  20/30584/ث  شماره  نامه 
مشاوران حقوقی، وکلاء و کارشناسان قوه قضائیه تائید گردیده 
است، تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - محل موسسه به آدرس استان 
 ، قلهک  تهران،  شهر   ، مرکزی  بخش  تهران،  شهرستان  تهران، 
خیابان سجاد، کوچه مسجد اعظم ، پلاک 5، طبقه اول، واحد 1 
کد پستی 1941634583 انتقال یافت و ماده مربوطه در اساسنامه 
بدین شرح اصلاح گردید.   29761         شناسه آگهی: 391821

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
مسئولیت  با  شرکت  گلبهی  پائیز  سازی  رنگ  صنایع  شرکت  تغییرات  آگهی 
محدود به شماره ثبت 8653 و شناسه ملی 10530211808 به استناد صورتجلسه 
شد:  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1397/11/14 مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع 
قره  بخش مرکزی، دهستان  فارس، شهرستان شیراز،  استان  به  آدرس شرکت 
بلوار  شیرازفاز1،  صنعتی  شهرک  شیراز،  بزرگ  صنعتی  شهرک  روستا  باغ، 
همکف  طبقه   ،G1 بلوک   13 قطعه   ،0 پلاک   ،201 خیابان  جنوبی،  کوشش 
کدپستی 7158181959تغییر یافت.  شناسه آگهی: 391824            29755

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
دادآفرینان  حقوقی  مشاوره  و  وکالت  موسسه  تغییرات  آگهی 
 14006249900 ملی  شناسه  و   19 ثبت  شماره  به  محمدی  رضا 
)موضوع  حقوقی  موسسه  مدیر  درخواست  صورتجلسه  استناد  به 
وباستناد   1397/11/01 مورخ  توسعه(  سوم  برنامه   187 ماده 
صادره   97/08/21 مورخ   187/35259 شماره  وکالت  پروانه 
قضاییه  قوه  وکارشناسان  وکلا  حقوقی,  مشاوران  امور  مرکز  از 
ثبتی  واحد  از  موسسه  اصلی  مرکز   - شد:  اتخاذ  ذیل  تصمیمات 
به آدرس: شهر شیراز، زرهی، کوچه  ثبتی شیراز  به واحد  زرقان 
پلاک  پاسداران،   62/10 بست  بن  62پاسداران]9صدادوسیما[، 
-34 ، طبقه همکف, کد پستی 7184975135 انتقال یافت وماده 
مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید ودر این اداره تحت 
شماره 3938 ثبت گردید.   29756            شناسه آگهی: 391784

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
سهامی  افشان شرکت  پارس  توان چهار  تغییرات شرکت  آگهی 
به   14005400156 ملی  شناسه  و   2072 ثبت  شماره  به  خاص 
مورخ  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  استناد صورتجلسه 
1397/11/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - اعضاء هیئت مدیره به 
قرار ذیل انتخاب گردیدند: خانم محبوبه عطائی منش به شماره ملی 
2360273922 – زهرا جوکار به شماره ملی 2360595083 – 
مجتبی علی پور به شماره ملی 2360175327 برای مدت دو سال 
انتخاب گردیدند. - فاطمه دهداری به شماره ملی 5470040313 
به سمت بازرس اصلی و آقای فرهاد غلامی منش به شماره ملی 
2440306150 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال 
مالی انتخاب گردیدند.  29759             شناسه آگهی: 391788

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
غیر  موسسه  خرامه  هاشم  قمربنی  خیریه  موسسه  تغییرات  آگهی 
استناد  به   10861941538 ملی  شناسه  و   26 ثبت  شماره  به  تجاری 
ومجوزشماره   1397/06/25 مورخ  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه 
عمومی  وامنیت  اطلاعات  پلیس   97/10/30-2514/1/516/1
خباز  محمدمهدی  آقای   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات  ف.ا.ا.فارس 
5489367946 وآقای محمد حسین خباز5489812664 وآقای بهمن 
وآقای  مسعودعلیایی5489555130  وآقای   5489333006 خباز 
سعید کشاورز5480000020 بسمت عضو اصلی هیات مدیره وخانم 
فاطمه کشاورز 5480086170و خانم اعظم جلوداری 5489400838 
انتخاب  دوسال  مدت  برای  مدیره  هیات  البدل  علی  عضو  بسمت 
شدند. - آقای شهرام خوشبخت5480002252 بازرس اصلی وآقای 
محمدهادی طلا5489892692 بازرس علی البدل که هردوبرای مدت 

یک سال انتخاب شدند. 29760               شناسه آگهی: 391820
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری خرامه 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی اصلاحی شماره 139760311002001237- 97/11/30  و رأی 
شماره 139760311002001129 – 97/11/15  هیأت موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
حسین زارع فرزند غلامعلی  به شماره شناسنامه 288  صادره از کازرون  در 
ششدانگ یک قطعه باغ  به مساحت 36933/71  مترمربع پلاک 238  فرعی 
از 1  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1   اصلی قطعه 3 واقع در بخش 7 
فارس کازرون که از سهم الحصه متقاضی به میزان 9/5 زمین آبی و 68 من 
زمین دیمی و همچنین 3978 مترمربع خریداری از حمزه لطفی مالک رسمی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  7/1844         1316/ م الف     

تاریخ انتشار نوبت اول:  97/12/7     تاریخ انتشار نوبت دوم: 97/12/22
داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهی مزایده مال غیرمنقول
برابر آیین نامه اجرای مفاد اسنادرسمی وبه موجب پرونده اجرایی کلاسه ۱۳۹۷۰۴۰۱۱۱۷۴۰۰۰۰۴۲/2 این اداره، له خانم زینب باباخانی علیه خانمها هستی 
نوروزی با قیمومیت آقای خسرو باباخانی فرزند پرویز وصغری نوروزی)وراث مرحوم رضانوروزی(، موضوع سند نکاحیه ۱۷۴۹۴ – 1386/8/10 دفتر ازدواج 
شماره ۱۵۵ وطلاق ۱۰۷ شهر خشت استان فارس، ششدانگ یک دستگاه آپارتمان به پلاک ۵ فرعی از ۲۸۸۰ واقع درقطعه یک بخش 7فارس کازرون به نشانی 
کازرون خیابان شهداجنوبی کوچه جنب بانک مسکن ساختمان کشتگر طبقه اول واحد۵ به مساحت 76/05 مترمربع به انضمام تراس اختصاصی 7/23مترمربع 
به انضمام انباری در زیرزمین 12/5 مترمربع به انضمام انباری در زیرزمین 1/99 مترمربع با قدرالسهم ازعرصه مشاعی وسایر مشاعات دارای انشعابات آب وبرق 
وگاز میباشد وذیل ثبت ۱۰۵۷۴ صفحه ۴۵۰دفتراملاک جلد۱۱۳ به ثبت رسیده و سند مالکیت صادر وتسلیم گردیده است. محدود به این حدود: شمالا در سه 
قسمت، که قسمت دوم آن شرقی است. اول دیواریست مشترک بطول )4/79( چهارمتر وهفتاد ونه سانتیمتر به آپارتمان قطعه۴ دوم دیوار وپنجره است بطول 
)2/90( دومتر ونود سانتیمتر به فضای نورگیر سوم دیوار وپنجره است بطول )3/02( سه مترو دوسانتیمتر به فضای نورگیر شرقا: در چهار قسمت، که قسمتهای 
دوم وسوم آن جنوبی است. اول دیواریست بطول )4/23( چهار مترو بیست وسه سانتیمتر به درز انقطاع دوم دیواریست بطول )2/65( دومتر وشصت وپنج 
سانتیمتر به فضای ملک مجاور شماره ۲۸۸۹ اصلی سوم دیواریست بطول )0/19( نوزده سانتیمتر به درز انقطاع چهارم دیواریست بطول )3/26( سه مترو بیست 
وشش سانتیمتر به درز انقطاع جنوبا: در دو قسمت، اول درب ودیوار وپنجره ای است بطول )2/47( دومتر وچهل وهفت سانتیمتر به تراس اختصاصی قطعه ۵ دوم 
دیواریست مشترک بطول )3/35( سه متر وسی وپنج سانتیمتربه آپارتمان قطعه۶ غربا: در نه قسمت، که قسمت چهارم آن شمالی، قسمتهای دوم وششم آن جنوبی، 
است. اول دیواریست مشترک بطول )3/80( سه متر وهشتاد سانتیمتر به آپارتمان قطعه۶ دوم دیواریست مشترک بطول )1/35( یک متر وسی وپنج سانتیمتر به 
آپارتمان قطعه۶ سوم دیواریست مشترک بطول )1/75( یک متر وهفتاد وپنج سانتیمتر به آپارتمان قطعه ۶ چهارم دیواریست مشترک بطول )1/35( یک متر وسی 
وپنج سانتیمتر به آپارتمان قطعه۶ پنجم دیواریست مشترک بطول )2/00( دومتر به آپارتمان قطعه۶ ششم دیواریست مشترک بطول )0/69( شصت ونه سانتیمتر به 
آپارتمان قطعه۶ هفتم درب ودیوار است بطول )1/20( یک متر وبیست سانتیمتر به راه عبور هشتم دیواریست بطول )0/68( شصت وهشت سانتیمتر به راه عبور 
نهم دیواریست مشترک بطول )1/70( یک متر وهفتاد سانتیمتر به آپارتمان قطعه۴ مشخصات منضمات ملک: پارکینگ به مساحت 12/5 به حدود اربعه: شمالا: 
دیواریست مشترک بطول )5/00( پنج متر به پارکینگ قطعه ۳ شرقا: خط فرضی به محوطه مشاعی است بطول )2/50( دومتر وپنجاه سانتیمتر جنوبا: دیواریست 
مشترک بطول )5/00( پنج متربه پارکینگ قطعه5 غربا: خط فرضی به محوطه مشاعی است بطول )2/50( دو متر وپنجاه سانتیمتر منضماتی ازنوع تراس اختصاصی 
به مساحت 7/23به حدود اربعه: شمالا: درب ودیوار وپنجره ای است بطول )2/47( دومتر وچهل وهفت سانتیمتر به آپارتمان قطعه5 شرقا: دیواریست به طول 
)2/92( دومتر ونود ودو سانتیمتر به درز انقطاع جنوبا: نیم دیوار جلوی بالکن بطول )2/50( دومتر وپنجاه سانتیمتر به فضای حیاط مشاعی غربا: دیواریست 
مشترک بطول )2/90( دومتر ونود سانتیمتربه آپارتمان قطعه6 انباری به مساحت 1/99 به حدود اربعه: شمالا: دیواریست مشترک بطول )1/64( یک مترو شصت 
وچهار سانتیمتربه انباری قطعه9 شرقا: درب ودیواراست بطول )1/22( یک متر وبیست ودو سانتیمتربه محوطه مشاعی جنوبا: دیواریست مشترک بطول )1/62( 
یک متر وشصت ودو سانتیمتربه انباری قطعه۱۱ غربا: دیواریست بطول )1/22( یک متر وبیست ودو سانتیمتر به ملک مجاور شماره1 فرعی ازشماره 2881اصلی 
ملکی مرحوم رضانوروزی فرزندعلی به شماره ملی ۲۳۷۲۲۰۴۸۰۷ وشماره شناسنامه ۶۲صادره ازکازرون متولد 1363/6/25 که پلاک مزبور توسط کارشناس 
رسمی دادگستری ارزیابی ودر قبال طلب خانم زینب باباخانی )زوجه( ونیمعشر اجرایی وحق حراج ازساعت۹ الی ۱۲ روزشنبه مورخه 1397/12/25 درمحل 
اجرای ثبت اسناد کازرون ازطریق مزایده به فروش میرسد. مزایده ازمبلغ 1/760/000/000 ریال شروع وبه بالاترین قیمت پیشنهادی ازطرف خریدار نقدا 
فروخته خواهدشد وچنانچه روز مزایده مصادف با تعطیل رسمی غیرمترقبه گردد، مزایده روز اداری پس از تعطیل درهمان محل وساعت انجام میشود وحقوق 
دولتی وحق مزایده طبق مقررات وصول خواهدشد. بدهی های احتمالی وسایر هزینه های قانونی دیگر که تعلق بگیرد مشخص نیست وچنانچه از این بابت تاروز 
فروش بدهی داشته باشد بعهده برنده مزایده خواهد بود. این آگهی در یک نوبت در روزنامه طلوع چاپ کازرون منتشر و در معابر عمومی نیز الصاق میگردد( 
ضمنا ملک مذکور از تاریخ 1397/11/27 الی 1398/11/27 در قبال مبلغ 250/000/000ریال ودیعه وماهیانه 3/000/000 ریال اجاره بها دراجاره وتحویل 

مستاجر می باشد.          تاریخ انتشار: 1397/12/7              1334/م الف                 7/1851
مدیر اجرا واحد اجرای اسناد رسمی کازرون-داود انصاری

گوناگون

شورآفرین  بهار  شدن  نزدیک  با 
غم انگیز  سردی  آن همه  از  دیگر 

زمستان خبری نیست. 
بهار  است،  آمده  بهار  اینک 
شکوفا  با  که  بهاری  طرب انگیز، 
به  درختانش  شکوفه های  شدن 
و  می دهد  جان  ما  خسته  کالبد 
شادابی  و  طراوت  طبیعت  به 
می بخشد خاطره زمستان، سردی ها 
فراموش  را  افسردگی هایش  و 
گذران  لحظات  امید  با  و  می کنیم 
نشاط  و  شادی  با  نیز  را  امروز 
می گذرانیم حتی اگر در سینه غمی 
گران داشته باشیم، لبخند بر چهره 
می آوریم و به دنیا می خندیم و به 
همان طور  می دهیم  هشدار  همگان 
که مظاهر طبیعت دستخوش تحول 
و کمال می گردد، انسان هم وظیفه 
دارد خود را به کمال مطلوب یعنی 
هنگام  به  و  سازد  نزدیک  خدا 
این سرود  نیت  با خلوص  تحویل 
»یا  بخواند،  را  مهر  و  زندگی 
محول  یا  والابصار،  مقلب القلوب 
الی  حالنا  حول  الاحوال،  و  الحول 
دگرگون کننده  ای  الحال«  احسن 
تحویل دهنده  ای  دیده ها،  و  دل ها 
به  را  ما  حال  حال ها،  و  نیروها 

بهترین وضع تحول بخش.

هر  در  سال  آخر  روزهای  در 
نوروز  وسایل  تهیه  برای  خانه ای 
شورونشاطی  بهار  از  پذیرایی  و 
بساط  همه جا  در  و  برپاست 
پاکی  به  برپاست.  خانه تکانی 
ستاره های رخشانی که بر آسمان ها 
نور می پاشند و به عظمت خورشید 
زائیده  انگیزش  راستی  طلیعه  که 
که  جهانی  به  و  تیرگی هاست 
نشانی از نظم و اراده خدایی است 
و به همه چیزهای پاک و بهشتی و 
نامش  ابد  تا  بزرگی که  به خدای 
سوگند  دل هاست  روشنی بخش 
دردها  و  غم  نو  سال  در  بخوریم، 
دلمان  دور کنیم،  از جان خود  را 
را از کینه ها، حسادت ها، دروغ ها، 
بیایید  نماییم،  خالی  غیبت ها، 
دیگران  دوش  بر  سنگی  به جای 
افزون، باری از دوش آنان برداریم 
در  شویم  غم زده ای  دل  تسکین  و 
که  دل انگیزی  رستاخیز  آستانه 
شاهد گل در طبیعت بر پای داشته 
غنچه را بر چهره افسرده ای شکوفا 

کنیم.
پرتو  در  باشید  داشته  یقین 
روشنی های دل انگیز بهار سایه های 
خواهند  حرمان  و  غم  و  درد 
خود  جای  تاریکی ها  و  گریخت 

خواهد  نشاط انگیزی  سپیدی  به  را 
سپرد.

در سال جدید همه با هم بخواهیم 
امسال  بهار  رهاورد  آرزو کنیم  و 
پیام آو  درخشانش،  خورشید  با 
بازهم  باشد،  شادی ها  بهترین  ر 
همبستگی،  اتحاد،  بخواهیم، 
و  روح ها  و  دل ها  در  صمیمیت، 
خواهید  آنگاه  شود  زنده  افکار 
و  شیرین  چقدر  زندگی  که  دید 
آنگاه که  گواراتر  و  گواراست 
از  یکدیگر  دست  در  دست 
خندان  و  بگذریم  سنگلاخ ها 
گل ها  سرزمین  به  شاداب   و 

برسیم.

در دیابت نوع دو، انسولین )هورمون تنظیم کننده قند 
خون( حداقل در مراحل اولیه به میزان کافی ترشح 
عملکرد  برابر  در  مقاومت  به نوعی،  ولی  می شود، 
وجود  بدن  سلول های  سطح  در  هورمون  این  طبیعی 

دارد که نتیجه آن بالا رفتن سطح قند خون است.
نشانه های دیابت نوع ۲: علائم دیابت نوع ۲ معمولًا 
سال ها  شما  ممکن  می دهند.  نشان  را  خود  آرام آرام 
این  باشید.  مبتلا  نوع ۲  به دیابت  بدانید  اینکه  بدون 
پی درپی،  ادرار  و  تشنگی  افزایش  شامل:  علائم 
و  تهوع  دهان،  خشکی  تشنگی،  و  اشتها  افزایش 
یا  و  بی حسی  یا ضعف،  و  خستگی  استفراغ،  گاهی 
سوزن سوزن شدن دست وپا، عفونت پی درپی پوست، 
دستگاه ادرار و یا واژن، تاری دید، زخم هایی که دیر 
را  علائم  این  از  یک  هر  که  زمانی  می شوند  درمان 

مشاهده کردید می بایست به پزشک مراجعه کنید.
دلایل ابتلا به دیابت نوع ۲: زمانی دیابت نوع ۲ رخ 
می دهد که بدن در برابر دیابت نوع ۲ مقاوم شده و 
یا غده پانکراس انسولین کافی تولید نمی کند. هرچند 
دلیل این اتفاق هنوز مشخص نیست، اما عوامل زیر بر 
این بیماری تأثیر داشته و خطر ابتلا به آن را افزایش 
می دهد: وزن زیاد و یا چاقی، سن بالای ۴۵ سال، ابتلا 
به دیابت حاملگی، ابتلای سایر افراد خانواده به دیابت 
ابتلا به مرحله پیش از دیابت، عدم تحرک،  نوع ۲، 
بالا،  گلیسیرید  تری  یا  و  پایین  داشتن HDL خون 

فشارخون بالا، نژاد و ژنتیک.
ابتدایی  مراحل  در   :۲ نوع  دیابت  به  ابتلا  عوارض 
بیماری، اثرات زیادی بر سلامتی شما نمی گذارد، اما 
اندام های  سایر  بر  پیشرفته تر می شود،  بیماری  هرچه 

مهم بدن ازجمله قلب، رگ ها، اعصاب، چشم ها و کلیه 
شما تأثیر می گذارد. کنترل قندخون به پیشگیری از 

عوارض و اثرات جانبی بیماری جلوگیری می کند. 
خطر  شدیداً  دیابت  عروقی:  و  قلبی  بیماری های 
بیماری  ازجمله  عروقی،  و  قلبی  بیماری های  به  ابتلا 
عروق کرونر با درد قفسه سینه )آنژین(، حمله قلبی، 
آسیب  شود.  بالا  فشارخون  و  شریان  تصلب  سکته، 
می تواند  بالا  قندخون  )نوروپاتی(:  اعصاب  دیدن 
رسانی  تغذیه  شما  عصبی  سیستم  به  که  رگ هایی 
این  پا(.  اعصاب  )بخصوص  رسانند  آسیب  می کنند 
درد،  و  سوزش  بی حسی،  باعث  می تواند  آسیب ها 
بخصوص در سرانگشتان دست وپا شود. آسیب دیدن 
کلیه )نفروپاتی(: درون کلیه میلیون ها رگ کوچک 
باعث  دیابت می تواند  دارد و  و ظریف خون وجود 
دیدن  آسیب  درنتیجه  و  رگ ها  این  دیدن  آسیب 
کلیه می شود. آسیب های چشمی: دیابت می تواند به 
رسانده  آسیب  چشم  شبکیه  درون  خونی  رگ های 
 ۲ نوع  دیابت  همچنین  شود.  نابینایی  باعث  حتی  و 
می تواند منجر به سایر آسیب ها و بیماری های چشمی 
 )glaucoma( گلوکوم  یا  و  آب مروارید  ازجمله 
یا  پا و  پا: آسیب دیدن اعصاب  آسیب دیدن  شود. 
جریان کم خون در پاها می تواند منجر به آسیب های 
جدی و شدید به پا شده و حتی منجر به قطع انگشت 
پا و یا خود پا شود. صدمات پوستی و دهانی: دیابت 
و  عفونت  ازجمله  پوستی  مشکلات  باعث  می تواند 
است  ممکن  هم  گلو  چرک  و  عفونت  شود.  قارچ 
بیماری آلزایمر،  باشد.  بیماری  این  یکی از عوارض 
بیماری آلزایمر  به  ابتلا  دیابت نوع ۲ می تواند خطر 

یک  که  زمانی  دیابتی:  کمای  دهد.  افزایش  را 
شده  مریض  شدیداً   ۲ نوع  دیابت  بیماری  با  شخص 
و یا آب بدنش خیلی کم می شود و قادر به نوشیدن 
است  ممکن  نیست،  بی آبی  جبران  برای  کافی  آب 
دچار این بیماری خطرناک شود. مشکلات شنوایی، 
نوع  دیابت  به  ابتلا  از  پیشگیری  استخوان:  پوکی 
دیابت  به  ابتلا  از  می تواند  زندگی  سالم  شیوه های   ۲
دیابت  به  مبتلا  شما  اگر  کند.  جلوگیری   ۲ نوع 
هستید، بازهم این روش ها و شیوه هایی که در ادامه 
بیماری  عوارض  و  به خطرات  ابتلا  از  می کنیم  بیان 

جلوگیری می نماید.
خوردن غذای سالم: غذاهای کم کالری و کم چربی 
مصرف نمایید. تمرکزتان بر مصرف میوه، سبزی و 
غلات کامل باشد. افزایش تحرک و ورزش: در روز 
۳۰ دقیقه ورزش نمایید. روزانه یک پیاده روی سریع 
انجام دهید، دوچرخه سواری و یا شنا کنید و یا سایر 
لاغر  و  کم کرده  وزن  نمایید.  انتخاب  را  ورزش ها 
شوید: اگر شما چاق هستید، کاهش ۵ تا ۱۰ درصد 
وزنتان می تواند باعث کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع 
۲ شود. بعضی اوقات داروها هم می توانند کمک کنند، 
ابتلا  مصرف متفورمین، می تواند باعث کاهش خطر 

به دیابت نوع ۲ شود.
مترجم  هالت،  تیم  )تألیف  دیابت  الفبای  منابع: 
دانستنی های   /)1396 سال  مهاجری  احمد  سید 
 /)1395 سنجری  مژگان  خطیبی-  )مژگان  دیابت 
سال  وفایی  )محمدرضا  قندی  بیماران  دایره المعارف 

.)1396
29750/18280

»رهاورد سال نو«
 سيد پيمان موسوی، کارشناس ارشد مديريت شهری

در مورد دیابت نوع دو چه می دانید؟
نویسنده: محبوبه جهانگیر، کارشناس پرستاری، بیمارستان شهید رجایی شیراز، اسفند 1397
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