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آگهی فقدان سند مالکیت 
اصغر قاسم زاده با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 273 شیراز تنظیم 
به شماره چاپی 958343  مالکیت  تعداد یک جلد سند  شده مدعی است که 
مربوط به  اعیانی ششدانگ یکبابخانه به پلاک 2070/3148 واقع در بخش 4 
شیراز که ذیل ثبت - در صفحه - دفتر - املاک به نام اصغر قاسم زاده ثبت 
و سند مالکیت صادر و برابر سند رهنی شماره 55280-94/12/10 دفتر 51 
شیراز در رهن بانک صادرات می باشد و به علت جابجایی مفقود گردیده و 
المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق اصلاحیه  نامبرده تقاضای صدور سند 
تبصره یک ماده 120 آیین نامه  قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
می-باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود 
را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره 
المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد  ثبت  سند مالکیت 

کرد. 21402/ م الف                29812/18346 
جهانبخش اسفندیاری نیا 

رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

آگهی اصلاحیه
مزایده عمومی 

97-1197
روزنامه نیم نگاه 97/12/13

روزنامه طلوع 97/12/14
شماره  عمومی  مناقصه  رساند  می  اطلاع  به 
نگاه  نیم  روزنامه  در  درج   97-1197
مورخ  طلوع  روزنامه  و   97/12/04 مورخ 
کنترل  و  انتظامات  موضوع   ،97/12/08
و  بار  تره  و  میوه  مرکزی  میدان  ترافیک 
سایر اماکن متعلق به سازمان، آخرین مهلت 
تحویل اسناد به سازمان تا پایان وقت اداری 
گردد.  می  تمدید   97/12/25 شنبه  روز 
ضمنا تشکیل جلسه گشایش پاکات مناقصه 
ساعت  راس   97/12/25 مورخ  شنبه  روز 

15:00 برگزار می گردد.     29839
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل 

شهرداری شیراز

ادامه  در  که  کرده ایم  آماده  شما  برای  مربا  درباره  ریزودرشتی  نکات 
می خوانید.

شل  که  می زند  کپک  وقتی  خانگی  شربت  و  مربا  مربا:  زدن  کپک 
باشد و درست و به اندازه قوام پیدا نکند. اگر یکی دو روز بعد از تهیه 
مربا فهمیدید که مربا رقیق است، آن را دوباره روی اجاق بگذارید و 

بجوشانید تا قوام بیاید.
هیچ وقت مربا را درون ظرف خیس نریزید.

شکرک زدن مربا: مربا وقتی شکرک می زند که شکر و شیرینی آن 
این  در  باشید.  جوشانده  بالا  حرارت  با  را  آن  یا  و  باشد  بیش ازاندازه 
برای  بجوشانید.  را  بریزید و آن  مربا آب جوش  صورت دوباره روی 
کاستن از شیرینی مرباهای خیلی شیرین، از کمی آب لیمو استفاده کنید.

مرباها،  در  موجود  یافته  شکل  تغییر  قندهای  میزان  بودن  کم  درواقع، 
مهم ترین عامل شکرک زدن محسوب می شود. البته شکرک زدن، نشانه 
فساد یا پایین بودن کیفیت مربا نیست و می توانیم بدون کوچک ترین 
راحت  خیال  با  را  آن ها  محصولاتی،  چنین  به سلامت  نسبت  دغدغه ای 
مصرف کنیم. بهتر است بدانید اگر میزان قند اینورت و اسیدیته مرباها 

تنظیم باشد، جلوی شکرک زدن آن ها گرفته می شود.
اگر قصد تهیه مربای خانگی داشته باشید و بخواهید جلوی شکرک زدن 

آن را هم بگیرید، باید 2 نکته را مدنظر قرار دهید؛
میوه های  به  مقداری شکر  اضافه کردن  اثر  در  اینورت  قند  اینکه  اول 
جلوی  و  می شود  تشکیل  خودبه خود  آن ها  از  مربا  تهیه  برای  ترش 

شکرک زدن مربا را می گیرد.
نکته دوم هم درباره تهیه مربا از میوه های شیرین است؛ درروند تهیه این 
نوع مرباها، باید حدود یک قاشق غذاخوری سرکه یا آب لیمو در طول 
اینورت برای پیشگیری از شکرک  زمان پخت اضافه کرد تا قندهای 

زدن مربای میوه های شیرین تشکیل شود.
راهنمایی هایی برای تهیه مربای خوب:

همیشه از میوه سالم و تازه استفاده کنید. میوه باید حتماً سالم و بدون لک 
باشد و زیاد هم رسیده و له نباشد.

از گلاب، دانه های هل، وانیل و چوب دارچین  برای معطر شدن مربا، 
یا  زعفران  از  می توانید  نیز،  آن  شدن  خوش رنگ  برای  کنید.  استفاده 

رنگ های مجاز خوراکی کمک بگیرید.
بهتر است مرباها را ظرف لعابی تهیه کنید. به جز مربای به که باید در 

ظرف مسی تهیه شود.
قوام آمدن شربت، به این معنی است که شکر و آب تااندازه ای غلیظ 
زمانی  را  مربا  و  شربت  آمدن  قوام  نزند.  کپک  آن  در  میوه  که  شود 
از  کش دار  حالت  با  شده،  خنک  مربای  که  دهید  تشخیص  می توانید 

قاشق بریزد.
عدد  در حال جوش، یک  به شربت  می توانید  ساده،  تهیه شربت  برای 
سفیده تخم مرغ بیفزایید ولی آن را قاتی نکنید. بعد از چند دقیقه خواهید 
دید که سفیده تخم مرغ سفت و رنگ آن تیره می شود، ولی رنگ مربا 

شفاف خواهد گردید.
زیاد جوشاندن مربا نیز، موجب تیره رنگ شدن آن می شود.

اگر مربا را از میوه خیلی شیرین تهیه می کنید، در اواخر پخت، کمی 
آب لیمو به آن بیفزایید.

هنگام پختن مرباها به جز مربای به درِ ظرف باید باز باشد تا رنگ مربا 
مربا  تا رنگ  باشد  بسته  باید  به درِ ظرف  نکند. در مورد مربای  تغییر 

قرمز شود.
هر نوع عطرمایه ای )اسانسی( که برای معطر کردن مربا به کار می برید، 

باید در اواخر پخت به مربا بیفزایید.
در مورد اکثر مرباها بهتر است بلافاصله بعد از تهیه مربا، آن را داخل 
شیشه نریزید و آن را یک شب در ظرفی که مربا را در آن پخته اید، 
درون  را  آن  است،  مناسب  غلظت شربت  فهمیدید  چنانچه  دارید.  نگه 
شیشه بریزید و اگر مربا بیش ازحد رقیق بود، دوباره آن را بجوشانید و 

بعدازآنکه کاملًا سرد شد، آن را درون شیشه بریزید.
برای آنکه بتوانید مربا را به صورت طولانی مدت نگه دارید، شیشه را از 
مربا پرکنید و درِ آن را محکم ببندید و درون قابلمه آب جوش قرار 
دهید؛ به گونه ای که آب کاملًا روی شیشه را بپوشاند و 5 تا 10 دقیقه 
بجوشانید. بعد آن را بردارید و کنار بگذارید تا سرد شود. در این حالت، 

می توانید مربا را به مدت طولانی نگهداری کنید.
شناور شدن و جدا شدن مربا از شربت، به دلیل استفاده از میوه نارس 
است، یا میوه را خوب نپخته اید و یا زمانی که آن را از روی حرارت 

برداشته اید بلافاصله درون شیشه ریخته اید.
برای تهیه مرباهایی که از پوست میوه تهیه می شود، ابتدا باید تلخی آن 
را بگیرید مثل مرکبات. برای این کار، دو بار آن را در آب بجوشانید. 
سپس در صافی بریزید و 24 ساعت در آب سرد قرار دهید و در یخچال 

بگذارید. در طول این 24 ساعت، چندین بار آب آن را عوض کنید.
برای هم زدن مربا، بهتر است از قاشق چوبی استفاده کنید.

از میوه خشک نیز در تهیه مرباها می توانید استفاده کنید؛ ولی در صورت 
امکان بهتر است از میوه تازه استفاده شود.

قبل از افزودن شکر و شربت به مربا، باید میوه را کاملًا پخت؛ زیرا شکر 
مانع از پختن کامل میوه می شود و پوست روی آن را سفت می کند.

میوه هایی همچون توت فرنگی- که بسیار نرم هستند و سریع له می شوند- 
له  از  تا مانع  بغلتانید و یا آن را شربتی کنید  ابتدا در شکر  بهتر است 

شدن آن ها بشوید.
نکاتی درباره درست کردن انواع مارمالاد

با چه میوه هایی می شود انواع مارمالاد تهیه کرد؟ از زردآلو، توت فرنگی، 
به سیب، هلو، آلبالو، کیوی، آلوزرد یا قطره طلایی.

آورده  بیرون  را  آنها  هسته  اول  هستند،  هسته دار  میوه هایی که  درباره 
و  شکر  کیلو  نیم  شیرین،  میوه  کیلو  یک  برای  کنید.  چرخ  سپس  و 
برای یک کیلو میوه ترش، 750 گرم شکر اضافه کنید و بگذارید تا با 
شعله ملایم پخته شود. درصورتی که بخواهید مارمالاد شما حالت ژلاتینه 
داشته باشد، می توانید برای یک کیلو میوه، یک قاشق مرباخوری پودر 
میوه  به  را  آن  و  کرده  اضافه  جوش  آب  فنجان  نصف  به  را  ژلاتین 
حرارت  روی  از  را  آن  جوش،  بار   3-4 از  بعد  و  افزوده   موردنظرتان 

بردارید.
برای تهیه مارمالاد سیب و به آنها را پوست کرده و چرخ کنید و آن را 
با 2 لیوان آب بپزید. سپس شکر را اضافه کنید. بهتر است برای ژلاتینه 
کردن مارمالاد بِه، تخم های به را در یک فنجان آب جوش حل کنید 
و آن را با نصف قاشق مرباخوری پودر ژلاتین به مارمالاد اضافه کنید.

میوه های کاملًا رسیده برای تهیه مارمالاد بهتر هستند.
برای اینکه بفهمید مربا خوب قوام آمده یا نه می توانید از دو روش زیر 

استفاده کنید:
1( مقداری از مربای در حال جوش را بردارید و کمی سردکنید. حالا 
قدری از آن را بین دو انگشت قرار دهید و انگشت خود را بازکنید؛ اگر 

کشیده شد، مربا قوام یافته است.
2( قطره ای از مربا را داخل کمی آب سرد بریزید. اگر مربا ته نشین شد 

و باز نشد و وانرفت، قوام یافته است.
برای جلوگیری از ورود هوا به داخل شیشه مربا، روی آن را با کاغذ 
فویل بپوشانید و درِ آن را محکم ببندید و در موقع استفاده، فویل را از 

روی شیشه بردارید.
آن  داخل  خیس  قاشق  و  نریزید  خیس  شیشه  داخل  را  مربا  هیچ وقت 

نکنید؛ زیرا مربا کپک می زند.
هر وقت مربا کف کرد، کاملًا پخته شده است.

برای تهیه مربا، می توانید از ترکیب میوه ها استفاده کنید مثلًا ترکیب 
توت فرنگی و سیب!

مثل سیب،  می شوند  سیاه  به سرعت  میوه هایی که  پوست کندن  از  بعد 
دقیقه  چند  از  پس  و  بگذارید  آب لیمو  و  سرد  آب  درون  را  آن ها 
میوه شدن  سیاه  و  مربا  رنگ  تغییر  از  مانع  کار،  این  بپزید.  را   آن 

می شود.
هندوانه،  پوست  و  کدو  خیار،  مثل  مرباها  از  برخی  شدن  ترد  برای 
می توانید از آب آهک استفاده کنید. برای تهیه آن، 3 قاشق سوپ خوری 
آهک را با 2 لیتر آب مخلوط کنید و میوه ها را 24 ساعت درون آن 
قرار دهید. سپس میوه را از آب دربیاورید و خوب بشویید. بعد برای 

پختن مربا استفاده کنید.

نکاتی برای پخت مربا

در جشنواره شهر ایمن که به همت سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی برگزار شد، شهرداری منطقه دو به عنوان برترین منطقه شهرداری معرفی 
شد. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی شهرداری منطقه دو شیراز مهران بهرامی نژاد با اشاره به اینکه شهرها به عنوان یکی از 
مهمترین زیستگاه های متراکم انسانی نیازمند ایمنی در تمام ابعاد کالبدی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی است، گفت: مقوله ایمنی ساختمان ها و 
بناها از مهم ترین مؤلفه های ایمنی شهری به حساب می آید. شهردار منطقه دو شیراز، افزود: بر اساس مقررات استانداردهای ایمنی، هر ساختمانی 
که تصرف بیش از ۵۰ نفر داشته باشد در طبقه بندی بناهای پرخطر قرار می گیرد و ملزم به رعایت مجموعه ای از اصول ایمنی و حفاظتی است.  
بهرامی نژاد افزود: در مباحث مرتبط با موضوع ایمنی ساختمان، بعضاً مفهوم مقاوم سازی ساختمان ها مترادف با ایمن سازی تلقی می گردد به گونه ای 
که به عنوان مثال، در اذهان عمومی مقاوم بودن ساختمان در برابر زلزله های احتمالی به عنوان شرط کافی برای ایمنی ساختمان ها در نظر گرفته 

می شود. وی لزوم ایجاد نگرشی که مقاوم سازی را تنها یکی از مؤلفه های ایمنی ساختمان ها می داند، ضروری عنوان کرد.

در جشنواره شهر ایمن؛ 

شهرداری منطقه دو برترین منطقه شهرداری در حوزه ایمنی شد

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی مخابرات منطقه 
و همراه که درخواست  ثابت  تلفن  مشترکین  و  متقاضیان  فارس، 
ملاقات با مدیر مخابرات منطقه فارس دارند، می توانند در روزهای 

شنبه تا چهارشنبه به نشانی خیابان قصردشت، نبش خیابان ولی عصر 
)عج(، ساختمان مرکزی مخابرات منطقه فارس، اداره روابط عمومی 
قبلی  وقت  تعیین  برای   36112213 تلفن  شماره  با  یا  و  مراجعه 
لازم  هماهنگی های  انجام  از  پس  و  نمایند  حاصل  تماس  ملاقات 
در جلسه روزهای یکشنبه هر هفته از ساعت 10:30 لغایت 11:30 

حضور یابند.
شرکت  مدیرعامل  صدری،  تأکید   به  توجه  با  است،  شایان ذکر 
مخابرات ایران مبنی بر برگزاری متناوب جلسات ملاقات مردمی و 
رسیدگی به مسائل و مشکلات مخابراتی آنان، مدیر مخابرات منطقه 
ملاقات  هفتگی  جلسات  برقراری  با   97 سال  طول  در  نیز  فارس 
نموده و دستور  استان ملاقات  از مردم شریف  نفر  با 323  مردمی 
را  مراجعه کنندگان  قابل حل  خواسته های  و  مشکلات  به  رسیدگی 
مشکلات  و حل  پیگیری  به  موظف  را  مرتبط  حوزه های  و  صادر 

مراجعه کنندگان نموده است.

و  تعامل  پارک  احداث  خواستار  شیراز  شهر  اسلامی  شورای  عضو 
تقارب بین نسلی کودک و کهنسال در شیراز شد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی شورای اسلامی شهر 
شیراز، علی ناصری در کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای اسلامی 
شهر شیراز گفت: ساختار جمعیتی کشور به سمت افزایش سن افراد 
حرکت می کند و جمعیت کهنسال به زودی در کشور غالب می شود.

کودکان  نفع  به  شهری  ساختار  بهینه سازی  طرفی  از  داد:  ادامه  وی 
و کهنسالان در دستور کار شهرداری و شورای اسلامی شهر شیراز 
قرارگرفته است که بر اساس آن می توان طرح های مشترک فرهنگی 

برای هر دو نسل کودک و کهنسال در شیراز فعال کنیم.
ناصری افزود: کودکان و کهنسالان در شرایطی به خصوص در حوزه 
شهرسازی نیازمند بهسازی اماکن فرهنگی و تفریحی و آسان سازی 

معابر و محل های تردد هستند.
عضو شورای اسلامی شهر شیراز گفت: در گام نخست می توان پارک 
تعامل و تقارب بین نسل کودک و کهنسال را در شیراز ایجاد کنیم.

وی اظهار کرد: این پارک با تأسیسات مناسب تفریحی و فرهنگی 
کهنسالان  و  کودکان  نسل  بین  تعامل  و  تقارب  زمینه  می تواند 
به  را  کودک  روانشناسی  لحاظ  به  و  کرده  ایجاد  را  خانواده ها  در 

پدربزرگ و مادربزرگ خود نزدیک کند و از طرفی امید به زندگی 
را در کهنسالان افزایش می دهد.

کشور  جمعیتی  سیاست های  به  توجه  با  کرد:  خاطرنشان   ناصری 
امروز باید شرایط را برای استقبال از جمعیت کودک و کهنسال در 
آینده نزدیک فراهم کنیم و از طرفی پارک تعامل و تقارب بین نسل 

کودک و کهنسال می تواند بخشی از این زمینه سازی باشد.

رسیدگی به مسائل و مشکلات مردم  فارس
 در جلسات هفتگی مدیر مخابرات منطقه فارس

عضو شورای شهر:

 پارک تعامل و تقارب بین نسلی کودک و کهنسال
در شیراز احداث شود

گوناگون

بررسی  و  رونمایی  نشست های 
نکرده  بیدارمان  »گریه  کتاب های 
هنوز« و »الف لام خمینی« در هفته 
دوم اسفندماه در شهر شیراز برگزار 

می شود.
به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
کل  اداره  عمومی  روابط  از  نقل 
فارس،  استان  عمومی  کتابخانه های 
در آستانه پانزدهمین سالروز تأسیس 
کشور  عمومی  کتابخانه های  نهاد 

دو  اسفندماه   16 و   15 روزهای  در 
نشست رونمایی و بررسی مجموعه 
نکرده  بیدارمان  »گریه  شعر 
و  طبیب زاده  رضا  سروده  هنوز« 
لام،  »الف،  کتاب  نقد  و  بررسی 
در  بهبودی  هدایت الله  اثر  خمینی« 
کل  اداره  کتابدار  کنفرانس  سالن 
فارس  استان  عمومی  کتابخانه های 

برگزار خواهد شد.

با  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
کسب بالاترین امتیاز در ارزیابی 
عملکرد دانشگاه ها و دانشکده های 
توانست  کشور،  پزشکی  علوم 
دست  برتر«  »دانشگاه  به عنوان 

یابد.
نقل  به  طلوع  روزنامه  به گزارش 
علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  از 
توسعه  معاون  شیراز،  پزشکی 
مدیریت و منابع دانشگاه با اعلام 
رتبه بندی  با  گفت:  خبر  این 
علوم  دانشکده های  و  دانشگاه ها 
ارزیابی  در  کشور  پزشکی 
دانشگاه   ،۹۶ سال  عملکرد 
با  توانست  شیراز  پزشکی  علوم 
میان  در  امتیاز  بیشترین  کسب 
دانشگاه های برتر کشور، در صدر 
جدول این ارزیابی جای گرفته و 
قرار  بهداشت  وزارت  موردتقدیر 

گیرد.
نقش  به  شریفی  مهرداد  دکتر 
پرتلاش  کارکنان  همه  مؤثر 
دانشگاه در دستیابی به این افتخار 
نشستی  در  افزود:  و  کرد  اشاره 
دانشگاه ها  نمایندگان  حضور  با 
پزشکی  علوم  دانشکده های  و 
کشور، از تلاش جمعی مدیران و 
کارشناسان دانشگاه علوم پزشکی 
در  برتر  رتبه  کسب  در  شیراز، 
عرصه ارزیابی عملکرد دانشگاه ها 
پزشکی،  علوم  دانشکده های  و 

قدردانی شد.
تلاش های  همچنین  داد:  ادامه  او 
مدیر  فصیحی نیا  حامد  دکتر 

تحول  و  سازمان  توسعه  پیشین 
اژدری  اسداله  و  دانشگاه  اداری 
و  سازمان  توسعه  مدیر  معاون 
تدوین  در  دانشگاه،  اداری  تحول 
تشکیلات  و  ساختار  آیین نامه 
با  پزشکی،  علوم  دانشگاه های 
اهدای سپاس نامه، از سوی معاون 
وزارت  منابع  و  مدیریت  توسعه 

بهداشت پاس داشته شد.
مدیر توسعه سازمان و تحول اداری 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز نیز با 
این دانشگاه  اعلام موفقیت دیگر 
در این حوزه گفت: برنامه اجرایی 
ستاد  فرایندهای  شناسنامه  تکمیل 
به عنوان  نیز  درمان  معاونت 
سطح  در  موفق  اجرایی  برنامه 
دانشگاه های علوم پزشکی کشور 

در این نشست ارائه شد.
دکتر نرجس السادات نسبی افزود: 
با  برنامه،  این  اجرای  موفقیت در 
سیستم ها  بهبود  گروه  تیمی  کار 
و  درمان  معاونت  روش ها،  و 
پنج  منطقه  کلان  دانشگاه های 
همکاران  تلاش  و  به دست آمده 

مشارکت کننده ستودنی است.

استان  نور  پیام  دانشگاه  سرپرست 
نفر   80 از  بیش  گفت:  فارس 
حقوق  رشته  فارغ التحصیلان  از 
دانشگاه پیام نور شهرهای فارس در 
 1396 سال های  وکالت  آزمون های 

و 1397 پذیرفته شده اند.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از 
روابط عمومی دانشگاه پیام نور استان 
افزود:  صیف  محمدحسن  فارس 
کسب رتبه های برتر و دورقمی این 
آزمون از سوی فارغ التحصیلان این 
علمی  بالای  توان  از  نشان  دانشگاه 
دانشجویان دانشگاه پیام نور و شیوه 

موفق آموزشی این دانشگاه است.
رشته  هم اکنون  شد:  یادآور  وی 

واحدهای  و  مراکز  اکثر  در  حقوق 
فعال  فارس  استان  نور  پیام  دانشگاه 

است.
دانشگاه  آموزشی  نظام  افزود:  وی 
پیام نور در دنیا جزو نظام های برتر 
آموزشی دنیا است، چراکه خروجی 
کار ما در مقایسه با نظام های سنتی 
ازنظر توانمندی و پیشرفت تحصیلی 
نه تنها پایین تر نیست؛ بلکه بالاتر هم 

هست.
صیف، یادآور شد: میلیون ها نفر در 
این نوع نظام آموزشی به عنوان یک 
نظام استاندارد و متفاوت، در استرالیا 
تحصیل  مشغول  و...  انگلیس  و 

هستند.
وی اضافه کرد: سابقه نظام آموزشی 
نور  پیام  دانشگاه  خاص  و  متفاوت 
دنیا  در  قبل  سال   ۱۷0 حدود  به 
برمی گردد که امروز آموزش از راه 
الکترونیکی  آموزش  توسعه  با  دور 
نیز همراه شده که اکنون در ۵ قاره 
دنیا چند میلیون دانشجو به این شیوه 

مشغول به تحصیل هستند.

با حضور نویسندگان آثار؛

 نشست رونمایی و نقد دو کتاب
در شیراز برگزار می شود

کسب رتبه برتر دانشگاه
علوم پزشکی شیراز در کشور 

بر اساس ارزیابی عملکرد 
وزارت بهداشت

پذیرش 80 نفر از فارغ التحصیلان 
 دانشگاه پیام نور فارس
در آزمون های وکالت
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