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آگهی فقدان سند مالکیت بخش 4 شیراز
آقای میثم رزاقی سیمکانی برابر وکالتنامه 31238 مورخ 1397/12/7 با تسلیم دو 
برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 256 شیراز تنظیم شده مدعی است 
که تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 2083/5893 واقع 
در بخش 4 شیراز که ذیل ثبت 547632 در صفحه 86 دفتر 1915 املاک به نام 
آفتاب زارع ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 423220ه/91 صادر و به موجب 
در  مسکن  بانک  نزد  شیراز   256 دفتر   1393/2/20 مورخ   10662 شماره  سند 
رهن است به علت بی احتیاطی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده  است مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می 
شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود 
به ثبت محل  انتشار آگهی  از  تا ده  روز پس  سند مالکیت نزد خود می¬باشد  
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد. 22330/ م الف                  29849/18398 
جهانبخش اسفندیاری نیا – رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

آگهی دعوت شرکت آسان نصب دیرین
به اطلاع کلیه شرکاء شرکت آسان نصب دیرین سهامی خاص به شماره ثبت 
عمومی  مجمع  جلسات  که  میرساند   10530515970 ملی  شناسه  و   38997
چاپ  تاریخ  از  بعد  روز   12( تاریخ  در  عادی  عمومی  مجمع  و  العاده  فوق 
روزنامه( به آدرس )شیراز، آزادی، خیابان مشکین فام، ساختمان ملیکا، طبقه 
1، واحد1، کدپستی: 7143933411( تشکیل می گردد، لذا از شرکاء دعوت 

به عمل می آید
1-جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 12/27//97 ساعت 08:00 صبح

دستور جلسه: افزایش سرمایه از طریق افزایش سهم الشرکه و از طریق ورود 
شخصی

2-جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 12/27//97 ساعت 10:00 صبح
دستور جلسه: کاهش سرمایه از طریق خروج شخص

3-جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 12/27//97 ساعت 11 صبح
دستور جلسه: کاهش تعداد اعضای هیئت مدیره

4-جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 12/27//97 ساعت 12:00 صبح
دستور جلسه: انتخاب و تعیین سمت هیئت مدیره و تعیین دارندگان حق امضاء
29840/18393    

هیات مدیره شرکت

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
تعاونی مصرف کارکنان دولت کازرون )نوبت اول(

مصرف  تعاونی  شرکت  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  جلسه 
مورخه 97/12/27  دوشنبه  روز  در  اول   نوبت  کازرون  دولت  کارکنان 
جهاد کشاورزی  مدیریت  اجتماعات  سالن  محل  در  ظهر  از  بعد   4 ساعت 
واقع در کازرون خیابان خرمشهر تشکیل میگردد. بدینوسیله از کلیه اعضاء 
دعوت می شود که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم 
رسانند. لازم به ذکر است  هر یک از اعضای تعاونی که نمی توانند در 
جلسه مجمع حضور یابند می تواند نماینده تام الاختیاری )از میان اعضای 
تعاونی یا خارج از آنان( برای حضور در مجمع و اعمال رأی تعیین نماید. 
تعداد آرای وکالتی هر عضو حداکثر سه رأی و هر شخص غیر عضو تنها 

یک رأی خواهد بود.
دستور جلسه:

- تصمیم گیری درخصوص خط مشی تعاونی و تصمیم مبنی بر تعطیلی و 
یا ادامه فعالیت تعاونی          7/1912

سیدابراهیم دیده ور 
رییس هیأت مدیره تعاونی کارکنان دولت کازرون

آگهی حصر وراثت
شرح  به   2371457930 ملی  شماره  دارای  موسوی  سیدفرامرز  آقای 
حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از   4/9792 کلاسه  به  دادخواست 
به  موسوی  سیدعلی  شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
دایمی  اقامتگاه  در   1397/12/3 تاریخ  در   2370271418 ملی  شماره 
به:  است  منحصر  مرحوم  آن  الفوت  حین  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  خود 
1- گلابتون موسوی فرزندآقابابا ش ملی 2371412521 – 1318 صادره 
ش  سیدعلی  فرزند  موسوی  سیدفرامرز   -2 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از 
 -3 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1356  –  2371457930 ملی 
سیدفریبرز موسوی فرزند سیدعلی ش ملی 2371142281 – 1349 صادره 
از حوزه کازرون پسر متوفی 4- سیدمحمد موسوی فرزند سیدعلی ش ملی 
سیده   -5 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1360  –  2370491371
از  صادره   1348  – ملی2371142263  ش  سیدعلی  فرزند  موسوی  فریبا 
حوزه کازرون دختر متوفی 6- سیده زهرا موسوی فرزند سیدعلی ش ملی 
از حوزه کازرون دختر متوفی 7- سیده  2372376578 – 1358 صادره 
صادره   1350  –  2371142301 ملی  ش  سیدعلی  فرزند  موسوی  جیران 
از حوزه کازرون دختر متوفی 8- حوری موسوی فرزند سیدعلی ش ملی 

2371456934 – 1352 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
نماید  والا  تقدیم  این شورا مراجعه و  به  ماه  نشر آگهی ظرف یک  تاریخ 

گواهی صادر خواهد شد. 1355/ م الف                7/1909
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

سخن بزرگان

همانا زندگي چيزي جز عقيده و جهاد نيست.

امام حسين »ع«

گوناگون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  هیأت   1397/11/8  –  139760324009004534 شماره  رأی  برابر 
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
مستقر در واحد ثبتی بوشهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم مدینه 
تنگسیری فرزند خضیر به شماره شناسنامه 126 صادره از آبادان به شماره ملی 
5859254873 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 164/5 مترمربع پلاک 
33 فرعی از 2178 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک اصلی واقع در بخش دو 
بوشهر خریداری از مالک رسمی مریم پیکار محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
   1849/ م الف     29683             

تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/12/01  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/15                   
سهراب خواجه – رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

 )آگهی مزایده املاک شهرداری خشت(
شهرداری خشت در نظر داردبه استناد  مجوز  شماره 1/ش مورخ 97/2/8 شورای اسلامی شهر خشت نسبت به فروش و واگذاری 1قطعه زمین 
مالی  به واحد  مزایده  اسناد  بیشتر ودریافت  اطلاعات  به عمل می آید جهت کسب  متقاضیان دعوت  از کلیه  نماید،لذا  اقدام  بامشخصات ذیل 
شهرداری مراجعه وپیشنهاد خود را حداکثر تا 10روزکاری پس از انتشار آگهی نوبت دوم)97/12/15( در پاکت سربسته به شهرداری اعلام 

نمایند.

مساحتکاربریشماره قطعه
)مترمربع(

قيمت هر متر 
مربع)ریال(

 5درصد سپرده شرکت 
در مزایده)ریال(

آدرس

بلوار امام )ره(-نبش کوچه آزادی736/200/00022/630/000تجاری1

نوبت دوم:97/12/15                                                      29733        نوبت اول:97/12/5              

عطاءاله جوکار  -شهردار خشت

تخم  خواص  می دانید  آیا  کرده اید؟  میل  کتان  تخم  تابه حال  آیا 
در  که  است  مفید  بسیار  گیاهی  دانه  کتان  تخم  چیست؟  کتان 
سلامت و زیبایی ما تأثیر خیلی زیادی دارد. در حالت کلی این 
دیابت،  کنترل  خون،  کلسترول  کاهش  وزن،  کاهش  برای  دانه 
داریم  ادامه قصد  مفید است که در  و...  سلامت دستگاه گوارش 
در مورد خواص تخم کتان اطلاعاتی را در اختیار شما قرار دهیم 

همراه ما باشید تا با خواص بی نظیر آن بیشتر آشنا شوید.
همان طور که از اسمش مشخص است تخم کتان از درخت کتان 
رنگ های  در  که  است  ریزی  دانه ای  کتان  تخم  می شود.  گرفته 
مختلفی مانند قهوه ای، قهوه ای مایل به زرد و طلایی پیدا می شود. 
امگا۳  و  اسیدچرب   b۱ ویتامین  منگنز  فییر  از  سرشار  تخم  این 
شده  گیاهی  بذر  این  بودن  مفید  باعث  خاصیت  همین  و  است 
خواص  از  خود  روزانه  وعده  در  کتان  تخم  دادن  قرار  با  است. 
بررسی  باهم  را  خواص  این  ادامه  در  شوید  بهره مند  آن   بی نظیر 

می کنیم.
کاهش وزن با تخم کتان

چاقی و عدم تناسب اندام مشکل بسیاری از خانم ها و آقایان است 
که همیشه به دنبال روشی برای لاغری و کاهش وزن هستند. از 

خواص تخم کتان می توان به کاهش وزن اشاره کرد.
کتان سرشار از چربی های سالم و فیبر است که فرد را برای مدت 
طولانی سیر نگه می دارد و همین امر هم موجب می شود که فرد 
کاهش وزن پیدا کند. برای این که از این خاصیت بهره مند شوید 
می توانید روزانه ۲ قاشق غذاخوری پودر تخم کتان را به سالاد و 
یا سوپ خود اضافه کنید. با کمی مصرف تأثیر آن را در وزن 
در  را  تخم  این  باید  هستید  مشتاق لاغری  اگر  دید.  خودخواهید 

وعده های روزانه خود قرار دهید.
زیبایی پوست، مو، ناخن

اهمیت  ظاهری  زیبایی  به  آقایان  از  برخی  و  خانم ها  همه  امروز 
تأثیر  از خواص تخم کتان  بدانید که یکی  می دهند. جالب است 
زیاد آن بر زیبایی است. مصرف تخم کتان، باعث زیبایی ناخن، 
این  نظر می رسند.  به  قبل  از  ما می شود و سالم تر  پوست و موی 
تخم با داشتن ویتامین b باعث کاهش خشکی پوست و مو بدن 

می شود.
می شود.  اگزما  بهبود  و  آکنه  کاهش  باعث  کتان  تخم  همچنین 
اگر شما می خواهید ناخن ها و پوست موی زیبا و سالم داشته باشید 
بهتر است تخم کتان را وارد رژیم غذایی خود کنید. برای بهره مند 
شدن از این خاصیت باید روزانه ۲ قاشق غذا خور از این تخم را 
به وعده غذایی خود اضافه کنید و یا یک قاشق غذاخوری روغن 

کتان را استفاده نمایید.
کاهش کلسترول هم از خواص تخم آکنه است

همان طور که می دانید اگر کلسترول خون در بدن بالا باشد باعث 
بسیاری  مشکل  این  و  می شود  آن  کار  درروند  مشکلاتی  ایجاد 
از افراد جامعه است که دارای کلسترول خون بالایی می باشند و 
همیشه به دنبال راه حلی آسان برای کاهش کلسترول خون هستند. 
و  چربی  بالا  فیبر  داشتن  با  که  است  این  کتان  تخم  خواص  از 
کلسترول را در دستگاه گوارش به دام می اندازد مانع جذب آن ها 

در بدن می شود.
بهتر  دهید  کاهش  را  خود  خون  کلسترول  می خواهید  اگر  پس 
می توانید  کنید.  اضافه  خود  روزانه  وعده  در  را  کتان  تخم  است 
تخم کتان را به دو صورت مصرف کنید؛ یا به صورت دانه و یا 

به صورت روغن.
خاصیت آنتی اکسیدانی بالا

از خواص تخم کتان می توان به خاصیت آنتی اکسیدانی بالای آن 
تنظیم هورمون ها  باعث سلامت سلول،  آنتی اکسیدان  اشاره کرد. 
هم  پیری  خاصیت ضد  آنتی اکسیدان  که  است  جالب  و  می شود 
دارد. پس اگر می خواهید بدنتان در مقابل بیماری ها و میکروب ها 
و ویروس ها در امان بمانند بهتر است تخم کتان را به وعده روزانه 
خود اضافه نمایید تا از خواص مهم آن برخوردار شوید. با مصرف 

این تخم کمتر به سرماخوردگی و آنفولانزا دچار خواهید شد.
مصرف تخم کتان به سلامت دیواره روده کمک می کند

سلامت دستگاه گوارش
افراد ساده تخم کتان را فقط مؤثر بر روی دستگاه گوارش می دانند، 
درحالی که این گونه نیست و فواید زیادی دارد که سلامت دستگاه 
به سلامت  کتان  تخم  مصرف  است.  فواید  این  از  جزئی  گوارش 
دیواره روده کمک می کند همچنین کسانی که از بیماری کرون 
بیماری های گوارشی در عذاب هستند بهتر است تخم  و یا سایر 

کتان را به وعده روزانه خود اضافه کنند.
روده  التهاب  کاهش  باعث  کتان  تخم  ذکرشده  موارد  بر  علاوه 
و درمان یبوست می شود. برای درمان یبوست بهتر است ۱ تا ۳ 
میلی لیتر آب  با ۲۲۵  را  قاشق غذاخوری روغن کتان تخم کتان 
مشکل  دچار  اگر  همچنین  بنوشید.  را  آن  و  مخلوط کنید  هویج 
گوارشی هستید می توانید تخم کتان را برای درمان استفاده کنید. 
مشکلات  از  پیشگیری  باعث  مصرف،  این  ندارید،  مشکلی  اگر 

احتمالی به وجود آمده می شود.
پیشگیری و مبارزه با سرطان

سرطان  از  پیشگیری  به  می توان  کتان  تخم  خواص  دیگر  از 
بیماری های خطرناک است که  امروزه سرطان جزو  اشاره کرد. 
مرگ ومیر زیادی هم به دنبال دارد، جالب است بدانید که مصرف 
را  رحم  و  سینه  روده،  سرطان  به  ابتلا  خطر  می تواند  کتان  تخم 
خطرناک  بیماری  این  شر  از  می خواهید  اگر  پس  بدهد.  کاهش 
بهتر است تخم کتان مصرف  با آن مبارزه کنید  یا   رها شوید و 

کنید.
تخم کتان سرشار از امگا۳

حتماً شما هم در مورد خاصیت چربی امگا۳ برای بدن شنیده اید، 
دانشمندان معتقد هستند که در رژیم غذایی ما باید اسیدهای چرب 
امگا۳ وجود داشته باشد تا بدنمان در مقابل بیماری ها سالم بماند. 
هم  دلیل  همین  به  دارد  وجود   ۳ امگا  و  مقداری  کتان  تخم  در 
مصرف آن توصیه می شود به کسانی که به غذاهای دریایی که 

سرشار از امگا۳ هستند، علاقه ای ندارند.
موارد احتیاط و عوارض تخم کتان

در مقابل خاصیت های مفید ممکن است تخم کتان برای برخی از 
افراد موجب ایجاد مشکلاتی شود برخی از مشکلات آن عبارت اند 

از:
نفخ

درد معده
حالت تهوع

یبوست
اسهال

مصرف آن برای خانم های باردار و افرادی که بیماری انسداد روده 
دارند، توصیه نمی شود.

مفید  برای تان  امیدوارم  بودید،  ما  این مطلب همراه  با  ممنون که 
مواظب  می توانید  بهتر  خوراکی ها  خواص  دانستن  با  باشد.  بوده 
بهتر  نیست  میوه، گیاه طبیعی، بی خاصیت  باشید هیچ  سلامتی تان 

است برای پیشگیری از بیماری ها استفاده کنیم.

کاهش وزن با تخم کتان
اصولی در بهداشت مرباها

بهداشت صحیح و سالم ماندن مواد غذایی، از عوامل مهم در نگهداری مواد 
و  مرغوب  و  باکیفیت  غذایی  مواد  از  استفاده  طرفی  از  می باشند.  غذایی 

نگهداری آن در درجه حرارت مناسب مؤثر خواهد بود.
بهداشت صحیح و سالم ماندن مواد غذائی، از عوامل مهم در نگهداری مواد 
و  مرغوب  و  باکیفیت  غذایی  مواد  از  استفاده  طرفی  از  می باشند.  غذائی 
نگهداری آن در درجه حرارت مناسب و توجه به مدت زمان نگهداری هر 
غذایی  مواد  ماندن  سالم  در  انقضای آن(،  و  تولید  )تاریخ  غذایی  ماده  نوع 

مؤثر خواهد بود.
چگونگی بهداشت مواد غذایی

تمام سطوح آشپزخانه، ابزار و وسایل و دیگر تجهیزات موجود در آشپزخانه، 
باید کاملًا تمیز باشند. دستمال، حوله و دستگیره ها، باید کاملًا تمیز باشند 
ماهی  و  گوشت  انواع  با  که  زمانی  به ویژه  شست،  مرتب  را  دست ها  و 
سرمایش  درجه  از  و  باشد  تمیز  کاملًا  باید  یخچال  داخل  دارید.  سروکار 
مناسب برخوردار باشد )4o سانتی گراد یا o 40 فارنهایت(. برای نابود کردن 
میکروب هایی که مواد غذایی را فاسد می کنند، باید انواع بطری ها، شیشه های 
)مخصوص مربا و مارمالاد( و درپوش آن ها را استریل کرد. اگر مواد غذایی 
را بناست مدتی نگهداری کنید، باید آن را به درستی بسته بندی کنید و مرتب 
آن ها را کنترل نمایید و قبل از پایان تاریخ انقضا، آن ها را مصرف کنید. 
اگر بوی نامطبوع و یا علائمی ناشی از فاسدشدن مواد غذایی مشاهده کردید، 

از مصرف آن ها خودداری کنید.
فر )تاون(

و  بشویید  داغ  با آب  به خوبی  را  آن ها  درپوش های  و  بطری ها  و  شیشه ها 
خشک کنید. سپس به مدت 15 دقیقه، با درجه حرارت 140 درجه سانتی گراد 

و یا 275 درجه فارنهایت در فر )تاون( قرار دهید.
ماشین ظرف شویی

انواع شیشه ها، بطری ها و درپوش آن ها را، با داغ ترین آب ماشین ظرف شویی 
شستشو دهید.

ماکروویو
این روش، برای بطری ها و شیشه هایی که دارای درپوش پیچی است، مناسب 
است و برای شیشه ها و یا بطری هایی که درِ قفلی دارند، مناسب نیست. در 
هر یک از بطری ها یا شیشه های موردنظر، 4 قاشق سوپ خوری آب بریزید. 
بعد آن ها را به مدت 2 دقیقه در ماکروویو قرار دهید. سپس آن ها را بیرون 

آورید و آبکشی کنید و با دستمال کاغذی، خشک نمایید.
قرار دادن در آب جوش

ظرف بزرگی را پر از آب کنید و انواع بطری ها، شیشه ها و درپوش آن ها را 
درون آب بگذارید و به آرامی آب را به جوش آورید. پس از به جوش آمدن 
آب، حرارت را خاموش کنید و بدین ترتیب، ظرف ها استریل می شوند. برای 
ضدعفونی و استریل کردن انواع پارچه ها یا دستمال هایی که در آشپزخانه 
جاداری  ظرف  درون  را  آن ها  بطری ها،  دور  حلقه های  و  می شود  استفاده 

بریزید و بر روی آن ها آب جوش بریزید تا بدین روش استریل شوند.
فرآیند حرارت دادن

باید  غذائی،  مواد  فاسدشدن  از  جلوگیری  و  طولانی مدت  نگهداری  برای 
بطری های حاوی انواع مربا، مارمالاد یا سس را - که در منزل تهیه کرده اید- 
دادن، ظروف در آب  قرار  از طریق  می توان  را  این کار  و  دهید  حرارت 
ظروف  در  باقیمانده  هوای  می شود  سبب  دادن  حرارت  داد.  انجام  جوش 
محکم تر  شیشه ها  درپوش  و  از آن خارج شود  مربا،  و  مارمالاد  مخصوص 

گردد و به شکل وکیوم شده درآیند.
درپوش شیشه ها را بگذارید. در مورد شیشه هایی که دارای درپوش پیچی 
و نوار لاستیکی می باشند، بهتر است نوار لاستیکی را عوض کنید و از نوار 
نو به جای آن استفاده کنید. در مورد شیشه هایی که دارای در لولایی و قفل 
فلزی می باشند، پس از آن که نوار لاستیکی را دور درپوش گذاشتید، قفل 
را به حالت آزاد قرار دهید )اگر درون فر می گذارید( و اگر بطری ها را 
درون آبجوش قرار می دهید، قفل را به حالت محکم و فشرده ببندید. برخی 
از شیشه ها دارای درپوش پلاستیکی و پیچی می باشند. اگر درون فر )تاون( 
قرار می دهید، بهتر است نوار لاستیکی درپوش را جدا کنید، سپس آن را 

درون فر )تاون( بگذارید.
اگر از روش قرار دادن بطری ها و شیشه ها درون فر )تاون( استفاده می کنید، 

کف سینی در طبقه وسط فر )تاون( قرار دهید و دمای فر )تاون( را به 150 
درجه سانتی گراد یا 300 درجه فارنهایت برسانید و به مدت 15 دقیقه، آن ها 
را درفر )تاون( بگذارید. آنگاه شیشه ها را از درون فر )تاون( بیرون بیاورید 

و درپوش های آن ها را بلافاصله محکم ببندید.
اگر از روش قرار دادن شیشه ها و بطری ها درون ظرف آب جوش استفاده 
می کنید، ابتدا شیشه ها را درون پارچه حوله ای بپیچید. سپس آن ها را درون 
با  نباید  شیشه ها  دهید.  قرار  کرده اید-  گرم  آب  از  پر  -که  استیل  قابلمه 
باشد که کاملًا روی  به حدی  باید  میزان آب  باشند و  یکدیگر در تماس 
بطری ها را بپوشاند )2/5 سانتی متر هم بالاتر(. حالا در قابلمه را بگذارید و 
به تدریج درجه حرارت را زیاد کنید تا آب به جوش آید و به مدت زمان 
درون آب جوش  از  را  شیشه ها  سپس  باشند.  شناور  در آب جوش  لازمه 
بیرون بیاورید و درپوش آن ها را محکم سازید و یا اگر قفلی می باشند، قفل 

آن ها را فوراً ببندید. 
از حرارت  یا بطری ها پس  از وکیوم شدن درپوش شیشه ها و  اینکه  برای 
دادن مطمئن شوید، باید پس از گذشت 24 ساعت از حرارت دادن شیشه ها و 
بستن در آن ها، به آرامی قفل درپوش های قفلی را بازکنید و یا در شیشه های 
با  و  بردارید  را  پیچی  درپوش  تکه(   2( پیچی  و  لاستیکی  درپوش  دارای 
اگر  بردارید.  را  درپوش  بکوشید  خود،  انگشتان  و  ناخن  نوک  از  استفاده 
به خوبی  باشید که  بود و جابه جا نشد، مطمئن  درپوش درجای خود محکم 
وکیوم شده است، اما اگر به راحتی جابه جا شد، به خوبی وکیوم نشده است. 
یخچال  درون  را  بطری ها  و  شیشه ها  دادن،  حرارت  فرآیند  اتمام  از  پس 

نگه دارید و محتویات آن را ظرف مدت دو هفته مصرف کنید.
وکیوم کردن

برای جلوگیری از آلوده شدن دوباره مواد غذایی درون شیشه ها یا بطری ها 
در طولانی مدت، باید هوای داخل ظرف را کاملًا خارج کرد و این امر، با 
وکیوم کردن امکان پذیر است. استفاده از روش های حرارت دادن و کنسرو 
که  زمانی  است.  ظروف  کردن  وکیوم  برای  معمول  روش های  از  کردن، 
شیشه ها و بطری ها حرارت داده می شوند، هوای درون ظروف براثر حرارت 
از ظرف ها خارج می شود. برای وکیوم کردن مواد غذایی، آن ها را درون 
پوشش پلاستیکی ضخیم بریزید. آنگاه با استفاده از دستگاه وکیوم، هوای 
بسته بندی های وکیوم شده، عمر  را خارج سازید.  درون پوشش پلاستیکی 
افزایش می دهند؛ زیرا روشی مطمئن  را  نگهداری مواد غذایی وکیوم شده 

و مؤثر است و مواد غذایی وکیوم شده در فریزر عمر طولانی تری دارند.
)خارج  بطری ها  و  شیشه ها  درون  به  هوا  ورود  از  جلوگیری 

کردن هوا(
و  ورود  از  جلوگیری  برای  مؤثر  درعین حال  و  ساده  روش های  از  یکی 
و  شیشه ها  داخل  غذایی  مواد  درون  به  هوازی  های  میکروارگانیزم  رشد  
بطری ها، استفاده از یک لایه پوشش روغن و یا چربی بر روی مواد غذایی 
درون بطری است. در این روش، پوشش روغن از رشد باکتری های هوازی 
این  از  می کند.  جلوگیری  دارند-  اکسیژن  به  نیاز  ماندن  زنده  برای  -که 
شیوه، در زمان های قدیم برای حفظ و نگهداری گوشت پخته و مواد غذائی 
امروزه  اما  می کردند؛  استفاده  پنیر،  انواع  و  زیتون  مانند  آب نمک  دارای 
روش های نوین جایگزین این روش شده است، ولی بااین حال، هنوز یکی 
از روش های مطمئن و خانگی است. مواد غذایی که با این روش )استفاده از 
 روغن و یا چربی( نگهداری می شوند، حتماً باید همیشه در یخچال نگهداری

شوند.

نکاتی برای تمیز کردن و بسته بندی مربا و مارمالاد


