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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/10/18 مورخه   139760311034009208 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای حجت اله توکلیان فرزند هیبت اله به شماره شناسنامه 
1486 صادره از ممسنی به شماره ملی 2549616243 در ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 180/12 مترمربع قسمتی از پلاک 2148 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خريداري از مالک رسمي شرکت تعاونی مسکن شماره 2 نیروی انتظامی 
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  فارس 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
به مراجع قضايي تقديم  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را  از  يک ماه 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.      21348/م الف        29612/18221

تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/12/04          
تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/12/19

جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/08 مورخه   139760311034009988 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای فرج اله رازدار فرزند ایرج به شماره شناسنامه 
910 صادره از فیروزآباد به شماره ملی 2450177159 در ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 88/8 مترمربع قسمتی از پلاک 2156 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خريداري از مالک رسمي محمدمسلم کشاورز محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         21365/م الف    29659/18241
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/12/04          

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/12/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/07 مورخه   139760311034009906 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم عزت کریمی فرزند چراغ به شماره شناسنامه 
5 صادره از شیراز به شماره ملی 2299397329 در ششدانگ يک باب خانه به 
مساحت 216/05 مترمربع قسمتی از پلاک 2086/101 اصلي واقع در بخش 
4 شيراز  خريداري از مالک رسمي سهم مشاعی خودش محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.         21359/م الف    29645/18235	
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/12/04           

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/12/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/08 مورخه   139760311034009994 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم کبری کوچکی خیرآبادی فرزند محمدحسین به شماره 
شناسنامه 6 صادره از فسا به شماره ملی 2571917341 در ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 200/5 مترمربع قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خريداري از مالک رسمي شهرداری محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.         21360/م الف    29656/18240	
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/12/04           

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/12/19
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 1397/11/08 مورخه   139760311034009951 شماره  رأي  برابر 
هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم خیرالنساء بحری لنگه فرزند علی 
به شماره شناسنامه 180 صادره از بندرلنگه به شماره ملی 3441057597 
پلاک  از  قسمتی  مترمربع   228 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در 
2083/17 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي امان 
مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  محرز گرديده  مطلق  مرادی  اله 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص  نوبت  در دو 
توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.         21337/م الف    29589/18199
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/12/04           

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/12/19
جهانبخش اسفندیاری نیا 

رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی فقدان سند مالکیت 
با  با وکالت شماره 181981-97/12/14 دفتر 75 شیراز  نجمی  اله  کرامت 
تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 348 شیراز تنظیم شده مدعی است 
که تعداد یک جلد سند مالکیت به شماره چاپی 095802 سری الف 95 مربوط 
به ششدانگ یک قطعه زمین به پلاک 2083/4698 واقع در بخش 4 شیراز 
بنام  املاک   139620311001023838 شماره  الکترونیکی  دفتر  ذیل  که 
رسول وزیری ثبت و سند مالکیت صادر و برابر اسناد رهنی شماره 170905 
و 170907 و 170909 مورخه 1394/06/02 دفتر 75 شیراز در رهن بانک 
مسکن می باشد و به علت جابجایی مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور 
المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق اصلاحیه تبصره یک ماده 120 آیین 
نامه  قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله 
ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  تا ده  روز پس 
از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند 
مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده 
و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
 22332/ م الف               29883/18462	

جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی وقت اجرای قرار تحریر ترکه
مورخ 97/11/8  قرار شماره 9709977826100960  اجرای  در  بدینوسیله 
شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه خانم کبری محمدی و سایرین فرزند علی 
این شعبه  ناز درخواست تحریر ترکه مرحوم جاریه رییسی فرزند رجب در 
مطرح نموده و وقت اجرای قرار مورخ 97/1/21 روز چهارشنبه ساعت 17 
تعیین گردیده است. لذا در اجرای مقررات بند 3 ماده 11 قانون شورای حل 
اختلاف و مواد 207 و 208 و 210 قانون امور حسبی از ورثه و نمایندگان 
قانونی آنها، بستانکاران، مدیونین به متوفی و کسانی که به نوعی حقی بر ترکه 
دارند، دعوت می شود در وقت مقرر در محل شعبه به آدرس مجتمع شوراهای 
حل اختلاف قائمیه جنب شهرداری حاضر شوند. عدم حضور مانع اجرای قرار  

نخواهد بود.          1359/م الف           7/1924
بیت اله هوشمندی – رییس شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی حصر وراثت
به  دادخواست  شرح  به   923 شماره  شناسنامه  دارای  جوکار  الیاس  آقای 
کلاسه یک سیار از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان کورش جوکار به شماره شناسنامه 16967 در تاریخ 
1384/12/6 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت 
شماره  به  غلامحسین  فرزند  جوکار  الیاس   -1 به:  است  منحصر  مرحوم  آن 
شناسنامه 923 پدر متوفی 2- زهرا هژبریان فرزند منصور به شماره شناسنامه 

1209 مادر متوفی
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی با   اینک 

می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
والا  نماید   تقدیم  و  مراجعه  شورا  این  به  ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ 

گواهی صادر خواهد شد.     1360/ م الف               7/1927
رحمانی – قاضی شورای حل اختلاف شهر کنارتخته

آگهی حصر وراثت
به  که  درخواستی  شرح  به  خدارحم  فرزند  افشاریان  اصغر  علی  آقای 
گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   4 ش   9793 کلاسه 
انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که شادروان خدارحم افشاریان فرزند 
محمدعلی به شماره ملی 2370088974 – 1309  صادره از کازرون در 
نموده  دایمی خود شهرستان کازرون فوت  اقامتگاه  در  تاریخ 97/7/7  
ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- علی اصغر افشاریان به شماره ملی 
2370329572 – 1341 کازرون پسرمتوفی 2- نادر افشاریان به شماره 
افشاریان  بهادر   -3 متوفی  پسر  کازرون   1347  –  2370361123 ملی 
زهرا    -4 متوفی  پسر  کازرون   1349  –  2370390077 ملی  شماره  به 
افشاریان به شماره ملی  2371810266 – 1337 کازرون دختر متوفی 5- 
حوریجان افشاریان به شماره ملی 2370329564 – 1339 کازرون دختر 
متوفی 6- نازی افشاریان به شماره ملی 2370262788 – 1335 کازرون 
ملی 2370329580 – 1344  شماره  به  افشاریان  نیره  متوفی 7-  دختر 

کازرون دختر متوفی ولاغیر
 اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا 

گواهی صادر خواهد شد.  1361/ م الف           7/1928
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

تست پاپ اسمیر به‌عنوان یکی از تست‌های غربالگری بیماری‌های دهانه 
رحم انجام می‌شود. ویژگی بسیار مهم این تست این است که در حدود 

80 درصد در کاهش سرطان دهانه رحم مؤثر است.
نحوه انجام آزمایش پاپ اسمیر

اولین تست پاپ‌اسمیر در افراد متأهل، معمولًا در 21 سالگی انجام می‌شود
روشی ساده اما مؤثر.

تست پاپ‌اسمیر بسیار راحت انجام می‌شود و معمولًا درد ندارد. این تست 
اغلب در همان معاینه معمولی انجام می‌شود، به این صورت که متخصص 
را  رحم  دهانه  سلول‌های  پلاستیکی،  نرم  برس  یک  از  استفاده  با  زنان، 
در  است.  نگه‌دارنده  مایع  حاوی  که  می‌ریزد  ظرفی  درون  و  برمی‌دارد 
مرحله بعد، این ظرف به آزمایشگاه فرستاده شده و از سلول‌های داخل آن 
نمونه‌برداری صورت می‌گیرد. سپس این نمونه‌ها در زیر میکروسکوپ 

بررسی می‌شوند که معمولًا این رَوَند یک هفته طول می‌کشد.
در  به‌طوری‌که  می‌شود؛  بررسی  سلولی  تغییر  هرگونه  نمونه‌ها  این  در 

تغییرات  بررسی‌ها،  این  نتایج  از  استفاده  با  می‌توان  موارد  از  بسیاری 
قابل‌درمان  به‌راحتی  که  مرحله‌ای  در  را  رحم  دهانه  سرطان  پیش‌زمینه 

است تشخیص داد.
کِی تست پاپ اسمیر انجام دهیم؟

انجام  سالگی   21 در  معمولًا  متأهل،  افراد  در  پاپ‌اسمیر  تست  اولین 
می‌شود. سپس تا 29 سالگی این تست باید هر دو سال یک‌بار انجام شود. 
درصورتی‌که 3 بار نتیجه این تست منفی بود، پس از 30 سالگی هر سه 
سال یک‌بار انجام می‌شود. پس از ۶5 تا ۷۰ سالگی درصورتی‌که پزشک 
تشخیص دهد، این غربالگری متوقف می‌شود. خانم‌هایی که بالاتر از 30 
سال سن دارند، بهتر است همراه تست پاپ اسمیر ازنظر HPV )ویروس 
پاپیلوم انسانی( هم بررسی شوند. تست HPV بر روی همان نمونه پاپ 

اسمیر انجام می‌شود و دقت تست را افزایش می‌دهد.
منبع: کتاب کیستنر
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سرطان مثانه یکی از انواع سرطان‌های سلول‌های 
پوششی است. سرطان مثانه دومین سرطان شایع 
دستگاه ادراری- تناسلی است. سن متوسط برای 
میزان  است.  سالگی   ۶۵ مثانه  کانسر  تشخیص 

بروز سرطان مثانه در مردان بیشتر است.
علائم سرطان مثانه

زنان  از  بیش  مردان  بر  معمولًا  مثانه  سرطان 
 ۵۵ بالای  افراد  در  اغلب  و  می‌گذارد  تأثیر 
سال بروز می‌کند. صرف‌نظر از سنی که دارید 
باید علائم سرطان مثانه را بدانید. در زیر علائم 
پنهان سرطان مثانه آورده شده است با هم آنها 

را بررسی می‌کنیم.
خون یا لکه خون در ادرار

مثانه  سرطان  علائم  شایع‌ترین  ادرار  در  خون 
دانشگاه  استاد جراحی  اشتاینبرگ  است. گری 
گفت:  اورولوژی  انکولوژی  مدیر  و  شیکاگو 
خون در ادرار می‌تواند خیلی ریز باشد یا بزرگ 
خون  ببیند.  را  آن  شخص  که  حدی  در  باشد 
اوقات  گاهی  باشد،  روشن  قرمز  نباید  همیشه 
اگر  است.  تیره  قهوه‌ای  نوشابه  رنگ  مانند 
پزشک  به  فوراً  شدید،  ادرار  در  خون  متوجه 

مراجعه کنید.
ادرار  موقع  سوزش  یا  درد  احساس 

کردن
و  ریز  خیلی  ادرار  در  خون  اگر  البته 
میکروسکوپی باشد پس شما قادر به دیدن آن 
علائم  دیگر  به  را  توجهتان  پس  بود  نخواهید 
سرطان مثانه معطوف کنید. به‌عنوان‌مثال درد یا 
سوزش موقع ادرار کردن می‌تواند نشانه سرطان 
مثانه باشد. دکتر اشتاینبرگ گفت: بسیاری از 
بیماران بخصوص آن‌هایی که سن بالاتر هستند، 
تغییرات  داشت.  خواهند  ادرار  در  تغییراتی 
شدیدتر ادرار باید به‌وسیله پزشک درمان شود.

مرتب حس ادرار دارید؛ اما موقع ادرار کردن 
خیلی کم است

یک  که  کنید  احساس  است  ممکن  شما 
به  وقتی‌که  اما  نشسته  شما  مثانه  روی  آجر 
ادرار شما خیلی کم است.  دستشویی می‌روید، 
یا شاید دفعات زیادی به دستشویی بروید حتی 
چندین بار در نصفه شب. اگر هر یک از این 
است  شما رخ‌داده  برای  غیرمعمول  داستان‌های 
مراجعه کنید. ممکن  به پزشک  نبوده  قبلًا  که 
اگر  اما  باشد  ادراری  عفونت  یک  فقط  است 
بالای ۵۵ سال دارید ممکن است این تغییرات 

علائم سرطان مثانه باشد.
عفونت ادراری شما رفع نم‌یشود

نیستند  مثانه  سرطان  ادراری  عفونت‌های  اکثر 
اما در زنان ممکن است سرطان مثانه با عفونت 
ادراری اشتباه گرفته شود. اگر عفونت ادراری با 
آنتی‌بیوتیک درمان شده اما هنوز هم علائم بعد 
از چند هفته پابرجا هستند، ممکن است سرطان 

مثانه  علت واقعی آن باشد.
دلایل ابتلا به سرطان مثانه 

تومور در مثانه: سرطان مثانه با رشد غیرعادی 
سلول‌ها آغاز می‌شود و رشد می‌کند. وقتی رشد 
سلول‌ها غیرعادی شود دیگر از بین نمی‌روند و 

تشکیل تومور می‌دهند.
دلایل سرطان مثانه شامل:

• مصرف سیگار و تنباکو
• تماس با مواد شیمیایی

• تماس با اشعه
• تحریک شدن مثانه

• عفونت انگلی
موارد  شامل  است  ممکن  مثانه  سرطان  درمان 

زیر باشد:
درمان سرطان مثانه:

جراحی برای از بین بردن بافت سرطانی.
داخل  )شیمی‌درمانی  مثانه  در  شیمی‌درمانی 
محدود  که  تومورهایی  درمان  برای  شکمی( 
برای  بالایی  خطر  اما  هستند،  مثانه  تخلیه  به 

پیشرفت به مرحله بالاتر دارند.
ادرار  دفع  برای  جدید  یک‌راه  ایجاد  بازسازی، 

بعد از حذف مثانه.
)شیمی‌درمانی  بدن  کل  شیمی‌درمانی 
و  درمان  احتمال  افزایش  برای  سیستمیک(، 
حذف نشدن مثانه، یا به‌عنوان یک درمان اولیه 

در مواردی که جراحی گزینه‌ای نیست.
سلول‌های  بردن  بین  از  برای  پرتودرمانی 
در  اولیه  درمان  یک  به‌عنوان  اغلب  سرطانی، 
مواردی که جراحی گزینه اصلی نیست انتخاب 

می‌شود.
بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  برای  ایمونوتراپی، 
یا  مثانه  در  سلول‌های سرطانی،  با  مبارزه  برای 

در سراسر بدن است.
است  ممکن  درمان  رویکردهای  از  ترکیبی 
شما  از  مراقبت  تیم  اعضای  و  پزشک  توسط 

توصیه شود.
سرطان  درباره  باید  آنچه  کتاب  منبع: 
حسینی                     محمدحسین  دکتر  بدانیم،  کلیه 
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رضا  مجید  جهرم  دانشگاه  بین‌الملل  امور  و  عمومی  روابط  گزارش  به 
با  گفت‌وگو  در  جهرم  دانشگاه  انتشارات  اداره  کارشناس  مهین  جهان 
واحد روابط عمومی از انتشار کتاب مبانی انرژی‌های زیستی نوشته دکتر 

احسان هوشیار، عضو هیئت‌علمی دانشگاه جهرم خبر داد.
در این اثر نویسنده تلاش کرده تا خوانندگان با توجه به افزایش قیمت 
توسعه  در  تحقیقات  و  سرمایه‌گذاری  اخیر،  دهه  چند  در  نفت  جهانی 
و  آلودگی  عدم  و  محیط  حفظ  و  زیستی  انرژی‌های  تولید  روش‌های 
تأمین  برای سوخت‌های فسیلی جهت  راهکارها و گزینه‌های جایگزین 

انرژی، با مسائل انرژی‌های نوین زیستی آشنا کند.
بیوگاز،  )بیودیزل،  زیستی  انرژی‌های  مبانی  کتاب  است؛  شایان‌ذکر 
و  زیست‌توده  همچون  سرفصل‌هایی  با  گازیفیکاسیون(  هیدروژن،  بیو 
با  آشنایی  چربی‌ها،  و  کربوهیدرات‌ها  با  آشنایی  زیستی،  سوخت‌های 
میکروارگانیسم‌ها و آنزیم‌ها، بیودیزل، بیو گاز، بیو اتانول، بیو هیدروژن، 
رشته‌های  کارشناسی،  دانشجویان  درسی  کتب  ازجمله  یفیکاسیون  گاز 
توسط انتشارات دانشگاه جهرم منتشر گردیده است.کشاورزی صنایع غذایی، آب و فاضلاب، محیط‌زیست و انرژی است که 

1. بیمار باید بداند که بهبود سکته قلبی خیلی زود شروع می‌شود؛ ولی تا 
مدت کمتر از 6-12 هفته کامل نمی‌شود. لذا دوره نقاهت بعد از سکته 

قلبی حدود 1.5-3 ماه طول می‌کشد.
2. تعدیل فعالیت بدنی انجام شود که باید موارد زیر رعایت گردد:

از فعالیت‌هایی که سبب درد قفسه سینه، تنگی نفس و خستگی می‌شود 
خودداری کنید. بین کار و فعالیت به استراحت بپردازید. فعالیت خود را 
به‌تدریج افزایش دهید. هرروز پیاده‌روی کرده مدت و فاصله راه رفتن 
را به‌تدریج افزایش دهید. از انجام فعالیت ورزشی تا دو ساعت بعد از 

خوردن غذا خودداری کنید.
3. از مواجهه با هوای خیلی سرد و گرمای بیش‌ازاندازه پرهیز کنید و از 
قدم زدن در جهت خلاف باد خودداری کرده و از ورود به هوای مه‌آلود 

و شرجی نیز اجتناب کنید. هوای خشک بهتر از هوای شرجی است.
تحت‌نظر  و  نموده  درمان  را  آن  بالا  فشارخون  وجود  صورت  در   .4

پزشک باشید.
5. هرروز در ساعت معین مثلًا صبح ناشتا وزن خود را کنترل کنید.

6. در صورت افزایش وزن، وزن خود را کم نموده و در یک برنامه 
کاهش وزن شرکت کنید.

7. تمام تلاش خود را برای رعایت رژیم دارویی به کار بگیرید و در 
تمام اوقات قرص زیرزبانی را به همراه داشته باشید.

مناسب  تفریح  به  و  اجتناب کنید  روانی  فشار  و  استرس روحی  از   .8
بپردازید که باعث کاهش فشار عصبی می‌شود.

9. از مصرف دخانیات و مشروبات الکلی خودداری کنید.
10. رژیم غذایی تجویز شده را که معمولًا به‌صورت کم‌نمک و کم‌چرب 

و کم‌کالری است رعایت کنید روزی دو سه وعده‌غذا بخورید.
مصرف  کنید.  پرهیز  خوردن  در  عجله  و  زیاد  غذای  خوردن  از 
نوشیدنی‌های حاوی کافئین محدود شود. بعد از خوردن غذا حداقل نیم 

ساعت استراحت نمایید.
11. حمام کردن: معمولًا 5 روز پس از شروع بیماری و کنترل کامل 

آن، با دستور پزشک می‌توانند حمام کنید. بهتر است در حمام یک نفر 
کنار شما باشد، از آب ولرم استفاده کنید؛ زیرا آب سرد موجب حالت 
ضعف، سرگیجه و شوک می‌گردد. ضمناً زمان حمام کردن از 20-15 

دقیقه تجاوز نکنند.
دارید،  رانندگی  اجازه  هشتم  الی  چهارم  هفته  از  کردن:  رانندگی   .12
کنید،  اجتناب  باید  می‌شود  عصبانیت  و  خستگی  سبب  رانندگی  اگر 
مداوم  رانندگی  ساعت  یک  از  پس  دارید  طولانی  رانندگی  قصد  اگر 
چند دقیقه توقف کرده قدم زده و مجدداً به رانندگی ادامه دهید بهترین 
وسیله برای مسافرت شما قطار است. از مسافرت با هواپیما به مدت 6 

ماه خودداری کنید.
13. در صورت وجود علائم زیر هرچه سریع‌تر به پزشک مراجعه نمایید. 
این علائم شامل: احساس فشار یا درد جلوی سینه که به مدت پانزده 
دقیقه بعد از مصرف قرص زیرزبانی نیتروگلیسیرین رفع نمی‌شود، تنگی 
یا  پا و  تند یا کند، تورم در مچ  نفس، غش یا سنکوپ، ضربان قلب 

بالاتر.
)در  هفته ششم  از  عارضه  وجود  عدم  در صورت  جنسی:  فعالیت   .14
صورت اجازه پزشک با توجه به نتیجه تست ورزش( می‌تواند فعالیت 
جنسی را شروع کنید. معمولًا زمانی که قادر باشید بدون ناراحتی دوطبقه 
پله را بالا و پایین بروید و یا 1-2 کیلومتر راه بروید می‌توانید فعالیت 
جنسی را از سر بگیرید. در ضمن از مصرف نوشابه‌های الکلی بلافاصله 
قبل از تماس جنسی خودداری کنید. فعالیت جنسی حداقل 2-3 ساعت 
بعد از خوردن غذای سنگین باشد. در مواقع خستگی، استرس و عصبانیت 
نیتروگلیسیرین 15  زیرزبانی  فعالیت جنسی خودداری کنید. قرص  از 
دقیقه قبل از تماس جنسی به پیشگیری از ایجاد درد قفسه سینه کمک 

می‌کند.
مراقبت‌های  منفرد، ملاحت، شیری، حسین. اصول  نیک روان  منابع: 

پرستاری. دیالیز. تهران: نور دانش icu.cuu بخش‌های
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کتاب مبانی انرژی‌های زیستی منتشر شداهمیت انجام تست پاپ‌اسمیر

سرطان مثانه

الهام سهراب‌پور، پروانه رستمی، نوشین درستکار، مریم خسرویان، مرضیه دهقان

تهیه‌کننده: تکتم فخری کارشناس پرستاری، اسفند 97تهیه‌کننده: فخریه بهزادی، بهورز بوشگان دیلمی

نکات مهمی که بیمار مبتلا به سکته قلبی باید بداند


