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سمنی پزان شیرازیاولین تصویر از شترهای قطری در حال ورود به خاک ایران

کویری  استان  این  جاذبه هاست!  استان  کرمان  سکند:  لست 
که جزء استان های بزرگ به شمار می آید، دارای 7000 هزار 
ملی  آثار  لیست  در  از آن  مورد  است و 700  تاریخی  جاذبه 
ایران جای دارد! همچنین کرمان به دلیل جاذبه های فراوانش 

به عنوان پنجمین شهر تاریخی ایران شناخته می شود. 
آشنا  جاذبه ها  شهر  در  بی نظیر  محلی  با  را  شما  داریم  قصد 
کنیم: بازار کرمان! این بازار بیش از ۶۰۰ سال قبل در راستای 
شکل گیری و گسترش ساختار شهری، شکل گرفته و یکی از 

بی نظیرترین و کامل ترین بازارهای شهری ایران است.
بازار بزرگ کرمان از بازارهایی همچون بازار گنجعلی خان، 
بازار  مسگرها،  بازار  زرگری،  قیصریه  بازار  اختیاری،  بازار 
بازار  عزیز،  بازار  آهنگری،  بازار  بازار کلاه مال ها،  کفاش ها، 
عطاران، بازار مظفری، بازار قدمگاه، بازار قلعه محمود و بازار 

قلعه تشکیل شده است. 
از دیگر بخش های بازار کرمان چهارسوق هایی است که این 
بازار را به دیگر بازارهای فرعی ارتباط می دهد؛ نظیر چهارسوق 
گنجعلی خان که محل تقاطع دو راسته بازار است و در گذشته 

یکی از پرترافیک ترین نقاط تجاری شهر کرمان بوده است. 
مجموعه های گنجعلی خان، ابراهیم خان، وکیل و حاج آقا علی 

در بازار کرمان قرار دارند.
آغاز  نقاره خانه  بازار  بزرگ  دهانه  ارگ،  میدان  ابتدای  در 
به  مزین  بلند،  بزرگ،  سردری  و  سقف  دارای  که  می شود 

کاشی کاری و دارای چند اتاق در بالا است. 
دوره  اواخر  به  مربوط  قسمت  این  معماری  می رسد  نظر  به 
از شاهکارهای معماری  باشد. مجموعه گنجعلی خان  قاجاری 

ایران و نقطه عطف بازار کرمان بشمار می آید. 
بنا به اسناد معتبر، این مجموعه روی بازار قدیمی شهر ساخته 
صفویه  دوران  معماری  نمونه های  بارزترین  از  و  است  شده 
است و در سال های ۱۰۰۵ تا ۱۰۲۹ قمری در زمان حکمرانی 
گنجعلی خان بر کرمان و طبق دستور شاه عباس بنا شد و به 
زیبا،  این مجموعه  علیمردان خان تکمیل شد!  همت پسرش، 
نفیس و کامل، اثر استاد سلطان محمد، معماری یزدی است. 
جالب است بدانید، این اثر در تاریخ ۲۵ اردیبهشت ۱۳۸۰ با 
ثبت  به  ایران  ملی  آثار  از  یکی  به عنوان   ۳۸۵۶ ثبت  شماره 

رسیده است.

 بازار کرمان، بزرگترین 
و طولانی ترین بازار ایران

میراث هنگفت گنجعلی خان،
به استان هشتم رسید! 

فروردین
هم  او  نفر که  با یک  است  ممکن  امروز 
به اندازه شما سرسخت است و خیال ندارد 
چالش  این  شوید.  درگیر  بیاید  کوتاه 
می تواند برای شما درس جدیدی به همراه 
داشته باشد و به شما متذکر شود که برای 
همیشه  می خواهید  آنچه  آوردن  دست  به 
و  مقاوم  نیروی  از  بالاتر  پله  یک  باید 
قرارگرفته  برابرتان  در  که  بازدارنده ای 

است، بروید.

    اردیبهشت
امروز ممکن است با موانعی برخورد کنید، 
شما  نیست.  نگرانی  جای  به هیچ عنوان  اما 
این  تا  دهید  انجام  کارهایی  هستید  قادر 
ذهن  که  چیزی  اما  بزنید،  دور  را  موانع 
درگیر  مانع ها  این  خود  از  بیش  را  شما 
کرده این است که آنها چرا و از کجا پیدا 
شده اند. سعی کنید زیاد ذهن تان را درگیر 

این موضوع نکنید.

خرداد
پیدا کردن راه درست برای زندگی تان تا 
زمانی که کنترل اوضاع را به دست حس 
درونی خود و آنچه قلبتان به شما می گوید 
نظر  به  دشواری  بسیار  کار  باشید  نسپرده 
انتخاب  را  زندگی تان  مسیر  می رسد. خواه 

کرده باشید و خواه هنوز سردرگم باشید.

تیر
خیلی  شما  برای  کردن  خیالبافی  امروز 
راحت تر از تمرکز روی کارهایی که در 
انتظارتان هستند خواهد بود. بااین حال، اگر 
که  کارهایی  روی  نمی توانید  که  می بینید 
به عهده دارید تمرکز کنید خودتان را زیاد 
را  شما  توجه  ذهن تان  امروز  ندهید!  آزار 
به سوی مسائلی مهم تر از کارهای تکراری 

روزمره جلب می کند.

مرداد
در  باید  حاضر  حال  در  اعتمادبه نفستان 
همین  به  و  باشد  داشته  قرار  بالایی  سطح 
دلیل هم می توانید قدم های بلندی به سمت 
بردارید. پس سعی  اهداف درازمدت خود 
کنید تمام تلاش و انرژی خود را به کار 
باانرژی  تا  بچسبید  کارتان  به  و  بگیرید 
کیهانی موجود در امروز بتوانید نتایج مورد 

انتظارتان را به دست بیاورید.

شهریور
امروز دیگران به جای این که به شما کمک 
این  و  می بندند  هم  را  دست وپایتان  کنند 
موضوع ممکن است باعث شود رفتارهای 
بااین حال  بدهید.  نشان  خودتان  از  عصبی 

تا زمانی که از درست بودن کار خودتان 
مطمئن شده اید هیچ کس را به چنین کاری 

متهم نکنید.

مهر
امروز شما این فرصت را خواهید داشت که 
کارهایی را که به تازگی آغاز کرده اید و یا 
برنامه هایی که برای آینده نزدیک دارید را 
یک بار دیگر ازنظر بگذرانید. شما باید پیش 
از آن که مسیرتان را ادامه دهید از درست 
بودن برنامه هایتان اطمینان حاصل کنید تا 
بعداً با هیچ مشکل یا خطری مواجه نشوید. 

آبان
بیرون  و  کرده  غلبه  شما  به  تنبلی  امروز 
آمدن از تختخوابتان برای شما بسیار دشوار 
به نظر می رسد. اگر به خودتان باشد اصلًا 
دهید،  انجام  کاری  هیچ  نمی خواهد  دلتان 
مقدور  برای تان  چیزی  چنین  متأسفانه  اما 

نیست. 

آذر
امروز تختخواب، کاناپه و هر جای دیگری 
که امکان دراز کشیدن و خوابیدن به شما 
بدهد تمام مدت شما را به خود فرا خواهد 
خواند و غلبه به این وسوسه برای تان کار 
دلتان  شما  بود.  خواهد  دشواری  بسیار 
می خواهد تمام روز را بالباس های راحتی تان 
تلویزیون  بخوانید،  کتاب  و  بکشید  دراز 

تماشا کنید و یا بخوابید.

دی
می خواهید  که  زمانی  دارید  عادت  شما 
احساسات  از  بیش  بگیرید  مهمی  تصمیم 
خود به واقعیت ها و منطق خود تکیه کنید، 
اما امروز این عادت خود را کنار گذاشته و 
چشمتان را به روی واقعیت ها بسته اید و از 

روی احساس تصمیم می گیرید. 

 بهمن
می شوید  بیدار  خواب  از  که  صبح  امروز 
هستید.  بداخلاق  و  بی حوصله  کمی 
و  بی حوصلگی  این  دلیل  به احتمال زیاد 
بی هیچ  را  خودتان  که  است  این  بدخلقی 
دلیلی و با نهایت بی رحمی موردانتقاد قرار 
نقاط  تمام  روی  به  را  چشمتان  و  داده اید 

قوت و خوبی های خودتان بسته اید.

اسفند
امروز خودتان را با منظره های زیبا، بوهای 
کنید.  دوره  خوشایند  صداهای  و  خوب 
دوروبرتان  که  چیزی  هر  به  شما  امروز 
سعی تان  تمام  پس  هستید،  حساس  باشد 
را بکنید تا خودتان را از هر چیز منفی و 

ناخوشایندی دور نگه دارید.

ما نیامروزش خواند

به گزارش نوداد: کشتی حامل شترهای قطری وارد اسکله عسلویه شد. 
شنیده ها حاکی از آن است که قرار است شترهای قطری در دشت های جنوب فارس و لامرد بچرند.

بهترین مقاصد نوروزی برای ایران
جاذبه هایی بکر و فراموش نشدنی

ذهنی  استراحت  و  مسافرت  برای  فرصت  بهترین  می تواند  نوروز،  عید 
طولانی مدت باشد. فرصتی که ممکن است، در طول سال به سراغ شما 
به  بگیرید و دل  را  تمامی جوانب تصمیم خود  نظر گرفتن  با در  نیاید. 
دریا بزنید. اینکه تصمیم بگیرید سفر به جاذبه های گردشگری ایران با 
ماشین شخصی باشد یا یک سفر راحت با اتوبوس، شیوه ای هست که در 
انتخاب آن کاملًا مختار هستید. در این میان  هم شهر تهران، خلوت ترین 
و پاک ترین ایام سال را تجربه می کند که خود این شهر هم چشم اندازها 
اگر  دارد.  ایران  دیدنی  بین جاهای  در  زیبایی  مکان های گردشگری  و 
تهرانی ها هم در طول سال فرصت گشت وگذار را نداشته باشند، می توانند 
آماده تهران گردی در شهر خلوت خود شوند. اگر غیر از تهران در بین 
جاذبه های گردشگری ایران مایل به سفر باتجربه های جدید در شهرهای 

دیگر هستید، دیدنی های ایران را به شما معرفی می کنیم.
10 مقصد گردشگری در نوروز

اصفهان و گردشگری بی نظیر
شهری که به عنوان نگین فیروزه ای جهان شناخته شده و شهری باستانی در 
ایران است. شهر اصفهان، دومین شهر صنعتی بعد از تهران است که ازنظر 
آب وهوایی باید گفت چهارفصل بوده و بهار و پاییز خنک و معتدل و 
تابستان گرم و زمستان سردی دارد. این شهر پر از مکان های دیدنی زیبا 
و تاریخی ست که می توانید در بین آن ها، از میدان نقش جهان دیدن کنید 
و از مغازه های اطرافش خرید داشته باشید، سی وسه پل، شاهکار تاریخی و 
زیبای این شهر بوده که حتماً در سفر در بین جاهای دیدنی ایران به این 
مکان سری بزنید و از دیدن پل های کنار هم و مرتب آن لذت ببرید. کاخ 
عالی قاپو، کاخ شاه عباس اول جز باشکوه ترین بناهای تاریخی در اصفهان 
است که توریست های خارجی زیادی هم از این منطقه دیدن می کنند. این 
شهر هزاران مکان گردشگری دیگر دارد که می توانید، سفری به یادماندنی 

در این شهر را در بین دیدنی های ایران در کنار خانواده تجربه کنید.
مشهد و گردشگری دلچسب

شهری که در زمان افشاریان پایتخت ایرانیان بوده و دومین کلان شهر بعد 
از تهران ازنظر مقاصد نوروزی در ایران  هم به حساب می آید. شهر مشهد 
جاذبه گردشگری فوق العاده ای دارد که به دلیل وجود حرم امام رضا )ع(، 
سالانه پذیرای بیش از 30 میلیون زائر از خارج و داخل کشور است. با 
به  می توانید  بزرگوار،  امام  این  زیارت حرم  بر  این شهر علاوه  به  سفر 
طبیعت گردی در این شهر بپردازید و به قلعه آل و مات بروید. پارک 
پارک  بالای  ارتفاعات  از  زیبایی  فوق العاده  نمای  شهر  این  کوهسنگی 
دارد که می توانید در این مکان و در بین جاهای دیدنی ایران کوهنوردی 
هم داشته باشید. آرامگاه نادر شاه افشار، موزه تاریخی ست که تمام ابزار 
گذشتگان  هم در آن نگهداری می شود و شما می توانید از آن دیدن کنید. 

تبریز
استان  مرکز  در  که  است  ایران  بزرگ  شهرهای  از  یکی  تبریز،  شهر 
بوده و گفته  تبریز زیبا، خیلی تمیز  آذربایجان شرقی قرارگرفته است. 
ایران   گردشگری  شهرهای  امن ترین  جز  و  گداست  بدون  که  می شود 
هم محسوب می شود. ازنظر آب وهوایی، در منطقه کوهستانی قرارگرفته 
در  طبیعت گردی  دارد.  سرد  خیلی  زمستان های  با  معتدل  تابستان های  و 
دره لیقوان فوق العاده لذت بخش بوده و پنیرهای معروفی دارد. کوه های 
آلاداغ لار یکی از شگفت انگیزترین مکان های آفرینش و از دیدنی های 
ایران است و گویی کوه ها خاک های رنگی دارند. پارک ائل گلی یک 
تفرجگاه عالی است که می توانید حال و هوای خود را با بودن در طبیعت 

عوض کنید.
کیش

منطقه کیش یکی از زیباترین جزایر خلیج فارس بوده که دیدنی ترین نقطه 
در جنوب ایران محسوب می شود. جزیره، طبیعتی زیبا و منحصربه فردی 

داشته و سواحل دریای زیبای هم دارد و با مشاهده ماسه های مرجانی و 
به آرامش رسید. جزیره کیش، جزیره خشکی و  آب زلالش، می توان 
این  از  گردشگر  نفر  یک میلیون  از  بیش  که  است  فوق العاده ای  ساحل 
به صورت سالانه دیدن می کنند. شهر زیرزمینی کاریز یک شهر  منطقه 
قدیمی در بین جاذبه های گردشگری ایران بوده که سقف تونل آن پر 
از صدف و مرجان است. می توانید در قسمت کیبل اسکی هم تفریحی 

هیجان انگیز را تجربه کنید.
شیراز

دوست داشتنی  سرزمینی  و  است  معروف  عشاق  شهر  به  که  شهری 
به حساب  ایران  هم  توریستی  شهرهای  نگین  که  است  گردشگری  و 
که  بوده  حافظ  و  سعدی  نامدار  شاعران  زادگاه  شیراز  شهر  می آید. 
نوروزی  مقاصد  بین  این شهر در  از  بسیار زیادی  توریست های  هرساله 
مکان  یک  و  دارد  بزرگی  چاه  بندر  قلعه  غار  می کنند.  دیدن  ایران  در 
فوق العاده قدیمی و تاریخی است. باغ عفیف آباد یکی از جاهای دیدنی 
ایران به حساب می آید که بازدیدکنندگان زیادی هم دارد. دروازه قرآن 
موزه ای بوده که در بالای این دروازه اتاقی ساخته شده و محل نگهداری 

قرآنی با دست خط حضرت علی )ع( است.
همدان

قرارگرفته  الوند  کوه  دامنه های  در  که  بوده  سردسیری  و  دیدنی  شهر 
است. شهر همدان، تابستان های خنک و زمستان های سردی داشته و از 
نام گرفته  ایرانی  تمدن  و  تاریخ  پایتخت  و  ایران  شهرهای  قدیمی ترین 
بوده که می توانید  از زیباترین غارهای جهان  است. غار علیصدر، یکی 
نمای  که  هست  آبشاری  گنجنامه  آبشار  کنید.  قایق سواری  آن  در 
فوق العاده ای دارد و حتی در زمستآن هم جریان دارد. آرامگاه بوعلی سینا 
یکی از مهم ترین دیدنی های ایران بوده که از زمان تولد بوعلی سینا تا به 

الان تعداد علوم زیادی بر آن تسلط داشتند.
قشم

جزیره قشم به جزایر هفتگانه معروف است که بندرهای تجاری مهمی 
نقش های  داشته که  مرموز  و  دره های شگفت انگیز  دارد.  آن وجود  در 
فسیلی و هزاران ساله آن از تاریخ کهن این شهر داستان ها دارد و یکی از 
جاهای دیدنی ایران هم به حساب می آید. قلعه پرتغالی های قشم انبارهای 
اسلحه، آب انبار بزرگ، اتاق های سربازخانه، زندان، کلیسا تالار دارد که 
از  یکی  قشم  قدیم  بازار  هستند.  منطقه  این  اصلی  دیدنی  مکان های  جز 
قدیمی ترین بازارهای قشم است که انواع طلا جواهر و صنایع دستی هم 
در آن به فروش می رسد. جزیره قشم طبیعتی شگفت انگیز و بی نظیر دارد 
که می توانید خاطرات خیلی خوبی را از این مکان گردشگری در ذهن 

خود ثبت کنید.
لرستان

اگر تصمیم دارید که به غرب ایران سفر کنید، پیشنهاد ما به شما شهرستان 
و  می گویند  لری سخن  زبان  به  منطقه  این  مردم خونگرم  است.  دورود 
جاذبه های طبیعی و گردشگری زیادی هم در این شهر قرارگرفته است. 
موزه مردم شناسی لرستان جایی است که می توانید در آن با تاریخچه و 
نمای  و  زیبا  طبیعتی  بیشه  آبشار  شوید.  آشنا  لرستان  قدیمی  سنت های 
کوهستانی فوق العاده ای دارد که می توانید روح را در استان لرستان تازه 
کنید. این استان  هم یک منطقه خوب به عنوان یکی از مقاصد نوروزی و 

جاذبه های گردشگری ایران محسوب می شود.
اردبیل

این  ویژگی های  از  یکی  که  است  عالی  گردشگری  شهر  اردبیل،  شهر 
استان، آب وهوای مطبوعش است. آبگرم سرعین در 22 کیلومتری اردبیل 
است که میزبان ده ها هزار گردشگر از نقاط مختلف ایران است. پل معلق 
دارد.  زیبایی  فوق العاده  ارتفاع  و  بوده  عابرین  مخصوص  شهر  مشگین 
پارک جنگلی مشگین شهر فضای تفریحی و باصفاست که محل مناسبی 

در بین مقاصد نوروزی ایران و دیدنی های ایران است.
کرمانشاه

از  یکی  و  دارد  مشخص  چهارفصل  آب وهوایی  ازنظر  کرمانشاه  شهر 
دارد  تاریخی  اثر  هزار   3 کرمانشاه  می شود.  محسوب  تاریخی  شهرهای 
بیستون  کوه  رسیدند.  جهانی  و  ملی  ثبت  به  آن ها  بیشتر  تعداد  که 
سنگ نوشته ای دارد که به فرمان داریوش بزرگ به روی کوه نگاشته شده 
است. در غار شکارچیان چشمه هایی گوارایی وجود دارند که گردشگران 

بسیاری از آن ها دیدن می کنند.

عکس از:   از نگاه دوربین
میلاد پناهی


