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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/10/17 مورخه   139760311034009168 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای غلامحسین مومنی پیام فرزند عبداله به شماره 
شناسنامه 2282638832 صادره از برازجان  به شماره ملی 2282638832 در 
ششدانگ اعیانی يک باب خانه ساخته شده در عرصه یک قطعه زمین موقوفه 
به مساحت 200 مترمربع قسمتی از پلاک 2082/2085 اصلي واقع در بخش 
4 شيراز که برابر یک فقره اجاره نامه عادی با حق احداث اعیانی به متقاضی 
واگذار گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.           21371/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1397/12/05         29672/18246  

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1397/12/20
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی مزایده اموال منقول
به موجب محتویات  دادگستری کازرون  اختلاف  احکام شورای حل  اجرای 
فرزند  قراچه  کریمی  اسلام  له  شورا   اجرایی   97/1782 کلاسه  پرونده 
 -۱ عاملی  مدیریت  با  بتن  ریگ  شرکت  خواندگان  طرفیت  به  بخش  علی 
مندرج  قانون  در  مندرج  مواد  از  تجویز  با  و  کیانی  مهران   -۲ کیانی  پژمان 
اجرای احکام حقوقی مصوب سال ۱۳۵۶ و بنا بر تقاضای محکوم له اموال 
توقیفی شامل یک دستگاه ژنراتور تولید برق بشماره Hvm 070 ولوو پنتا 
اسب   ۱۷۲ توان  با   ۵۳۱۰۵۰۴۸۳۱ سریال  بشماره  آلمان  کشور  ۷۲۰ساخت 
۱۲۸ کیلو وات به آدرس کازرون جاده دوان جنب دانشگاه پیام نور کارگاه 
شرکت رنگ بتن به مالکیت خواندگان فوق که از طریق کارشناس ارزیابی و 
به مبلغ 340/000/000 ریال قیمت گذاری گردیده است را از طریق مزایده 
به فروش می رساند. لذا بدینوسیله به اطلاع عموم میرساند کسانیکه مایل به 
باشند در روز شنبه مورخ 1398/1/17 ساعت ده صبح در این اجراء  خرید 
حاضرو قیمت های پیشنهادی خود را ارائه نمایند. مزایده از قیمت پایه فوق 
مزایده  برنده  نمایند  ارائه  را  پیشنهادی  قیمت  بالاترین  که  واشخاصی  شروع 
خواهند بود و موظف به پرداخت قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهند 
نیز می  له  برگزار خواهد شد محکوم  نماینده دادستان  باحضور  بود. مزایده 
این جلسه  در  متقاضیان  نماید. حضور  سایرین در خرید شرکت  مانند  تواند 
آزاد میباشد و میتوانند جهت اطلاع بیشتر از وضعیت مسائل مذکور تا پنج روز 
قبل از تاریخ فوق به این اجراء مراجعه نمایند. این آگهی به استناد ماده ۱۱۸ 
قانون اجرای احکام حقوقی برای نوبت دوم در یکی از روزنامه های محلی 

درج ومنتشر میگردد.        7/1929             1363/م الف
قاضی اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف دادگستری کازرون

آگهی فقدان سند مالکین بخش 25 فارس
آقای اسماعیل رضایی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 
شماره 14 کنگان تنظیم گردیده است  مدعی است که تعداد یک جلد سند 
هزار  بیست  و  دویست  از  مشاع  سهم  هزار  چهار  و  چهل  به  مربوط  مالکیت 
سهم عرصه زمین موات به مساحت 220000 مترمربع تحت پلاک 17 فرعی 
–روستای  مهر  شهرستان  فارس    25 بخش   2 قطعه  در  واقع  اصلی   1629 از 
نرمان در صفحه 337 دفتر 67  دفاتر حوزه ثبت ملک مهر ذیل ثبت شماره 
14569 به نام اسماعیل رضائی فرزند عباس ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 
212465 سری ه/91 صادر گردیده و به علت جابه جایی مفقود گردیده است 
و  نامبرده تقاضای  سند مالکیت المثنی  نموده است مراتب طبق ماده 120 
اصلاحی آیین نامه  قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد 
آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  تا 
ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  
سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.           

545/ م الف     29881/18461          تاریخ انتشار: 1397/12/20
خلیل شاکری -  رئیس اداره ثبت اسناد واملاک  مهر آگهی مرحله دوم شهرداری اهل

شهرداری اهل در نظر دارد طبق صورتجلسه شماره53  مورخه 1397/12/08 
شورای اسلامی شهر اهل نسبت به واگذاری پروژه های ذیل از طریق مناقصه 

عمومی اقدام نماید:

نوع مناقصهکد مناقصه

رفت و روب ، فضای سبز و خدمات شهری9801

تامین نیرو9802

به  مناقصه  اسناد  توانند جهت دریافت  مناقصه می  متقاضیان شرکت در  لذا  
دبیرخانه شهرداری مراجعه نمایند.

1-قیمت پایه شرکت در مناقصه معادل 3,600,000,000 ریال می باشد.
به صورت  180,000,000ریال  مبلغ  به  مناقصه  در  شرکت  سپرده  2-میزان 

ضمانت نامه معتبر بانکی  داشته باشد.
3- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار می باشد.

4- هزینه چاپ آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.
5- متقاضیان می توانند ظرف مدت  هفت روز پس از تاریخ درج آگهی جهت 

دریافت اسناد مناقصه به دبیرخانه شهرداری مراجعه نمایند .
شماره تماس :071-52773140               

 آگهی نوبت اول -  مرحله دوم 1397/12/20 * آگهی نوبت دوم -  مرحله 
دوم 1397/12/27
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آگهی فقدان سند مالکین بخش 25 فارس
آقای اسماعیل رضایی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 14 کنگان تنظیم گردیده است  مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت 
مربوط به چهل و چهار هزار سهم مشاع از دویست و بیست هزار سهم عرصه زمین موات به مساحت 220000 مترمربع تحت پلاک 16 فرعی از 1629 اصلی واقع 
در قطعه 2 بخش 25 فارس  شهرستان مهر –روستای نرمان در صفحه 316 دفتر 67  دفاتر حوزه ثبت ملک مهر ذیل ثبت شماره 14562 به نام اسماعیل رضائی 
فرزند عباس ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 212457 سری ه/91 صادر گردیده و به علت جابه جایی مفقود گردیده است و  نامبرده تقاضای  سند مالکیت 
المثنی  نموده است مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه  قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.           544/ م الف    29882/18460        تاریخ انتشار: 1397/12/20
خلیل شاکری -  رئیس اداره ثبت اسناد واملاک  مهر

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 304/314  قطعه ۴ بخش ۷ 
فارس کازرون قریه دوان

قریه  فارس کازرون  چون تحدید حدود پلاک  304/314 قطعه ۴ بخش ۷ 
دوان بعلت دستور شعبه سوم دادگاه عمومی و حقوقی کازرون ذیل نامه شماره 
نامه مذکور  ۱۳۹۷۰۱۲۰۰۲۳۶۶۹۳۷- 97/11/4 متوقف گردیده است که 
برابر با دستور شماره ۱۳۹۷۰۱۲۰۰۲۵۵۳۲۵۶- 97/11/24  آن مرجع محترم 
منصوری  عبدالکریم  آقای  تقاضای  بنابر  اکنون  و  است  شده  يكن  لم  کان 
احدی از مالکین مشاعی پلاک مرقوم که بموجب سند قطعی شماره ۸۳۳۴۶ 
مالک  حسامی  شکراله  آقای  طرف  از  کازرون   ۶۱ دفتر   77/10/14 مورخ 
گردیده و حسب دستور مقام ریاست اداره ثبت اسناد کازرون ذیل نامه شماره 
۱۳۹۷۰۱۲۰۰۲۳۶۶۹۳۷ -  97/11/24  شعبه سوم دادگاه عمومی )حقوقی( 

دادگستری شهرستان کازرون پلاک فوق الذکر به شرح زیر آگهی می شود.
پلاک 304/314 - آقای عبدالکریم منصوری فرزند سلمان نسبت به دوسهم 
مشاع از ۱۸ سهم سهام ۴ دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین گل ناری 

مشهور به گرزنگنه واقع در قطعه ۴ بخش ۷ فارس کازرون اراضی دوان
لذا وقت تحدید حدود برای روز 98/2/11  تعیین و عمليات تحدید از ساعت 
۸ صبح در محل شروع و بعمل خواهد آمد از متقاضی و کلیه صاحبان املاک 
مجاور  برابر ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت میشود که در وقت مقرر بالا حضور 
بهم رسانند. واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی برابر ماده 
۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی بمدت ۳۰ روز پذیرفته 
اعتراضی  اختصاصی  حدود  تحدید  عملیات  به  نسبت  کسانیکه  شد.  خواهد 
داشته باشند ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مراجع قضائی گواهی لازم 
این صورت چنانچه پس  غیر  ارائه و در  اسناد کازرون  ثبت  اداره  به  و  اخذ 
قضایی  ذیصلاح  مراجع  به  متقاضیان  یا  متقاضی  واخواهی  مهلت  انقضای  از 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست اعتراض نسبت به پلاک مذکور را 
اخذ و به این اداره ارائه نمایند اداره ثبت اسناد کازرون برابر مقررات نسبت به 

صدور سند مالکیت به نام متقاضی یا متقاضیان اقدام خواهد نمود.
7/1824          1289/م الف        تاریخ انتشار: 1397/12/20

داود انصاری – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون

 روزنـامـه طلـوع آگهـی 
و مشــترک می‌پـذیـرد

42229246 - 32344772

ژنتیکی  می‌تواند  ناشنوایی  و  شنوایی  کاهش 
باشد یا براثر جراحت و بیماری بروز کند. در 

برخی موارد هم علت ناشنوایی ناشناخته است.
در  ناشنوایی  موجب  می‌توانند  بیماری‌هایی که 
نوزادان شوند شامل عفونت دوران بارداری مانند 
توکسوپلاسموز،  ویروس،  سیتومگالو  سرخجه، 
زودتر  که  نوزادانی  است.  سفلیس  و  هرپس 
به  ابتلا  خطر  در  هم  می‌آیند  دنیا  به  موعد  از 

ناشنوایی هستند.
دوران  عفونت  یا  سر  به  ضربه  تولد  از  بعد 
آبله‌مرغان  و  سرخک  مننژیت،  مانند  کودکی 
درمان‌ها  برخی  شود.  ناشنوایی  باعث  می‌تواند 
داروهای  و  استرپتومایسین  آنتی‌بیوتیک  مانند 
مرتبط هم می‌تواند باعث ناشنوایی شود. عفونت 
کاهش  باعث  به‌تدریج  می‌تواند  نیز  گوش 

شنوایی شود.
ناشنوایی انواع گوناگون دارد

می‌افتد که صدا  اتفاق  زمانی  ژنتیکی  ناشنوایی 

می‌شود.  میانی  گوش  وارد  خارجی  گوش  از 
انسداد در کانال گوش، آسیب در پرده صماخ 
یا عفونت در گوش میانی ازجمله شرایطی است 
که می‌تواند موجب ناشنوایی ارثی شود. این نوع 
از ناشنوایی موقتی است و معمولًا با انجام عمل 

جراحی بهبود می‌یابد.
ناشنوایی حسی زمانی اتفاق می‌افتد که سلول‌های 
نوسانات  نمی‌توانند  داخلی  گوش  داخل  مویی 
عصبی  پالس‌های  یا  دهند  تشخیص  را  ورودی 
از  پیش  عفونت‌های  نمی‌شود.  منتقل  مغز  به 
بارداری، کمبود اکسیژن هنگام تولد یا عوامل 

ژنتیکی می‌تواند باعث این نوع ناشنوایی شود.
ناشنوایی ترکیبی زمانی رخ می‌دهد که کودکی 
ژنتیکی  ناشنوایی  دارد  حسی  ناشنوایی  که 
کودکانی  است  مهم  بسیار  باشد.  داشته  هم 
گوش  شنوایی  مشکلات  دائمی  ناشنوایی  با 
بیش‌ازحد  تا شنوایی‌شان  میانی‌شان درمان شود 

کاهش نیابد.
و  نوزادان  در  شنوایی  کم  نشانه‌های 

کودکان والدین 
نوزادشان  در  را  نشانه‌های کاهش شنوایی  باید 
از:  عبارت‌اند  علائم  برخی  کنند.  شناسایی 
واکنش نشان ندادن به صدای بلند، برنگشتن به 
سمت صدا بعد از 6 ماهگی، غان و غون نکردن 

در 9 ماهگی، استفاده نکردن از یک کلمه تا 18 
ماهگی، استفاده از زبان بدن به‌جای بیان کلمه.

راه‌های پیشگیری از ناشنوایی نوزادان
بااینکه برخی اوقات نوزاد براثر عوامل ژنتیکی 
یا دیگر شرایط غیرقابل‌اجتناب دچار ناشنوایی 
می‌شود، مواردی وجود دارد که می‌تواند خطر 
ازجمله  دهد.  کاهش  را  مشکل  این  به  ابتلا 
مواردی که باید به آن دقت کنید عبارت است 

از:
هیچ وسیله‌ای را وارد کانال گوش نوزاد نکنید 

حتی گوش پاکن.
کودک را در برابر بیماری‌های دوران کودکی 
ایمن کنید چون برخی بیماری‌ها باعث ناشنوایی 

می‌شود.
سرماخوردگی و عفونت گوش نوزاد را بررسی 
را  گوش  عفونت  نشانه  کودک  اگر  کنید. 

داشت با پزشک مشورت کنید.
از صداهای بلند دوری کنید.

منابع:
محمد  ترجمه  تامسون،  پزشکی  در  ژنتیک   .1

غفرانی و همکاران.
در  ژنتیک  و  مادرزادی  اختلالات  کنترل   .2

سطح جامعه. مترجم دکتر سموات
3. منابع اینترنتی                 7/1768 ت

در  متابولیسم  اختلال  یک  دیابت   .1
که  است؛  پروتئین  و  چربی  کربوهیدرات، 
توسط فقدان ترشح انسولین یا کاهش حساسیت 

بافت به انسولین به وجود می‌آید.
به‌طورکلی دیابت به چهار گروه یافت می‌شود:
دیابت نوع یک، دیابت نوع دو، دیابت حاملگی، 

دیابت به علل دیگر.
دیابت نوع یک، وابسته به انسولین:

ایجاد  لاغر  افراد  و  سال   30 زیر  سنین  در 
استعداد  به  مربوط  آن  عامل  مهم‌ترین  می‌شود. 

ژنتیکی، عوامل محیطی و اتوایمیون است.
دیابت نوع دو:

بالغین  بیشتر در  انسولین  به  دیابت غیر وابسته 
بالای سی سال و افراد چاق دیده می‌شود.

را شامل می‌شود.  دیابت  تا 95 درصد کل   85
به‌خوبی عمل  پانکرانس  از  تولید شده  انسولین 
کافی  به‌اندازه  پانکراس  یا  درواقع  نمی‌کند. 
انسولین  این‌که  یا  نمی‌کند  ترشح  انسولین 
انسولین  به  مقاومت  به علت وجود  ترشح ‌شده 
مخصوصاً در افراد چاق فاقد کارایی لازم است.

دیابت حاملگی:
بار در  اولین  برای  دیابتی گفته می‌شود که  به 
مهم‌ترین  می‌شود.  داده  تشخیص  طول حاملگی 
علت آن ترشح انسولیناز از جفت است. تست 
غربالگری زنان حامله در هفته 28 تا 34 صورت 

می‌گیرد.
خانم‌های مبتلا به دیابت حاملگی بعد از حاملگی 
در معرض خطر ابتلا به دیابت نوع 2 می‌باشند. 

به همین دلیل 6 تا 12 هفته بعد از زایمان باید 
قند خون جک شود.

حاملگی  در  دیابت  ضد  داروهای  از  استفاده 
ممنوع است.

جراحی،  به  می‌توان  دیابت  متفرقه  علل  از 
داروها، سوءتغذیه و عفونت اشاره کرد.

فاکتورهای خطر ابتلا به دیابت:
سابقه چاقی، سن، سطح بالای کلسترول، سابقه 

دیابت حاملگی.
تظاهرات بالینی:

خستگی،  پرخوری،  ادراری،  پر  نوشی،  پر 
گزگز، بی‌حسی دست‌وپا، خشکی بدن، عفونت 

عودکننده.
درمان:

رژیم غذایی و کنترل وزن کلید درمان بیماران 
دیابتی است.

مواد  از  استفاده  رژیم‌درمانی  از  اصلی  هدف 
غذایی به‌صورت متعادل است.

نوع  دیابت  به  مبتلا  بیماران  غذایی  رژیم 
یک‌جهت افزایش وزن و دیابت نوع دو جهت 
غذایی  رژیم  است.  کمک‌کننده  وزن  کاهش 
باید شامل کربوهیدرات و سطح کمتر پروتئین 
و چربی باشد. استفاده از الکل در افراد دیابتی 

ممنوع است.
ورزش:

به  بدن  حساسیت  افزایش  موجب  ورزش 
فشارخون،  تنظیم  خون،  قند  کاهش  انسولین، 
کاهش وزن، افزایش انرژی و کاهش استرس 

می‌شود.
علائم افزایش قند خون:

تعریق، درد، خواب‌آلودگی، گرسنگی، عصبی 
سر،  سبکی  احساس  سرگیجه،  لرزش،  شدن، 

تغییرات خلق، بی‌حسی، اختلال در هوشیاری.
مراقبت‌های پرستاری دیابتی

1. آموزش رژیم غذایی
2. آموزش علائم هیپوگلسیمی و هیپرگلیسمی

به‌صورت  ناخن‌ها  ناخن‌ها،  کردن  کوتاه   .3
عرضی و مستقیم کوتاه شونده و گوشه‌های آن 

کوتاه نشوند.
4. پوشیدن کفش و جوراب مناسب.

5. مراقبت از میخچه، اگر پای بیمار میخچه دارد 
در اولین فرصت با پزشک خود مشورت کند.

6. حفظ جریان خون بیماران دیابتی، سه بار در 
روز انگشتان پا را به مدت 5 دقیقه حرکت دهد 
این کار  و  ببرد  پایین  و  بالا  را  زانو  مفصل  و 
موجب جریان خون پاها و جلوگیری از رکود 

آن‌ها می‌شود.
پرش،  مانند  ورزش‌هایی  از  کردن:  ورزش   .7
انجام  به  و  کنید  خودداری  غیره  و  دویدن 
ورزش‌هایی مانند دوچرخه‌سواری، شنا بپردازید
خون،  قند  مانند  خطرساز  عوامل  کنترل   .8

کلسترول، فشارخون.
9. آموزش راجع به کنترل قند خون.

منابع: 
برونر، پرستاری داخلی و جراحی

7/1917

خودشان  شیر  توسط  دارند  تمایل  که  مادرانی 
نوزاد را تغذیه کنند، می‌توانند با در نظر گرفتن 
نکات تغذیه‌ای زیر کیفیت و کمیت شیر خود 
اگرچه  باشید  داشته  یاد  به  دهند.  افزایش  را 
زمانی  حتی  شما  کودک  تغذیه‌ای  نیازهای 
نداشته‌اید  مغذی  مواد  از  خوبی  دریافت  که 
روند  این  ادامه  در صورت  اما  می‌شود؛  تأمین 
تک‌خوری  و  کم‌کالری  رژیم‌های  به‌خصوص 
و رژیم‌های لاغری غیراصولی به‌زودی ذخایر 
و کیفیت و کمیت شیر  مادر خالی شده  بدن 

مادر کاهش می‌یابد.
پیاز،  بپرهیزید.  نفاخ  غذاهای  مصرف  از 
خانواده  ذرت،  نگرفته،  نفخ  حبوبات  بادمجان، 
است  بهتر  ادویه.  پر  و  تند  غذاهای  کلم، 
از تولد نوزاد از  به‌خصوص روزهای اول پس 
ساده،  برنج  انواع  کنید.  استفاده  ساده  غذاهای 

گوشت‌ها، ماست مناسب هستند.
از  را  انرژی‌زا  نوشابه‌های  و  قهوه  و  شکلات 
ترکیبات  این  برنامه غذایی خود حذف کنید. 

محرک بوده و می‌تواند خواب و تحرک نوزاد 
شما را افزایش دهد.

غلات  شامل  غذاها  از  مخلوطی  وعده  هر  در 
کامل، سبزی، گوشت و چربی‌های مفید داشته 

باشید.
شیر  جریان  افزایش  برای  رازیانه  دم‌کرده  از 

خود استفاده نمایید.
10-12 لیوان آب در طول روز بنوشید. قبل و 

بعد از شیردهی آب میل کنید.
مرتب به کودک خود شیر دهید. بدون توجه 
به زمان در طول شبانه‌روز کودک خود را شیر 
تقویت  بر  بیشتر کودک علاوه  دهید. مکیدن 
بیشتر  نیز  را  شما  شیر  نوزاد،  مکیدن  قدرت 

می‌کند.
تولید  روند  در  استرس کم  و  کافی  استراحت 
کودکتان  که  ساعاتی  است.  مؤثر  بسیار  شیر 

خواب است شما نیز بخوابید.
از روغن‌های جامد و کره در حد اعتدال استفاده 
کنید و به‌جای آنها روغن‌های مفید مثل زیتون، 

کلزا و کنجد استفاده کنید.
مغزها و میوه‌های خشک را به‌عنوان میان وعده 

در برنامه روزانه خود بگنجانید.
غذاهای کامل مثل انواع سوپ، آش، آبگوشت 

را بیشتر استفاده کنید.
چغندر،  هویج،  اسفناج،  مثل  سبزیجاتی 
و  تولید  افزایش  در  سبز  نخود  سیب‌زمینی، 

کیفیت شیر مؤثرند.
و  مادر  شیر  کیفیت  افزایش  در  ماهی  انواع 
همچنین دریافت مؤثر اسیدهای چرب امگا 3 

مؤثر است.
سبوس‌دار،  نان  انواع  به‌خصوص  کامل  غلات 
جو، برنج قهوه‌ای می‌توانند در تولید شیر مؤثر 

باشند.
نعنا،  خشک،  شوید  سیاه،  زیره  ادویه‌ها  در 
افزایش  و  شیر  تولید  در  می‌توانند  زردچوبه 

کیفیت آن مؤثر باشند.
منبع: اینترنت
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مشکلات  به  والدین  شدن  مشکوک 
شنوایی کودکان

مسلماً هر کودکی خاص است و ویژگی‌های 
منحصربه‌فرد خود را دارد، اما توجه به مراحل 
مختلف رشد ارتباطی در نوزادان و کودکان در 
مهم  بسیار  شنیداری  مشکلات  به‌موقع  شناخت 

است.
از زمان تولد تا 3 ماهگی

با شنیدن صدای خیلی بلند ناگهان تکان بخورد.
با شنیدن سخنان اعضای خانواده آرام شود.
به صحبت‌های اعضای خانواده توجه کند.

حالات  به  مختلف  نیازهای  دادن  نشان  برای 
مختلف گریه کند.

صداهای دلنشین و بامزه از خود بروز دهد. با 
را  خود  »ااُاُُ«  یا  »آآآ«  مانند  صداهایی  تولید 

سرگرم کند.
از 3 تا 6 ماهگی

یا  شود  بیدار  خواب  زمان  در  صدا  شنیدن  با 
تکان بخورد.

با شنیدن نامش یا صدایی دیگر حتی مخاطب را 
نبیند، سر را برگرداند.

با تولید صدا و آوازهایی که به‌تدریج به کلمات 
شبیه است خود را سرگرم کند.

از 6 تا 8 ماهگی
نسبت به شنیدن نامش عکس‌العمل نشان دهد و 

سر را برگرداند.
کلمات رایج مانند »نه« یا »بای بای« را درک 

کند.

غان و غون کند و »ماماما« و »بابابا« بگوید.
از 8 تا 15 ماهگی

 کلمات و صداهای ساده را تکرار کند.
سعی در اشاره یا گرفتن وسایل منزل که به او 

نشان داده می‌شود، داشته باشد.
دستورهای ساده را بفهمد.

صدای حیوانات خانگی را تقلید کند.
»بابا« و »مامان« را به‌درستی بگوید.

مستقیماً به سمت صدا بچرخد.
از 12 تا 18 ماهگی

یک ساختار کلامی ساده را متوجه شود.
به‌طور منظم از 7 کلمه یا بیشتر استفاده کند.

در 18 ماهگی، کودک باید تا 25 درصد بیان 
روشن و واضحی داشته باشد.

در 2 سالگی
دیدن  بدون  و  بدن  عضو  هر  نام  شنیدن  با 
حرکات لب‌های شما، بتواند به هرکدام اشاره 

کند.
به‌تدریج قادر به ترکیب‌بندی دو کلمه باشد.

داشته  کلمه   250 تا   50 بالغ‌بر  واژگانی  دایره 
باشد.

در 2 سالگی بیان کودک به‌طور طبیعی 50 تا 
75 درصد واضح است.

در 3 سالگی
بتواند هر چیزی را با یک کلمه معرفی کند.

و  بزند  حرف  اسباب‌بازی‌هایش  یا  خود  با 
ارتباط برقرار کند.

دایره واژگانش به 450 کلمه برسد.

جملاتی 4 یا 5 کلمه‌ای بسازد.
قادر به دنبال کردن گفت‌وگو باشد.

در 3 سالگی، بیان کودک به‌طور طبیعی 85 تا 
صد در صد واضح است.

در صورت تأخیر یا مشکل در هر مرحله رشد 
کلامی و شنیداری فرزندتان حتماً با متخصص 

شنوایی‌سنجی مشورت کنید.
اقدامات مؤثر در اختلالات شنوایی

ممکن  شنوایی  اختلالات  از  بسیاری  ازآنجاکه 
یا  نشود  شناخته  تولد  از  پس  ماه‌ها  تا  است 
نداشته  زمینه  این  در  کافی  اطلاعات  والدین 
انجام  تحت  تولد  بدو  در  نوزادان  همه  باشند، 
قرار  )ادیومتری(  شنوایی‌سنجی  تست‌های 
ماه‌های  در  است  ممکن  معمولًا  که  می‌گیرند 
دیگر نیز تکرار شود. این آزمایش به‌هیچ‌وجه 
بیشتر آنها در  نوزاد آزاردهنده نیست و  برای 
این زمان حتی از خواب بیدار نمی‌شوند. در این 
صورت به کمک دستگاه کوچکی امواج صدا 
از دریافت  به گوش فرستاده می‌شود که پس 
در گوش داخلی، بازتاب آنها ثبت خواهد شد. 
و  مشکل  زودهنگام  تشخیص  به  اقدامات  این 
درمانی  اقدامات  مؤثرترین  و  بهترین  ارائه 
کمک می‌کند. در این آزمایش‌ها سطح شنوایی 
اندازه‌گیری می‌شود و در صورت بروز مشکل 

به متخصص ارجاع داده می‌شود.
منبع: 
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عوامل مؤثر در ناشنوایی نوزادان و کودکان
تهیه و تنظیم: زهرا سجودی، بهادر خاکسبز، فریبا اذانگو، سمیه دلپذیر، احترام پیربنیه

تشخیص اختلالات شنوایی کودک
تهیه و تنظیم: لیلا شریفی، امین رنگین‌کمان، محمد عبدالهی‌زاده، لیلا حسینی خاص، زهرا مکی

دیـابت
تهیه‌کننده: تکتم فخری کارشناس پرستاری، اسفند 97

الهام سهراب پور، پروانه رستمی، نوشین درستکار، مریم خسرویان، شهره خسروی

چهارده راهکار ساده برای بهبود کیفیت و کمیت شیر مادر

سخن بزرگان
بدي را با عدالت پاسخ دهيد، 

مهرباني را با مهرباني.
كنفوسيوس


