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آگهی فقدان سند مالکیت 
مریم ترنج با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 343 شیراز تنظیم شده 
مدعی است که تعداد 1 جلد سند مالکیت به شماره چاپی 712209 ب 97 مربوط 
به چهاردانگ اعیان به پلاک 2070/13414 واقع در بخش 4 شیراز که به علت 
اسباب کشی مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده 
مراتب طبق اصلاحیه تبصره یک ماده 120 آیین نامه  قانون ثبت آگهی می شود 
که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  
اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد 

کرد. 22334/ م الف            29891/18468  
جهانبخش اسفندياری نیا – ريیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

آگهی تحديد حدود اختصاصی
عملیات تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یکدرب باغ واقع  در شهر نورآباد ممسنی روستای بوان علیا  قطعه 9 بخش 7 فارس تحت پلاک 2541  فرعی از 332  
اصلی متخده از 330  الی 332  اصلی به مساحت 556/21 مترمربع ملکی حاجت گودرزی فرزند مهدیقلی که تقاضای انتشار تحدید حدود اختصاصی را نموده 
وقت تحدید حدود در روز سه شنبه مورخه 1398/1/20 تعیین و عملیات تحدید حدود از ساعت 8 صبح همان روز در محل وقوع ملک به عمل خواهد آمد. اینک 
به وسیله این آگهی از متقاضی و کلیه صاحبان املاک مجاور طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت می شود که در وقت مقرر در محل حضور بهم رسانند و واخواهی 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید حدود به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد. ضمنا معترض ملک می 
تواند طبق تبصره 2 ماده واحده قانون تعیین پرونده های اعتراضی ثبت ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست خود را به 

مراجع قضایی محل وقوع ملک تقدیم و رسید آن اخذ و تحویل اداره ثبت نماید والا حق او ساقط خواهد شد.    735/ م الف              7/1889
تاریخ انتشار: 97/12/21

سیدمصطفی حسینی – ريیس اداره ثبت اسناد و املاک نورآباد

آگهی مناقصه 97-44  
نوبت اول: 97/12/21
نوبت دوم: 97/12/28

بلوار جانبازان شهر صدرا  از طریق  شهرداری صدرا در نظر دارد عملیات اجرای دیوار مالون- 
مناقصه عمومی به بخش خصوصی واگذار نماید.لذا از کلیه شرکت های واجد شرایط دعوت به 

عمل می آید در صورت تمایل پس از چاپ آگهی نوبت دوم جهت خرید اسناد تا  آخر وقت اداری تاریخ 98/1/7 به 
آدرس: شهرصدرا ، بلوار پاسداران ، ساختمان شماره 1، امور قرارداد ها شهرداری مراجعه نمایند. در صورت نیاز به 

اطلاعات بیشتر شماره تلفن   07136403495 آماده پاسخگوئی می باشد. 
1- مبلغ برآورد اولیه: 10/755/712/543 ریال.

2- تامین اعتبار از محل منابع داخلی می باشد.
3- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 539/000/000 ریال  می باشد که به صورت ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل سه 

ماهه یا فیش واریزی نقدی به حساب جاری 100830670088 شعبه صدرا بنام سپرده شهرداری صدرا باشد.
4- واریز مبلغ 700/000 ریال به حساب 100805891412 نزد بانک شهر جهت خرید اوراق مناقصه

5- به پیشنهادات مبهم، مشروط، مخدوش و فاقد سپرده و خارج از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6- سپرده نفرات اول ، دوم و سوم در صورتی که حاضر به انعقاد قرارداد نشوند به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

7- هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد .
8- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار خواهد بود.

9- سایر شرایط و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است.
10- آخرین مهلت ارائه پیشنهادات  تا ساعت 10 صبح  98/01/19 می باشد.

11- بازگشایی پاکات رأس ساعت 14 مورخ 98/01/20 در ساختمان مرکزی شهرداری انجام می پذیرد.  
29912   

امور قراردادها- شهرداری صدرا               
آگهی وقت اجرای قرار تحرير ترکه

بدینوسیله در اجرای قرار شماره  9709977826101052 مورخ 97/12/12 
سایرین  و  زاده  شریف  جهانشیر  آقای  قائمیه  اختلاف  شورای حل  اول  شعبه 
فرزند جهانگیر درخواست تحریر ترکه مرحوم جهانگیر شریف زاده فرزند 
غلامعلی در این شعبه مطرح نموده و وقت اجرای قرار مورخ 97/2/1 روز 
یکشنبه ساعت 17 تعیین گردیده است. لذا در اجرای مقررات بند 3 ماده 11 
قانون شورای حل اختلاف و مواد 207 و 208 و 210 قانون امور حسبی از 
ورثه و نمایندگان قانونی آنها، بستانکاران، مدیونین به متوفی و کسانی که به 
نوعی حقی بر ترکه دارند، دعوت می شود در وقت مقرر در محل شعبه به 
آدرس مجتمع شوراهای حل اختلاف قائمیه جنب شهرداری حاضر شوند. عدم 

حضور مانع اجرای قرار  نخواهد بود.
1366/م الف             7/1935

بیت اله هوشمندی – ريیس شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 4 شیراز
آقای سیدحسین کریمی پالنگری برابر وکالتنامه 44484 مورخ 1397/12/11 
دفتر 181 شیراز با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 
59 شیراز تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک برگ سند مالکیت به 
ششدانگ پلاک 2083/4189 واقع در بخش چهار شیراز که ذیل دفتر املاک 
الکترونیک شماره 139720311034007879 به نام سیدمحمد امیر جعفری 
نژادیان شیرازی ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 100249الف/97 صادر و 
به علت جابجایی و اسباب کشی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور 
ماده  120 اصلاحی آیین  نموده است مراتب طبق  مالکیت  المثنی سند  سند 
نامه  قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله 
ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  تا ده  روز پس 
از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند 
مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده 
و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
 22335/ م الف             29888/18466  
جهانبخش اسفندياری نیا 

ريیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

آگهی فقدان سند مالکیت 
امید قاسمی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 146 شیراز تنظیم شده 
مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت به شماره چاپی 939329 سری الف 
94 مربوط به ششدانگ یک دستگاه آپارتمان به پلاک 2083/6640 واقع در 
بخش 4 شیراز که ذیل ثبت 573861 در صفحه 173 دفتر 2045 املاک به نام 
امید قاسمی ثبت و سند مالکیت صادر و به علت سهل انگاری مفقود گردیده و 
برابر سند رهنی شماره 4544-95/02/13 دفتر 402 شیراز در رهن بانک سینا 
و سند رهنی شماره 95/02/13-4543 دفتر 402 شیراز در رهن بانک مسکن 
می باشد و برابر دستور شماره 96/12/20- 1396012002099213 نامه شعبه 
4 اجرای احکام حقوقی شیراز بازداشت است و نامبرده تقاضای صدور المثنی 
سند مالکیت نموده مراتب طبق اصلاحیه تبصره یک ماده 120 آیین نامه  قانون 
ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و 
یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی 
به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 22333/ م الف    29889/18467
جهانبخش اسفندياری نیا – ريیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

سخن بزرگان
تولد و مرگ اجتناب ناپذيرند، 
فاصله اين دو را زندگي كنيم.

سانتابان

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هیأت   1397/09/27 مورخه   139760311035005628 شماره  رأی  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی نقی گل نصرالهی فرزند کرامت به شماره 
شناسنامه 11482 صادره از شیراز کد ملی 2291436503 نسبت به ششدانگ 
و  مفروز   11/7483 پلاک  به  مترمربع   320/93 مساحت  به  خانه  باب  یک 
مجزی شده از پلاک 11/278 واقع در شیراز قصرقمشه خیابان نشاط کوچه 
12 فرعی سوم راست پلاک 117 کدپستی 7198966575 خریداری از مالک 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  رامشکن  حیدر  آقای  رسمی 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.               
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/12/05        21369/م الف     
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/21           29701/18260

شاپور زارع شيباني- رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحيه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هیأت   1397/10/28 مورخه   139760311035004417 شماره  رأی  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای بهرام شمس فرزند لطیف به شماره شناسنامه 
2456 صادره از شیراز کد ملی 2292043122 نسبت به ششدانگ راه پله به 
از پلاک  و مجزی شده  مفروز  به پلاک 8/39204  مترمربع  مساحت 4/05 
نان/  جنب  سروناز  رستوران  روبروی  بهارستان  گویم  شیراز  در  واقع   8/13
مصطفی  آقای  رسمی  مالک  از  خریداری  کدپستی 7194113111  سنگکی 
باقری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول  است در صورت  بدیهی  نمایند.  تقدیم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         21370/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/12/05         29676/18248   

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/12/21
شاپور زارع شيباني- رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحيه سه شيراز

یک متخصص پوست و مو با تأکید بر اینکه مصرف غذاهای نامناسب و 
غفلت از مصرف میوه، سبزیجات و لبنیات منجر به عدم توانایی پوست 
در مقابله با عوامل بیرونی می شود، گفت: ورزش، تغذیه مناسب و مصرف 

روزانه آب که باعث شفافیت پوست می شود، بسیار حائز اهمیت است.
یک متخصص پوست بابیان اینکه گذر سن، آفتاب و سیگار از عوامل 
پیری پوست است، گفت: برای خودمراقبتی از پوست باید به دو مسئله 
مهم سیگار و آفتاب توجه کرد. افراد باید به دلیل تابش اشعه ماوراءبنفش 
از پوشیدن لباس های بدون آستین به ویژه در کودکانی که رنگ پوست 
آفتاب  که  دماوند  مانند  ارتفاعات  یا  کشور  جنوب  در  و  دارند  روشن 
را  سیگار  باید  نیز  سیگاری  افراد  همچنین  کنند.  پرهیز  است،  شدیدتر 
ترک کنند، چراکه این عوامل باعث پیری زودرس پوست می شوند. این 
متخصص پوست و مو بیان کرد: میزان معمول مصرف روزانه آب باید 

12 لیوان و حدود 2 تا 3 لیتر باشد که به صورت آب، چای و آب موجود 
در میوه و غذا جذب بدن می شود.

درخصوص مصرف انواع کرم ها و ماسک ها برای پوست بیان کرد: این 
کرم ها چندان در جوان نگه داشتن پوست تأثیری ندارد، چراکه پوست 
قوام خود را از عوامل بیرونی می گیرد، درصورتی که این کرم ها فقط بر 
لایه های بالایی پوست تأثیر دارند؛َ اما شکست پوست از قسمت زیرین 

پوست است.
کنند  استفاده  پزشک  مشاوره  بدون  کورتن دار  پمادهای  از  نیاید  افراد 
لوازم آرایش  و  شیمیایی  مواد  مانند  مواد حساسیت زا  از  باید  همچنین  و 
اجتناب کنند و در سنین کمتر از 20 سال، مواد رنگی را برای پوست 
و  سالگی   30 سن  در  پوست  شکنندگی  به  منجر  زیرا  نکنند،  استفاده 

حساسیت که عمده بیماری پوست است، می شود.      7/1933

تکامل جنین: وقتی رشد جنین کامل می شود، زایمان طبیعی انجام می شود.
کاهش مشکلات تنفسی: هنگامی که کودک از دهانه واژن با فشار عبور 

می کند، مایع آمنیوتیک از ریه نوزاد خارج می شود.
دریافت باکتری های محافظت کننده: هنگامی که نوزاد از مجرای زایمان 
عبور می کند، باکتری های محافظت کننده را برمی دارد. این باکتری ها وارد 

روده نوزاد می شوند و سیستم ایمنی را شکل می دهند.
عبور از مجرای زایمان، سیستم قلبی عروقی جنین را تحریک می کند و 

باعث گردش خون بهتر و آماده سازی او برای تولد می گردد.
در طی زایمان طبیعی، نوزاد از امواج هورمونی در کاتکول آمین ها استفاده 
می کند. این هورمون ها باعث می شوند نوزاد هوشیار شود و با مادر خود 

ارتباط برقرار کند.
باعث  این هورمون  بندناف موجود است.  اندورفین در جفت و  هورمون 
می شود نوزاد بتواند خارج از رحم زندگی کند و راحت تر زایمان رخ دهد.

منبع: کتاب کیستنر                7/1914

آبله مرغان نوعی بیماری مسری است که توسط ویروس واریسلا زوستر 
)VZV( از خانواده هرپس ویروس ها ایجاد می شود.

بیماری می تواند  این  این ویروس است.  تنها مخزن شناخته شده  انسان 
درصد   95 است.  شایع تر  کودکان  در  البته  که  دهد  رخ  سنی  هر  در 

بزرگسالان دارای شواهد ایمنی در برابر ایمنی هستند. 
حدود نیمی از مرگ های ناشی از آبله مرغان در پنج درصد بزرگسالان 
فاقد مصونیت رخ می دهد. »زونا« که اغلب در بزرگسالان دیده می شود 
عفونت ثانویه ای است که در اثر فعال شدن ویروس های زوستر خاموش 

به وجود می آید. 
و  بزرگسالان  در  بیماری  شدید  عوارض  علت  به  بیماری  این  اهمیت 
باردار  مادر  ابتلای  صورت  در  نوزادی  و  جنینی  بد  بسیار  عواقب 

به خصوص در سه ماهه اول بارداری است.
به طورمعمول  اما  است؛  روز   21 تا   10 بین  آبله مرغان  نهفتگی  دوره 
و  خواهر  بین  در  ثانویه  حمله  میزان  می کشد.  طول  روز   17 تا   14
 برادرهای مستعدی که در یک خانه به سر می برند، بین 70 تا 90 درصد

است.
بیماران از حدود 48 ساعت قبل از پیدایش بثورات وزیکولر، طی دوره 
تا  تا پنج روز طول می کشند( و  تشکیل وزیکول ها )که معمولًا چهار 

زمانی که وزیکول ها خشک شوند، ویروس را منتقل می کنند.
نشانه های بالینی آبله مرغان عبارت اند از: بثورات پوستی، تب خفیف و 
بی حالی. همچنین تعداد کمی از بیماران نشانه های پیش از بیماری را 1 

تا 2 روز قبل از بروز ضایعات نشان می دهند. 
در بیماران با سیستم ایمنی سالم بیماری سیر خوش خیم دارد به طوری که 
پنج  تا  سه  سانتی گراد،  درجه   39/4 تا   37/8 تب  و  بی حالی  دوره 

از:  عبارت اند  بیماری اند،  اصلی  نشانه  که  پوستی  ضایعات  است.  روز 
ماکولوپاپول ها، وزیکول ها و یا دلمه های خشک شده در مراحل مختلف 
بهبود. این ضایعات طی ساعت ها تا روزها از ماکولوپاپول تا وزیکول 
تکامل می یابند تا سایر مناطق بدن را درگیر سازند. شدت آنها از فردی 
کمتری  وزیکول های  بچه های کوچک تر  است.  متفاوت  دیگر  فرد  به 

نسبت به افراد مسن دارند.
از  جلوگیری  جهت  طبیعی،  میزبان  یک  در  آبله مرغان  طبی  درمان 
شامل  مناسب  بهداشت  می شود.  انجام  بیماری  این  قابل اجتناب  عوارض 

حمام روزانه مفید است.
از  می توان  ناخن ها  کردن  کوتاه  با  به ویژه  پوست  از  دقیق  مراقبت  با 

عفونت های ثانویه پیشگیری کرد. 
می توان خارش را توسط پانسمان های موضعی و یا تجویز داروهای ضد 
ولرم و  با آب  برای کاهش خارش، حمام گرفتن  داد.  خارش کاهش 
از محلول های خشک کننده هستند. ضمناً درمان  بهتر  پانسمان مرطوب 
انجام  پزشک  نظر  اسیکلوویروبا  مانند  داروهای ضدویروس  با  دارویی 

می شود. 
توصیه می شود که کودکان مبتلا از زمان ظهور راش ها به مدت 6 روز 
و تا زمانی که همه ضایعات پوستی دلمه نبسته اند به مدرسه، مهدکودک 

و یا مراکز عمومی فرستاده نشوند.
منابع: 

نویسنده  کودکان(،  در  عفونی  )بیماری  پرستاران  بالینی  راهنمای 
تاراواکر، ترجمه دکتر عباس عباس زاده، فریبا برهانی و مژگان فلکی

* بارداری و زایمان ویلیامز، ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانی وروشنک 
قطبی                                                          7/1934

غربالگری نوزادان در سال 1960 و با ابداع تست گاتری آغاز شد. اساس 
این تست رشد یک باکتری خاص در محیط های کشت معمولی در حضور 
ماده در  این  افزایش  نوزاد است.  نمونه خون  فنیل آلانین در  بالای  مقادیر 
خون نوزاد منجر به ایجاد بیماری فنیل کتونوری )نوعی عقب ماندگی ذهنی( 
می شود. تا سال ها، فنیل کتونوری، کم کاری مادرزادی تیروئید و چند بیماری 
محدود دیگر، تنها بیماری هایی بودند که در برنامه های غربالگری گنجانده 

می شدند.
مدنظر  نوزادان  غربالگری  در  بیماری   30 تا   5 از  نیز  کشورها  سایر  در 
از  که  است  این  نوزادان  گسترده  غربالگری  مزایای  قرارگرفته اند. 
از  از بسیاری  اجتناب شده و  بیماری ها  یا تشخیص دیرهنگام  عدم تشخیص 
موارد مرگ ومیر یا معلولیت شدید ممانعت به عمل می آید. بیماری هایی که 
از طریق غربالگری تشخیص داده می شوند به سادگی و با اصلاح رژیم های 
غذایی قابل درمان و کنترل هستند. غربالگری نوزادان در بهبود پیش آگهی 
بااین وجود  بسیاری از اختلالات متابولیک مفید و مؤثر شناخته شده است. 
باید غربالگری شود اختلاف نظر وجود  هنوز بر سر طیف بیماری هایی که 

دارد )این امر ناشی از عدم وجود آمار کافی در این زمینه است.
اندازه  را  واحد  ماده  یک   MS/MS غربالگری،  رایج  روش های  برخلاف 
نمی گیرد، بلکه مجموعه ای از متابولیت ها را شناسایی و تعیین مقدار می کند. 
نوزاد روی یک کاغذ  پای  از کف  مقدار کمی خون که  ارزیابی ها روی 
صافی مخصوص گرفته می شود توسط سیستم MS/MS انجام شده و می تواند 
اطلاعات  و  کرده  اندازه گیری  را  آنها  میان  نسبت  و  مختلف  ماده   45-60
کافی جهت تشخیص حدود 60 بیماری متابولیک ارائه دهد. البته تفسیر این 
اطلاعات بسیار پیچیده و سخت است. پروتکل های غربالگری نوزادان باید 
سریع، مقرون به صرفه و قابل انجام برای تمام نوزادان در سراسر کشور باشد.

بیماری هایی که در این غربالگری مورد تشخیص قرار می گیرند، عبارت اند 
از:

اختلالاتی که بر اساس اندازه گیری جرم مولکولی مواد با استفاده از تکنیک 
MS/MS مشخص می شوند.

اختلالاتی که بر اساس خاصیت ایمنی مواد مشخص می شوند.

سایر اختلالات
اختلالاتی که بر مبنای واکنش های ایمنی مواد موردنظر بررسی می شوند 

عبارت اند از: 
مادرزادی غده  تیروئید، کم کاری  مادرزادی  فاویسم، کم کاری  بیماری های 

فوق کلیوی، گالاکتوزومی و کمبود بیوتینیداز.
شرایط نمونه برداری

آزمایش های غربالگری باید بعد از 48 ساعت و حداکثر یک هفته پس از 
تولد انجام شوند.

مجدداً  باید  و  نبوده  قابل اطمینان  تولد،  اول  روز  در  غربالگری  تست  انجام 
تکرار شود.

جمع آوری نمونه از نوزادی که با شیر مادر تغذیه نمی شود ممکن است منجر 
در  به خصوص  امر  این  شود.  غربالگری  آزمایش  در  منفی کاذب  نتایج  به 
مورد فنیل کتونوری و گالاکتوزمی اهمیت دارد. در این نوزادان نمونه گیری 

مجدد پس از تغذیه با شیر مادر ضروری است.
تغذیه نوزاد از طریق سرم، نتایج آزمایش های غربالگری را تحت تأثیر قرار 

می دهد.
قبل از انجام آزمایش نوزاد، باید به مدت 2 تا 3 ساعت شیر نخورده باشد، 

رعایت این زمان در کسب نتیجه درست اهمیت دارد.
خون گیری از پاشنه پا نوزاد و روی کاغذ صافی مخصوص گرفته شود.

از نوزادان نارس )با وزن کمتر از 1500 گرم( یا بیمار باید یک نمونه در 
 2 از  بیشتر  )وزن  یک ماهگی  در  نیز  نمونه  یک  و  پنجم  تا  سوم  روزهای 

کیلوگرم( یا زمان ترخیص از بیمارستان گرفته شود.
اگر در یک نوزاد نارس، نتیجه آزمایش غربالگری نتایج غیرطبیعی و نوزاد 
دارای علائم بالینی خاصی باشد، برای تأیید بیماری باید بلافاصله آزمایش 

تکرار شود.
همچنین در نوزادان نارس افزایش فیزیولوژیک 17- هیدروکسی پروژسترون 

و کاهش تیروکسین ممکن است مشاهده شود.
منبع: 

مجله پزشکی دکتر سلام                                                 7/1926

پوست شفاف و جوان با چند توصیه ساده
 آسیه گشتاسبی، کارمند شبکه بهداشت

زهرا اعتمادی، زهرا پورخورشید، سید محمد حسینی

غربالگری

فوايد زايمان طبیعی برای نوزاد
الهام سهراب پور، پروانه رستمی، نوشین درستکار، مریم خسرویان، لیلا توکلیان

آبلـه مرغـان

تهیه کننده: 
گشتاسب اژدری سرپرست مبارزه با بیماری های منطقه بهداشت و درمان قائمیه 

فضل اله پرون کاردان بهداشت محیط مرکز جامع سلامت انارستان
سوسن جمالی بهورز خانه بهداشت انارستان

سلامت


