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کودکان

استانداران  با  جهانگیری  تلفنی  گفت وگوی 
استانداری  سرپرست  و  لرستان  و  خوزستان 
موضوع  مجدد  شدن  مطرح  احتمال  گلستان، 
کودک همسری، تلاش آمریکا برای تروریستی 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  کردن  اعلام 
نخست وزیر  از  روحانی  رسمی  استقبال  ایران، 
زندان پس  به  بقایی  و  بازگشت مشایی  عراق، 
از جمله گزیده  اتمام مرخصی نوروزی و...  از 

اخبار سیاسی ایسنا است.
تلفنی  مکالمه  در  جمهوری  رئیس  اول  معاون 
لرستان  و  خوزستان  استانداران  با  جداگانه 
آخرین  گلستان  استانداری  سرپرست  نیز  و 
وضعیت مناطق سیل زده و نحوه امدادرسانی به 
لزوم  بر  و  قرارداد  موردبررسی  را  سیل زدگان 
ستاد  جلسات  در  شده  اتخاذ  تصمیمات  اجرای 
کاهش  منظور  به  استان ها  این  بحران  مدیریت 
ضرورت  همچنین  و  آسیب ها  و  خسارات 
همکاری و هماهنگی هر چه بیشتر میان مردم 
و نهادهای امدادی و دستگاه های اجرایی تأکید 

کرد.
به  وام  قالب  در  بلاعوض  کمک های 

مردم سیل زده در اهواز 
بیشترین  این که  بیان  با  اهواز  نماینده  همچنین 
آسیب به زمین های کشاورزی وارد شده است، 
ذیربط  دستگاه های  با  هماهنگی  با  داد:  ادامه 
بلاعوض  کمک های  خسارات  برآورد  از  بعد 
در قالب وام به مردم سیل زده در اهواز خواهد 
شد. ما تمامی تلاش را انجام می دهیم تا حداقل 

آسیب به مردم وارد شود.
نماینده شوش هم با اشاره به تخلیه ۷۰ روستای 
این شهرستان به دلیل بروز خطر سیل، گفت که 
مهم ترین نیاز مردمان این شهرستان تأمین چادر 

و استقرار حمام و دستشویی صحرایی است.
استان  نمایندگان  مجمع  عضو  یک  همچنین 
وضعیت  به  نسبت  تأسف  ابراز  با  لرستان 
پلدختر در  تأکید کرد: مردم  پلدختر  نامطلوب 
عسر و حرج هستند و نیاز شدید به کمک دارند.

کشور  مختلف  نقاط  در  سیل   خسارات 
از ظرفیت بودجه دولت بیشتر است

بودجه  و  برنامه  کمیسیون  رئیس  تاجگردون، 
با اعلام آمادگی مجلس برای کمک به دولت 
برای حل بحران سیل گفت که خسارات سیل 
در نقاط مختلف کشور از ظرفیت بودجه دولت 
بیشتر است و باید نسبت به برداشت از صندوق 

توسعه ملی اقدام شود.
استان  نمایندگان  مجمع  عضو  یک  همچنین 

لرستان ضمن تشریح آخرین وضعیت سیل در 
حوزه انتخابیه خود، گفت: امیدواریم که دولت 
سیل زده  روستاهای  راه های  ترمیم  جهت  در 
کمک کند و اعتبارات مناسب را در این جهت 

تخصیص دهد.
در اولین جلسه مجلس بعد از تعطیلات نوروزی 
با حضور  اخیر کشور  سیلاب های  موضوع  نیز 
مدیریت  نیرو و رئیس سازمان  وزرای کشور، 
فراکسیون  در  و  می شود  بررسی  بحران کشور 
حضور  با  نیز  اسلامی  شورای  مجلس  مستقلین 
اسماعیل نجار جلسه ای با همین موضوع تشکیل 

خواهد شد.
دادستان کل کشور در دیدار نوروزی با قضات 
و کارکنان دادستانی کل با اشاره به اینکه بخشی 
سوءمدیریت ها  از  ناشی  سیل  آسیب های  از 
منطقه  زیادی در یک  اگر مدت  است، گفت: 
دیگر  که  نیست  آن  معنای  به  نبارید  باران 
در  دیدیم سیل  اخیر  در روزهای  آمد،  نخواهد 
رودخانه قم جاری شد در حالی که چندین سال 
بنابراین  بود؛  نیامده  این رودخانه سیلی  بود در 
باید هوشیار باشیم و نباید هر مکانی را به فضای 

سبز تبدیل کنیم.
سرلشکر باقری رئیس ستاد کل نیروهای مسلح 
حضور  پلدختر  شهرستان  سیل زده  مناطق  در 
یافت و با بازدید از این مناطق در جریان روند 
امدادرسانی عوامل امدادی و نیروهای مسلح قرار 

گرفت.
)ص(  الانبیا  خاتم  سازندگی  قرارگاه  فرمانده 
خط  به  کرخه  رودخانه  آب  انحراف  از  نیز 
القعر کنار تپه های الله اکبر و هدایت آب به 
جلوگیری  منظور  به  العظیم  هور  تالاب  مخازن 
از آبگرفتگی شهرهای سوسنگرد و بستان خبر 

داد.
علی لاریجانی در دیدار نوروزی با کارکنان و 
مدیران مجلس با بیان این که ایران در شرایط 
مردم  دارد، گفت:  قرار  تاریخی  نقطه  در  فعلی 
تئوری  پیاده سازی  باید شرایط  قوای سه گانه  و 
اقتصادی مدنظر مقام معظم رهبری را به وجود 
آورند تا در حرکتی مجاهدانه به اقتصادی پایدار 
گاردین  روزنامه  برسیم.  جامعه  بهتر  زیست  و 
ژورنال  وال استریت  از  گزارشی  به  استناد  با 
یکی  در  دارد  تلاش  ترامپ  دولت  که  نوشت 
دیگر از اقدامات ضد ایرانی خود که در راستای 
دارد،  قرار  کشور  این  حداکثری  فشار  کمپین 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی ایران را به عنوان 
نخستین  این  و  کند  اعلام  تروریستی  سازمانی 

مسلح  نیروهای  آمریکا  که  بود  خواهد  باری 
گروه  یک  به عنوان  را  خارجی  حکومت  یک 

تروریستی می خواند.
در واکنش به این موضوع فلاحت پیشه، رئیس 
کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس 
نوشت:  خود  توییتر  صفحه  در  مطلبی  در  هم 
گروه  فهرست  در  سپاه  اگر  که  کرد  تأکید 
این  نظامیان  گیرد  قرار  آمریکا  تروریستی 

کشور را در کنار داعش قرار می دهیم.
توییترش  صفحه  در  نیز  ظریف  محمدجواد 
روزی  اعلا!  حد  در  مواضع  تذبذب  نوشت: 
ایالات متحده ادعا می کند که ایران در آستانه 
به عنوان  ما  به  روز  دیگر  و  است  فروپاشی 
یکی از سه ابرقدرت که ناتو را تهدید می کند، 
با  متناسب  او  رئیس  و  پمپئو  می شود.  حمله ور 
هر مناسبتی ادعاهای متناقض مطرح می کنند. در 
مقابل، ایران همواره به عنوان کشوری مسئول و 

صلح طلب عمل می کند.
به طرح جدید  اشاره  با  المانیتور  پایگاه خبری 
دولت  حمله  که  آمریکایی  سناتور  چند 
ممنوع  کنگره  اجازه  بدون  را  ایران  به  ترامپ 
می کند، گزارش داد که این قانون نشان دهنده 
جمهوری خواهان  میان  افزایش  به  رو  اختلاف 
آمریکا  سیاست  آینده  سر  بر  دموکرات ها  و 

درباره ایران است.
بازگشت مشایی و بقایی به زندان

با پایان مرخصی نوروزی، اسفندیار رحیم مشایی 
که برای تعطیلات نوروز به مرخصی آمده بود، 

پس از اتمام مرخصی به زندان بازگشت.
مرخصی  اتمام  از  عبدالله پور  مهران  همچنین 
کرد:  اظهار  و  داد  خبر  بقایی  حمید  نوروزی 
یک  که  بود  روز   ۷ ابتدا  در  موکلم  مرخصی 
بار تمدید شد و ۱۵ روز مرخصی داشت وآقای 
بقایی و مشایی شنبه ۱۷ فروردین ماه پس اتمام 
مرخصی نوروزی شان به زندان اوین بازگشتند.

یک  تومانی  میلیارد   ۸ جریمه  وصول 
شرکت پتروشیمی متخلف

مدیرکل تعزیرات حکومتی استان خوزستان از 
شرکت  یک  تومانی  میلیارد   ۸ جریمه  وصول 
پتروشیمی متخلف در ماهشهر خبر داد و افزود: 
هزار   ۱۹ مقدار  که  پتروشیمی  شرکت  یک 
تشریفات  بدون  را  خود  اولیه  مواد  تن   ۵۰۵ و 
توسط  بود؛  کرده  وارد  کشور  به  قانونی 
حکومتی  تعزیرات  به  خوزستان  گمرکات 
معرفی و به پرداخت ۸۳ میلیارد و ۸۹۴ میلیون 

ریال جزای نقدی محکوم شد.

نماینده پیشین مجلس شورای اسلامی گفت: فرهنگ کناره گیری از قدرت 
و گردش نخبگان به شدت در جامعه ما ضعیف است و اگرچه بخشی از 
این مسئله با قانون باید اصلاح شود؛ اما بیش از آن نیازمند به فرهنگ سازی 

و نهادینه شدن تفکر هستیم.
علی تاجرنیا در گفت وگو با خبرنگار سیاسی ایلنا، در خصوص دستاوردهای 
مجلس در سال گذشته گفت: معتقد هستم برای اینکه بتوانیم هر تغییری را 
انجام دهیم نیازمند سیاست گام به گام همراه با بسترسازی مناسب هستیم.

وی ادامه داد: این مسئله هم به این معنی است که آسیب هایی به وجود 
می آید که بعضاً برای رفع آن آسیب ها و رفع آن مشکلات مجبور هستیم 
به اقدامات سریع و کوتاه مدت دست بزنیم و همیشه می خواهیم مشکلات 
نظام  آفت های  از  یکی  هم  دلیل  همین  به  کنیم.  رفع  قوانین  وضع  با  را 
باعث شده  ایران تعدد قوانین است و در برخی موارد حتی  پارلمانی در 
دارد،  وجود  قوانین  این  داخل  در  که  تعارض هایی  و  شکاف ها  از  که 

سوءاستفاده صورت بگیرد.
بازنشستگان،  کارگیری  به  منع  قانون  به  اشاره  با  ششم  مجلس  عضو 
گفت: در این رابطه هم آسیب بزرگ در کشور این است که فرهنگ 
کناره گیری از قدرت و گردش نخبگان به شدت در جامعه ما ضعیف است 
اما بیش از آن  باید اصلاح شود؛  با قانون  از این مسئله  و اگرچه بخشی 

نیازمند فرهنگ سازی و نهادینه شدن تفکر هستیم.
جدی  طور  به  فرهنگ  این  که  زمانی  هم  دلیل  همین  به  داد:  ادامه  وی 
پذیرفته نمی شود، ما به انحای مختلف شاهد دور زده شدن قانون هستیم و 
آنطور که قانون هم باید و شاید مورد توجه قرار نمی گیرد. هرچند به نظر 
من این قانون به صورتی اجرا شد تا بتواند در یک گام بخش عمده ای از 
مدیران را از چرخه مدیرتی خارج کند که این مسئله هم می تواند آسیب 

جدی به کشور وارد کند. 
تاجرنیا با تأکید بر این اینکه یکی از دلایل اصلی عدم موفقیت این طرح 
نداشت، گفت:  این موضوع وجود  به  نسبت  نگاه همه جانبه  بود که  این 
این قانون به خوبی تبیین نشده است؛ چه آن زمان که افرادی خواستند به 
صورت شخصی معافیت های خاص بگیرند و ادامه کار دهند و چه اینکه 
قانون با تبصره ها و شرایطی که برایش ایجاد شد، نتوانست اهداف طراحان 

خود را تثبیت کند.
باشیم که اگر  این مسئله توجه داشته  به  باید  ما  افزود: فکر می کنم  وی 
با طرح پیش برود و وضع قوانین هم به صورت  فرهنگ سازی همزمان 

گام به گام باشد، قطعاً توفیق بیشتری خواهیم داشت.
رهبر  بیانیه  آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در  اصلاح طلب  سیاسی  فعال  این 

وجود  خلا  می تواند  جوانان  درخصوص  دوم«  »گام  به  موسوم  انقلاب 
تأکیدات  می کنم  فکر  گفت:  ببخشد،  بهبود  را  کشور  در  فرهنگ سازی 
رهبری قطعاً خوب و مفید خواهد بود و احساس می کنم ایشان هم متوجه 

این آسیب شده اند که مدیریت فرتوت در کشور مشکل ساز می شود.
وی ادامه داد: با این حال اما این مسئله نیازمند این است که همه دستگاه ها 
و نهادها از خودشان شروع کنند تا بتوانیم این موضوع را تقویت کنیم. این 
مسئله باید از وجوه مختلف دیده شده و مهمترین نکته هم فرهنگ سازی 
است و باید بی اعتمادی نسبت به جامعه جوان ایران از جامعه رخت ببندد. 
وی افزود: البته تجربه ای در این خصوص در دولت های نهم و دهم شکل 
گرفت که آن هم استفاده غیرکارشناسی و باندی از ظرفیت جوانان بود و 
این شکل از به کارگیری جوانان نه تنها کمکی به جایگاه آنها نکرد، بلکه 

به نوعی بی اعتمادی بیشتری را نسبت به جوانان ایجاد کرد. 
به  بازگشت  امر هم باعث شد که در دولت بعدی  تاجرنیا گفت: همین 
عقب صورت گرفته و دولتی پیر زمام امور را در دست بگیرد؛ بنابراین 
نیز  باشد و شرط آن  بیانیه رهبری می تواند مفید و راهگشا  معتقد هستم 

اقدامات عملی از سوی همه نهادها و سازمان ها خواهد بود.  
این فعال سیاسی اصلاح طلب در خصوص آغاز فعالیت های سیاسی در سال 
جدید برای ورود به مباحث انتخابات مجلس گفت: دو مسئله مهم در این 
رابطه وجود دارد؛ یک مسئله این است که اصلاح طلبان در انتخابات مجلس 
گذشته به دلیل برخی نظارت ها نتوانستند از همه ظرفیت خود استفاده کنند 
از ظرفیت  نیمی  وارد مجلس شد، حتی  امید  لیست  آنچه تحت عنوان  و 
اصلاح طلبان هم نبود؛ بنابراین اگر اوضاع و شرایط بر همان مدار بچرخد، 

طبیعتاً مجلس آینده هم راه به جایی نخواهد برد.
وی ادامه داد: در این میان افکار عمومی هم به شدت آسیب دید. افکار 
نمی شناسد  باید  که  آنگونه  را  قدرت  پیچیدگی های  شاید  که  عمومی 
متوجه  را  انتظاراتش  کلیه  نمی داند،  نیز  را  اصلاح طلبان  مشکلات  و 
بار ننشسته و  به  نیز  انتظارات  این  از  اصلاح طلبان کرد و بخش عمده ای 

پایگاه اجتماعی این جریان به شدت تنزل یافته است. 
وی افزود: اصلاح طلبان با مجلس و دولتی مواجه هستند که با نام آنها کار 
می کند، اما مدیریتش الزاماً در دست آنها نبوده و نیست. همین امر هم 
موجب به وجود آمدن مشکلاتی شده که باید تلاش زیادی صورت بگیرد 
تا با ایجاد گفتمان های جدید، همین روند دموکراسی که وجود دارد، حفظ 
شود. البته باید بدانیم که رویگردانی مردم از اصلاح طلبان به معنی رفتن 

آنها به سمت اصولگرایان نیست. 
بنده  گفت:  جدید  سال  عمده  و  مهم  چالش های  خصوص  در  تاجرنیا 
به  توجه  با  که  می دانم. چرا  دولت  و  ملت  را شکاف  سال  عمده  چالش 
اینکه ساختار جمهوری اسلامی مبتنی بر خواست مردم است، چنانچه این 
حمایت ها صورت نگیرد، با چالش های جدی در حوزه اجرایی دولت و 

سایر نهادها مواجه خواهیم شد.
نظام  مسئولان  کارآمدی  به  نسبت  مردم  اعتماد  شدت  به  داد:  ادامه  وی 
نیز مزید بر علت  اقتصادی  پایین آمده است و فکر می کنم شکاف های 
شده و مشکلات معیشتی این شکاف را عمیق تر کرده است؛ بنابراین لازم 
است در حوزه اقتصادی تصمیمات صحیح گرفته شود تا با بهبود شرایط 
اقتصادی و همچنین نزدیکی گفتمان مسئولان با مردم، این شکاف پر شده 

و از ایجاد بحران جلوگیری شود.

تصمیماتمجلسبرایمناطقسیلزده
بازگشت مشایی و بقایی به زندان

واکنش ها به تصمیم آمریکا برای سپاه

تاجرنیا:

فرهنگکنارهگیریازقدرتدرجامعهماضعیفاست
چالش عمده سال، شکاف ملت و دولت است
لیست امید، حتی نیمی از ظرفیت اصلاح طلبان هم نبود

ثبات در بازار ارز
بانک ها از سال گذشته مجاز به خرید ارز از مردم شدند که در ابتدا قیمت خرید ارز از سوی بانک ها بسیار پایین تر از بازار آزاد بود، 

اما به تدریج باسیاست های بانک مرکزی قیمت خرید ارز در بانک ها افزایش یافت و به بازار آزاد نزدیک شد.
به گزارش ایسنا در همین راستا، بانک ها ۱۷ فروردین هر دلار آمریکا را ۱۲ هزار و ۸۱۹ تومان و هر یورو را ۱۴ هزار و ۳۸۴ تومان 
از مردم می خرند که نسبت به روزهای پایانی سال تغییر چندانی نداشته است. همچنین بانک ها هر پوند انگلیس را ۱۶ هزار و ۷۲۹ 

تومان خریداری می کنند.
از سوی دیگر صرافی های مجاز بانک مرکزی قیمت ارز را نسبت به روزهای گذشته تغییری نداده اند و قیمت خرید هر دلار آمریکا 
را ۱۳ هزار و ۱۰۰ تومان و قیمت فروش آن را ۱۳ هزار و ۲۰۰ تومان اعلام کرده اند. همچنین قیمت خرید هر یورو در این صرافی ها 

۱۵ هزار و ۱۰۰ تومان و قیمت فروش آن ۱۵ هزار و ۲۰۰ تومان اعلام شده است.

در  کودکی  سنین  از  دیگران  کار  در  فضولی  و  خبرچینی 
از  سالگی   ۹ تا   ۸ سنین  در  کودکان  می شود.  دیده  خردسالان 
همسالان  گروه  در  تأثیرگذاری  برای  شایعه  پخش  و  خبرچینی 
میان  در  کار  این  با  می کنند  فکر  آن ها  می کنند.  استفاده  خود 
با  برخورد  نحوه  صحیح ترین  اما  می شوند؛  محبوب تر  دوستانشان 
کودک فضول و خبرچین چیست؟ نحوه برخورد با کودک فضول 
این رفتار به عادت در  و خبرچین تأثیر زیادی در تبدیل نشدن 

بزرگسالی دارد.
کودکان فضول و خبرچین

همه ما روزی کودک بودیم و  همیشه سعی می کردیم که کنجکاو 
است.  باهوش  و  سالم  فرزند  ویژگی  از  یکی  کنجکاوی  باشیم. 
کنجکاوی  این  بگذاریم  آزادتر  را  کودک  کمی  درصورتی که 
تبدیل  فضولی  و  خبرچینی  به  است  ممکن  و  می شود   بیشتر 

شود. 
با  نگیرد،  قرار  رسیدگی  و  موردتوجه  کودکان  در  فضولی  اگر 
ریشه  شکل گرفته،  او  در  عادت  این  کودک،  شدن  بزرگ تر 
و  آگاهی  با  بنابراین  شود؛  ناپسندی  رفتارهای  منشأ  و  می دواند 
رعایت صحیح ترین نحوه برخورد با کودک فضول و خبرچین از 

این موضوع جلوگیری کنید.
علت فضولی و خبرچینی کودکان 

بچه ها به دلایل مختلفی خبرچینی می کنند. اکثر آنها نمی دانند این 
کار اشتباه است و نباید تکرار کنند و معمولًا انگیزه های متفاوت 
خبرچینی  برای  انگیزه های کودکان  از  برخی  مثلًا  دارند  بچگانه 
کردند عبارت اند از: ناراحت و عصبی شدن از کسی مثل خواهر، 
برادر، مادر، پدر و...  یا  حس حسادت به برادر یا خواهر یا یکی 
از دوستان خود که والدین باید با توجه به هر انگیزه کودک رفتار 

مناسب از خود نشان دهد.
رفتار با کودکان فضول و خبرچین 

درمانده  را  شما  خود  بی پایان  سؤالات  با  کودکان  باوجوداینکه 
این  شود.  ساکت  که  نخواهید  کودک  از  هرگز  اما  می کنند! 
او  در  ناامنی  احساس  ایجاد  و  کودک  اضطراب  موجب   رفتار 

می شود.
حتی ممکن است کودک به قدری بترسد که دیگر برای پرسیدن 

سؤال هایش به شما مراجعه نکند.
با  می توان  مواردی  چه  در  اینکه  پیرامون  خبرچینی،  مورد  در 
کودک  با  نمی توان،  مواردی  چه  در  و  کرد  صحبت  دیگران 

گفت وگو کنید. نقش بازی کنید تا کودک از جایگاه خود درک 
چه  پخش  و  می شود  خوشحال  خبرهایی  چه  پخش  از  که  کند 

خبرهایی را دوست ندارد.
زمان هایی  نگیرید. دقت کنید که چه  نادیده  را  فضولی کودک 
در  او  کار  این  دلیل  دنبال  به  و  می کند  فضولی  بیشتر  کودک 

شرایط محیط و زندگی خود باشید.
برای او مشخص کنید که در هنگام صحبت بزرگترها نباید میان 
حرف هایشان بپرد و باید ساکت باشد. برای ورود به اتاقی که در 
آن بسته است باید در بزند و اجازه بگیرد و به موبایل و وسایل 
شخص دیگران دست نزند. به کودکتان هشدار دهید که نباید این 
برایش خواهد  سنگینی  عواقب  بگذارد، چراکه  پا  زیر  را  قوانین 

داشت.
سؤالاتی مانند »چرا شب می شه؟« »چرا آدم ها دو تا پا دارند؟« 
و از این دست سؤالات طبیعی و بی اشکال است؛ اما سؤالاتی مثل 

»چه کسی زنگ زد؟« 
»با کی حرف می زدی؟« »بابا کجا رفت؟« مرز میان کنجکاوی 
نوعی  از چه  این سؤالات  ببینید  و  کنید  دقت  هستند.  فضولی  و 
هستند. بسیاری اوقات این سؤالات ریشه در اضطراب دارند؛ مثلًا 
او نگران جدایی از شما یا سلامتی شماست که با جواب های کلی 
حل  است،  خوب  همه چیز  اینکه  و  کودک  به  دادن  اطمینان  و 

خواهد شد.
یا  کم اهمیت  می کند،  مطرح  جمع  در  کودک  که  مطالبی  اگر 
بی اهمیت است؛ برای مثال وقتی می گوید: »شام چی خورده ایم یا 

دیروز کجا رفته ایم و...« هیچ واکنشی نشان ندهید.
وقتی کودک رازهای خانواده را مطرح می کند واکنش شدید نشان 
خودتان  ازنظر  را  او  و  ببرید  بیرون  جمع  از  را  او  بلکه  ندهید 
ناراحت می شوم وقتی مسائل  مطلع کنید؛ مثلًا بگویید: من خیلی 
خصوصی زندگی مان جلوی بقیه مطرح می شود، یا در همان موقع 
با یک نگاه جدی )بدون هیچ صحبتی( برای چند ثانیه به او نگاه 
تنبیه  تهدید،  عصبانیت،  نصیحت،  روش های  از  به هیچ وجه  کنید. 

و... به ویژه در حضور جمع استفاده نکنید.
به  را  او  توجه  است  کردن  خبرچینی  حال  در  کودک  وقتی 

چیزهای دیگر جلب کنید. 
در مورد خبرچینی با او صحبت کنید و به او بیاموزید از روش های 
دیگران  نزد  خود  محبوبیت  افزایش  و  جلب توجه  برای  دیگر 

استفاده کند.

طرزرفتارصحیحباکودکانفضولوخبرچین
دنبال  خیلی  پایین  سنین  در  به خصوص  کودکان 
جلب توجه والدین هستند. خیلی از کودکان خردسال 
یاد می گیرند که با جیغ زدن می توانند سریع توجه 

پدر و مادر خود را جلب کنند.
و  زدن  جیغ  رفتارهای  از  مادرها  و  پدر  از  خیلی 
قشقرق کردن کودک خردسال خود کلافه و خسته 
می شوند. رفتارهای جیغ زدن کودکان گاه و بی گاه 
به دلایل مختلف طبیعی و معمولًا گذراست؛ اما گاهی 
جیغ زدن کودکان به حدی زیاد می شود که کنترل 
آن برای خانواده مشکل می گردد. جالب است بدانید 
رابطه شما و نوع برخورد شما تا حد زیادی می تواند 

این رفتار کودکتان را کنترل کند.
حسادت

تلفن  با  شما  هنگامی که  کودکتان  است  ممکن 
او  صحبت می کنید، شروع به جیغ زدن کند، چون 

احساس می کند که دیگر به او توجهی ندارید.
گیجی و سردرگمی

شاید فرزندتان دقیقاً ازآنچه می خواهد مطمئن نباشد 
و همین موجب عصبانیت و داد زدن او شود.

درد جسمی
دردهایی  خاطر  به  مواقع  برخی  کودک  جیغ وداد 
است که حس می کند، مثل درد شکم و دل پیچه، یا 
دردهایی که در اثر ضربه دیدن در آن ها ایجاد شده 
است. خیلی اوقات این دردها برایشان مبهم است یا 

توانایی ابراز درد را ندارند.
احساس عجز و درماندگی

کلمات  از  بعضی  بیان  در  فرزندتان  که  مواقعی  در 
احساس عجز و ناتوانی می کند ذهن مستعد او را برای 
نمی تواند  وقتی که  کودک  سازید.  آماده  آنها  بیان 
کلماتی را برای بیان آنچه می خواهد پیدا کند، ممکن 

است عصبانی شود.
جلب توجه

دنبال  خیلی  پایین  سنین  در  به خصوص  کودکان 
جلب توجه والدین هستند. خیلی از کودکان خردسال 
با جیغ زدن می توانند سریع توجه  یاد می گیرند که 
پدر و مادر خود را جلب کنند. والدین خیلی اوقات 
تقویت  را  زدن  جیغ  این  رفتارهایی  با  ناخواسته 
می گیرند،  آغوش  در  را  آن ها  سریع  مثلًا  می کنند. 
سعی می کنند با بازی و سرگرمی حواس شان را پرت 
کنند، اما درواقع دارند به این رفتار پاداش می دهند. 
حتی توجه منفی والدین مثل دعوا کردن صدا کردن 
کودک و هر برخورد افراطی می تواند این رفتار را 
توجه  به  طریق  این  از  کودک  چون  کند  تقویت 

رسیده است.
نحوه رفتار صحیح هنگام جیغ زدن کودک

صبر و حوصله داشته باشید
بگیرید. کودکان در  نظر  را در  دوره رشد کودک 
سنین خیلی پایین جیغ زدن گاه و بی گاه دارند که 
می یابد.  کاهش  خودبه خود  و  است  گذرا  معمولًا 
افراطی می تواند اوضاع را  برخورد شدید و واکنش 
بدتر کند و یا این دوره را طولانی کند بهتر است 
با صبر و حوصله با کودک برخورد کنید و اجازه 
و  پریشان  خیلی  را  شما  کودک  رفتار  این  ندهید 

مضطرب کند.

پس از جیغ زدن به سرعت خواسته های او را 
برطرف نکنید

کودک  خواسته  کشیدن  جیغ  از  پس  همیشه  اگر 
جیغ  از  که  می گیرد  یاد  کنید، کودک  برطرف  را 
استفاده کند و  به خواسته خود  برای زودتر رسیدن 
دلخواه  نتیجه  به  به سرعت  درگیری  بدون  ازاین پس 
خود برسد چون شما از صدای آن خوشتان نمی آید 
البته به یاد داشته باشید که تنها پس از سنین کودکی 
در  زیرا  کرد  استفاده  راه کار  این  از  می توان  اول 
تابع  چیز  هر  از  بیش  کودکان  شیرخوارگی  سنین 

خواسته های زیستی خود هستند.
را  جلب توجه  برای  کودک  زدن های  جیغ 

نادیده بگیرید
برای جلب توجه شما جیغ و قشقرق  اگر کودکتان 
می کند، به واکنش های خود دقت کنید. نه تنها توجه 
مثبت مثل بغل کردن، شکلات دادن بلکه حتی توجه 
این  می تواند  کردن  دعوا  و  کردن  اخم  مثل  منفی 
رفتار را تقویت کند. حتماً به الگوی جیغ زدن ها و 
دلیل آن توجه کنید. وقتی برای توجه گرفتن شما 
نکنید.  توجه  و  بگیرید  نادیده  را  آن  می زند،  جیغ 
جیغ  و  دارد  مثبت  ارتباط  که  وقت هایی  در عوض 
نمی زند توجهتان را دوچندان کنید. کم کم کودک 
و  آرام  رفتارهای  گرفتن  توجه  برای  می گیرد  یاد 

مثبت نشان دهد.
به شکل های مختلف او را سرگرم کنید

مثلًا کتابی را که قبلًا نخوانده را برایش انتخاب کنید 
یا اگر وقت اضافی دارید با او بازی کنید.

به رفتارهای مناسب کودک پاداش دهید
می توانید برنامه ای برای پاداش دادن به کودک داشته 
یا  داد،  نشان  مثبتی  رفتار  کودک  وقت  هر  باشید. 
مثلًا درخواست هایش را بدون جیغ وداد ابراز کرد، به 
مثل  بدهید. می توانید جایزه های کوچکی  پاداش  او 
خوراکی هایی که دوست دارد را برای پاداش در نظر 
بگیرید. به کودک بگویید این پاداش را دقیقاً برای 

چه رفتاری می گیرد.

عللجیغزدنکودکانونحوهصحیحبرخوردباآنها


