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سلامتصفحه سخن بزرگان
سخاوت، بخشيدن بيشتر از توان است 

و غرور ستاندن كمتر از نياز.
جبران خليل جبران

فاویسم بیماری ارثی خونی است که در اثر نقص آنزیم 
بیشتر در  ایجاد می شود  گلوکز 6 فسفات دهیدروژناز 
اثر خوردن باقلا سبز خام و گاهی فریز شده و یا در اثر 
مصرف برخی از داروها و مواد شیمیایی اکسید کننده 
واگیردار  بیماری  این  می افتد.  اتفاق  حساس  افراد  در 
نیست. افراد مبتلا در حالت عادی طبیعی هستند و هیچ 
گونه علامتی ندارند مگر آنکه باقلا بخورند که در این 
صورت دچار علائم حاد بیماری می شوند. خوردن باقلا 
افراد  از  برخی  اما  است؛  بیماری  بروز  عامل  مهم ترین 
آنقدر حساس هستند که به گرده گیاه یا حتی خوردن 
نشان  واکنش  باقلا مصرف کرده  گوشت حیوانی که 
دارد  وجود  بسیاری  متقاطع  واکنش  عوامل  می دهند 
همچون انواع زیاد باقلا و برخی داروها شامل داروهای 
افراد  از  بسیاری  آنتی بیوتیک ها  و  مالاریا  ضد  اصلی 
معرض  در  که  می شوند  بیمار  زمانی  فاویسم  به  مبتلا 

نفتالین، مواد شیمیایی محافظ قرار می گیرند. 
آنزیمی  کمبود  اثر  در  فاویسم  فاویسم:  بیماری  علت 
صورت  به  هیدروژناز  دی  فسفات   6 گلوکز  نام  به 
این  ژن  می شود.  منتقل  پسر  به  مادر  از  معمولًا  ارثی 
آنزیم روی کروموزوم سوار می شود، ولی اگر در این 
امر خللی پیش بیاید، فرد، مبتلا به فاویسم خواهد شد 
دوران  اوایل  در  کودکان  متخصص  پزشکان  اغلب 
فسفات  آنزیم گلوکز 6  بررسی کمبود  نوزادی تست 
دهیدروژناز یا فاویسم را برای نوزاد درخواست می کنند 

تا تکلیف نوزاد از نظر این بیماری مشخص شود
علائم بیماری فاویسم: افراد مبتلا به فاویسم زمانیکه در 
معرض باقلا قرار می گیرند دچار کم خونی همولیتیک 
نقص  حاد،  همولیتیک  خونی  کم  می شوند.  حاد 
گلبول های قرمز خون را گویند که اکسیژن را در بدن 
جابجا می کند. زمانیکه این سلول ها به سرعت تخریب 
را  آنها  با سرعت کافی  نمی تواند  استخوان  مغز  شوند، 
جایگزین نماید و بدن قادر نخواهد بود اکسیژن مورد 

فاویسم در  بیماری  به دست آورد. علائم  را  نیاز خود 
افراد مبتلا بر اساس شدت و ضعف بیماری متنوع است. 
تب،  درد،  معده  خستگی،  شامل  بیماری  خفیف  علائم 
سردرد، تهوع و استفراغ است. هر یک از علایم فاویسم 
هموگلوبین  وجود  که  رنگ  نارنجی  تیره  ادرار  شامل 
رنگ،  زرد  پوست  زردی  می دهد  نشان  ادرار  در  را 
زمان  مدت  به  مربوط  کوفتگی  و  خستگی  احساس  و 
طولانی بیماری است. اگر فاویسم درمان نشود، شخص 
به کما رفته، بیهوش می شود و به تزریق خون نیاز پیدا 
بسیار  موارد  کوچک،  بچه های  و  نوزادان  در  می کند. 

شدید فاویسم می تواند کشنده باشد. 
درمان  بیماران،  این  درمان  فاویسم:  بیماری  درمان 
رسوب  از  پیشگیری  هدف  با  که  است  حمایتی 
موارد  در  شد.  خواهد  انجام  کلیه ها  در  هموگلوبین 
خطر  که  پایین  بسیار  هموگلوبین  و  شدید  همولیز 
نارسایی قلبی را بالا می برد و یا حیات بیمار در مخاطره 
درمان  بیماری  این  می شود.  انجام  خون  تزریق  باشد، 
قطعی ندارد و تنها اقدام مؤثر، پیشگیری از بروز حمله 
همولیز یا پرهیز از مواجه با مواد اکسیدان و در صورت 
اقدامات  جهت  پزشک،  به  سریع  مراجعه  حمله،  بروز 
عوارض  از  پیشگیری  جهت  حمایتی  و  نگهدارنده 

همولیز است.
و  فاویسم  به  مبتلا  بیماران  به  خون  فوری  تزریق 
گلبول های  جای  به  قرمز  تازه  گلبول های  جایگزینی 
قرمز آسیب دیده بیمار و کنترل میزان مصرف آب و 
نمک فرد بیمار نیز از سوی پزشکان مطرح شده است. 
عفونت های بدن نیز برای افراد مبتلا به فاویسم خطرناک 
است و باعث همولیز خواهد شد. پس این گونه افراد 
باید از بروز بیماری های عفونی نیز پیشگیری کنند. در 
مهم ترین  می شود،  داده  تشخیص  فاویسم  که  مواردی 
محرک  داروهای  و  غذاها  از  اجتناب  درمان  شیوه 
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بیماری MS یک بیماری دستگاه عصبی مرکزی بوده و در 
اطراف  اعصابی که در داخل و  بیماری پوشش محافظ  این 
مغز نخاع قرار دارند تخریب می شود که این خود باعث ایجاد 
طیف گسترده ای از علائم مثل از دست دادن کنترل عضلات 

هماهنگی بین آنها تا اختلالات بینایی می شود.
در  همچنین  و  بوده  مردان  از  شایع تر  زنان  در  بیماری  این 
از  نیز  کانادا  و  آمریکا  شمالی،  اروپای  مثل  دنیا  از  نقاطی 
در  که  افرادی  همچنین  است.  برخوردار  بالاتری  شیوع 
بالاتری  دارند، ریسک  را   MS به مبتلا  بیمار  خانواده خود 
برای ابتلا به این بیماری را نسبت به سایر افراد جامعه دارند.

علت بروز این بیماری چیست؟
تاکنون دلیل پیدایش این بیماری مشخص نشده است؛ ولی 
پاسخ های  با  ارتباطی  بیماری  این  بروز  که  می رسد  نظر  به 
ممکن  ویروس  یک  مثل  چیزهایی  باشد.  داشته  خودایمنی 
به  وادار  را  بدن  و  شده  ایمنی  سیستم  تحریک  باعث  است 
تولید پادتن هایی کند که به اشتباه به عناصر خودی بدن حمله 
 )Myelin( این پادتن ها به میلین MS می کنند، در بیماری
که پوشش اعصاب است حمله کرده و آنها را نابود می کنند. 
به سرعت در طول  پیام های عصبی  باعث می شود که  میلین 
عصب منتقل شود. حال اگر این ماده تخریب شود بر روی 
با  به وجود می آید و  بنام پلاک  میلین  بدون  نقاطی  عصب 
گسترش این پلاک ها انتقال پیام عصبی در طول عصب کند 
شده و یا با مشکل مواجه می شود که خود باعث بروز علائم 

بیماری MS می شود.
البته علاوه بر ویروس، محققان معتقدند که پاسخ های خود 
نه یک  و  میزبان  علیه  ایمنی  )یعنی عملکرد دستگاه  ایمنی 
یا ژنتیکی  اثر عوامل محیطی و  عامل خارجی( می تواند در 

نیز اتفاق بیفتد.
علائم بیماری MS چیست؟

بیماری  علائم  متوجه  سال   20-40 سنین  در  بیماران  بیشتر 
MS می شوند. نوع این علائم و چگونگی پیشرفت آنها نیز 
بیمار  مرکزی  عصبی  دستگاه  در  پلاک ها  محل  به  بستگی 
به  را  پیام عصبی  اعصابی که  به  میلین مربوط  دارد. آسیب 
ولی  می شود؛  حرکتی  علائم  ایجاد  باعث  می برند  ماهیچه ها 
درگیری اعصابی که باعث انتقال حس می شوند سبب اختلال 

حواس مربوطه می شود.
شروع  گنگ  و  توضیح  غیرقابل  خستگی  با  معمولًا  علائم 
البته  می شود و به دنبال آن ضعف کلی بدن ایجاد می شود. 
این ضعف ممکن است فقط در یک پا و یا یکدست رخ دهد. 
بعضی از بیماران دچار تاری دید و یا دید دوگانه )دود بینی( 

می شوند. همچنین علائمی مثل کرختی و سوزن سوزن شدن 
گیجی،  لرز  تعادل،  اختلال  بدن،  پاها،  و  دست ها  صورت، 
اختلال در بلع و یا اختلال در صحبت کردن، از بین رفتن 

کنترل مثانه هم در بیماری MS مشاهده می شود.
بیماران زیادی که مبتلا به MS می باشند، دچار درد مزمن هم 
هستند و گروه کمی از این بیماران دردهای حاد را نیز تجربه 
می کنند که این دردهای حاد، ناگهانی و شدید بوده و اغلب 

در صورت و یا ناحیه کمر ایجاد می شوند.
بیماری  این  بیماری MS کلًا غیرقابل پیش بینی است.  روند 
دارای مرحله علامت دار و فعال و مرحله نهفته است. بعضی 
از بیماران پس از مرحله علامت دار و فعال بیماری وارد یک 
مرحله نهفته طولانی می شوند که در آن علائم بسیار خفیف 
است. ولی بعضی دیگر با وارد شدن در هر مرحله فعال، طول 
یا  و  می شود  کوتاه تر  و  کوتاه تر  آن ها  نهفته  مرحله  مدت 
نهفته  فاز  بیماران که  این  نمی شوند.  نهفته  وارد مرحله  کلًا 
کوتاهی دارند به احتمال بیشتری دچار ناتوانی های دائمی مثل 

فلج می شوند.
گرما و استرس هم می توانند باعث بدتر شدن علائم بیماری 
شوند. بسیاری از بیماران مبتلا به MS، افسرده هم می شوند 
گرچه محققان مطمئن نیستند که آیا افسردگی از علائم این 
بیماری است و یا فقط پاسخی به یک بیماری مزمن به شمار 
می رود. بیماری MS به طورکلی تأثیری بر روی طول عمر 

بیمار ندارد.
چگونه این بیماری تشخیص داده می شود؟

نسبتاً  بیمار  که  می شوند  مشکوک   MS به موقعی  پزشکان 
و  فعال  مرتباً حالت  یا حسی که  و  با علائم حرکتی  جوان 
مانند  پزشکان  شوند.  مواجه  می گیرد  خود  به  خفته  سپس 
باید یک تاریخچه پزشکی دقیق را در  بیماری دیگری  هر 
تشخیص  به  بتوانند  تا  داده  قرار  فرد  فیزیکی  معاینه  کنار 
تشخیص  یک  به  رسیدن  برای  البته  شوند.  نزدیک   MS
قطعی باید مجموعه ای از تست ها را برای کنار گذاشتن سایر 
بیماری های مشابه انجام داد. بهترین وسیله برای نشان دادن 
نقاطی از دستگاه عصبی مرکزی )مغز و نخاع( که میلین در 

آنها از بین رفته است و پلاک ایجاد شده MRI است.
پزشک همچنین ممکن است »آزمایشات پتانسیل برانگیخته« 

بینایی،  مثل  مختلف  اعصاب و حواس  می توان روی  را که 
آزمایشات  این  در  داد، درخواست کنند.  انجام  و...  شنوایی 
الکتریکی  پیام  انتقال  سرعت  و  شده  تحریک  اعصاب  این 
پاسخ   MS به  مبتلا  بیماران  می شود.  اندازه گیری  آنها  در 
کندتر و آهسته تری نسبت به تحریک اعصاب از خود نشان 
می دهند. پزشک همچنین ممکن است آزمایش بررسی مایع 
مغزی- نخاعی )که از طریق کمر این مایع گرفته می شود و 
بر روی آن آزمایشاتی انجام می گیرد( را درخواست نماید. 
مایع مغزی- نخاعی در افراد مبتلا به MS حاوی سطوح بالای 

پروتئین و WBC سفید بالاتر از حد معمول است.
درمان بیماری MS چیست؟

هنوز درمان قطعی برای MS پیدا نشده است. امروزه ترکیب 
یا  و  علائم  کاهش  برای  فیزیکی  درمان  و  دارویی  درمان 
درمان  می شود.  توصیه  بیماری  بردن  نهفته  مرحله  به  حتی 
بیماری MS توسط یک تیم شامل متخصص مغز و اعصاب 
از  استفاده  می گیرد.  انجام  فیزیکی  درمان  متخصص  و 
داروهای استروئیدی مثل متیل پردنیزون و پردنیزون برای 
تخفیف علائم بیماری مفید می باشند البته اگر در یک دوره 
به  می توانند  همچنین  استروئیدها  شوند.  مصرف  کوتاه مدت 

بهبود اشکالات بینایی در این بیماران کمک کنند.
سایر داروها مثل »بتا اینترفرون« و »گلاتیامر« هم می توانند 
تعداد حمله های حاد بیماری را کاهش دهند. داروهای اخیر 
ایمنی  سیستم  حمله  از  جلوگیری  باعث  هستند  تزریقی  که 
ممکن  هم  داروها  سایر  می شوند.  میلین  اعصاب  پوشش  به 
است برای رفع علائم همراه بیماری مثل افسردگی، مشکلات 
ادراری و یا اسپاسم عضلات مورداستفاده قرار گیرند. اسپاسم 
عضلات به خوبی به تزریق »سم بوتولینوم« پاسخ می دهد که 

با رفع اسپاسم، درد ناشی از آن نیز برطرف می شود.
بیماران با مشکلات شدید مثانه ممکن است برای تخلیه ادرار 
خود به نصب لوله ادراری نیاز پیدا کنند. درمان های فیزیکی 
حرکات  محدوده  که  می کند  کمک  بیمار  به  نیز  شغلی  و 
خود، قدرت عضلات و انعطاف پذیری آنها را حفظ کنند و 
همچنین تکنیک هایی را برای جبران اختلال هماهنگی بین 
حرکات در تعادل را بیاموزند تا بتواند علیرغم ناتوانایی هایی 
که دچار آن شده اند، کارکرد خود را حفظ کرده و به شغل 
از  بعضی  بر  نیز علاوه  برای رفع خستگی  ادامه دهند.  خود 
داروها، تنظیم روش زندگی خود برای قرار دادن دوره های 
مکرری از زمان جهت استراحت و تجدیدقوا می تواند مفید 
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بیماری فاویسم
گردآورنده: زرافشان ایمانلو قراچه بهورزخانه بهداشت روستای خیرآبادکرونی

آفتاب حاتمی بهورز خانه بهداشت زرین آباد
کبری اژدری بهورز خانه بهداشت صدرآباد

گلناز زارعی- زهرا داش امیری بهورز خانه بهداشت دریس

MS بیماری
زیبا ساسانیان، مهین گل خواجه ای،

مریم عباسی

ناگوارترین  از  کتونوری،  فنیل 
که  است  متابولیکی  بیماری های 
بالا  لحاظ  به  ما  کشور  در  متأسفانه 
بودن آمار ازدواج های فامیلی، شیوعی 
بیشتر از میانگین جهانی دارد. بیماری 
متابولیکی  نقص  یک  کتونوری  فنیل 
اصلی  اختلال  و  است  نادر  مادرزادی 
در این بیماری، تجمع اسیدآمینه فنیل 
آلانین در مایعات بدن و سیستم عصبی 
بیماری های  از  یکی  پی کی یو  است. 
به  مادر  و  پدر  از  که  است  ژنتیک 
به  مبتلا  می شود کودک  منتقل  فرزند 
ابتدای  در  کتونوری(  )فنیل  بیماری 
به تدریج  اما  است  علامت  بدون  تولد 
در  تأخیر  اول دچار  ماه های  پایان  در 
روشن  رشد،  کاهش  استفراغ،  تکامل، 
و  چشم  و  سر  موهای  رنگ  شدن 
سن،  افزایش  با  سپس  می شود.  تشنج 
کاهش  بی قراری،  سر،  دور  کوچکی 
و  دست ها  تکراری  حرکات  توجه، 
بروز  ذهنی  عقب ماندگی  و  اندام ها 
این  تنفس  و  ادرار  همچنین  می کند، 
فراورده های  وجود  دلیل  به  کودکان 
و  می دهد  کپک  بوی  آلانین،  فنیل 
ممکن است راش های پوستی )کهیر( 
شود  مشاهده  مبتلا  کودکان  بدن  در 
می رود.  بین  از  کودک  رشد  با  که 
حرکات  با  همراه  پرفعالیتی  بیماری 
بی هدف و تشنج است و اغلب بیماران 
به حدی دچار عقب ماندگی هستند که 
نیاز به مراقبت 24 ساعته یا نگهداری 
تأخیر  دارند  آسایشگاه  در  تمام وقت 
به  دوم  هفته  از  بیماری  تشخیص  در 
بعد موجب صدمه به مغز می شود. ژن 
 12 کروموزم  روی  بر  بیماری  این 
قرارگرفته است چنانچه والدین هردو 
در  معمولًا  )که  باشند  ژن  این  حامل 
احتمال  این  خویشاوندی  ازدواج های 
فرزندانشان  درصد   25 است(  بالاتر 
احتمال دارد که به فنیل کتونوریا مبتلا 

باشند.
و  نوزاد  ابتلای  صورت  در  درمان: 

غذایی  رژیم  با  به موقع،  تشخیص 
بیماری  لازم،  مراقبت های  و  مناسب 
در  موفقیت  میزان  است.  قابل درمان 
درمان  شروع  زمان  به  بستگی  درمان 
هرچه  دارد.  بعدازآن  مراقبت های  و 
زودتر  درمان  و  بیماری  تشخیص 
آغاز شود موفقیت بیشتر است. بعد از 
رژیم  تحت  می بایست  فرد  تشخیص، 
آلانین  فنیل  مقدار  که  خاصی  غذایی 
چنین  گیرد.  قرار  شده  کنترل  آن 
غذاهایی معمولًا گران بوده و به راحتی 
و  نمی گیرد  قرار  خانواده ها  اختیار  در 
به  مبتلا  بیماران  اکثر  دلیل  همین  به 
ناقص  درمان  یا  و  درمان  عدم  علت 
می شوند.  مبتلا  ذهنی  عقب ماندگی  به 
-16 هفته های  در  جنین  در  بیماری 

به  مبتلایان  است.  قابل تشخیص   10
مواد  آزادانه  نمی توانند  بیماری  این 
کنند  انتخاب  را  خود  دلخواه  غذایی 
مقادیر  حاوی  غذایی  مواد  از  استفاده 
محدودیت  موجب  آلانین،  فنیل  زیاد 
شدید دریافت سایر مواد غذایی و عدم 
موردنیاز  مغذی  مواد  و  انرژی  تأمین 
بدن می گردد. بدتر از این هرماه تأخیر 
آی کیو  از  نمره   4 درمان،  شروع  در 
شیرخوار کاسته می شود. سال اول 50 

نمره از آی کیو کاهش می یابد.
بین  غربالگری  سن  غربالگری:  سن 
روز سوم تا پنجم بعد از تولد است و 
این در صورتی است که نوزاد به اندازه 

کافی با شیر تغذیه شده باشد.
شیوع بیماری: شیوع بیماری یک در ده 
تا پانزده هزار است، پیش بینی می شود 
در ایران یک در شش هزار باشد. طبق 
آمار موجود تعداد معلولین )پی کی یو( 
در کشور، به بیش از 6000 نفر رسیده 
که نیمی از آنها هنوز ناشناخته مانده اند 
آمار  ایران  در  کارشناسان  گفته  به 
سطح  از  بیماری  این  به  مبتلا  نوزادان 
و علت آن وجود  است  بیشتر  جهانی 

ازدواج های فامیلی است.
منبع: ایسنا          7/1982

 Swineflu ،نام های با  خوکی  آنفولانزای 
Hogflu و pigflu شناخته می شود. گزارشاتی 
در  خوکی  آنفولانزای  به  انسان  ابتلا  سابقه  از 
سال های ۱۹۱۸، ۱۹۷۶ و... نیز وجود دارد. خوک 
ممکن است به ویروس آنفولانزای انسانی و سایر 
بدن  در  و  شود  مبتلا  پرندگان  حتی  و  حیوانات 
ژنتیک  دگرگونی  یا  و  ژنیک  آنتی  شیفت  آن 
در جهت ایجاد ویروس جدید رخ دهد. ویروس 
 H۱N۱ آنفولانزای خوکی سال ۲۰۰۹ با زیرگروه

نوع A، آنفولانزا شناخته شده است.
طریقه انتقال ویروس

انتقال در حیوان
طریقه انتقال بین خوک ها از طریق راه های هوایی 
بینی  دهان،  تماس  )مانند  تنفسی  دستگاه  شامل 

و...( صورت می گیرد.
انتقال از حیوان به انسان

و  پرندگان  با  تماس  معرض  در  که  افرادی 
حیواناتی از قبیل خوک می باشند خصوصاً افرادی 
که در مراکز نگهداری این حیوانات کار می کنند، 
آنفولانزای  ویروس  انواع  بالای  خطر  معرض  در 
بنابراین  می باشند؛  حیوانات  نوع  این  در  اندمیک 
این  میزبان  به عنوان  انسان ها  از  جمعیت  این 
ویروس می توانند در نظر گرفته شوند. سایر افراد 
در معرض خطر شامل دامپزشکان و کارگران در 
ابتلا  خطر  هرچند  می باشند.  گوشت  تهیه  مراکز 
برای این دو گروه کمتر از افرادی که در مزارع 

پرورش خوک و پرندگان کار می کنند، است.
نکته: ویروس H۱N۱، ۲۰۰۹ از خوک جدا نشده 
از  بلکه  نمی شود  منتقل  انسان  به  آن  از  و  است 

طریق انسان به انسان شیوع می یابد.
علائم و نشانه ها

علائم در انسان: مطابق با مرکز کنترل و پیشگیری 
خوکیسال  آنفولانزای  علائم   )CDC( بیماری ها 
۲۰۰۹ با ویروس H۱N۱، در کل شباهت با علائم 
دارد.  آنفولانزا  شبه  و  آنفولانزا  سویه های  سایر 
علائم شامل تب، سرفه، گلودرد، بدن درد، سردرد، 
خستگی و لرز است. درصد زیادی از مبتلایان به 
را  تهوع  و  اسهال  علائم  جدید  ویروس  نوع  این 

نیز داشته اند.
به  منحصر  تنها  ذکرشده  علائم  اینکه  به  توجه  با 
آنفولانزای خوکی نیست، گرفتن شرح حال کامل 
قطعی  تشخیص  همچنین  است.  بیمار ضروری  از 
این نوع از آنفولانزا نیاز به تست های آزمایشگاهی 
مربوط به نمونه های تنفسی از قبیل نمونه های تهیه 

شده از بینی و گلو دارد.
علائم بیماری در خوک شامل تب، عطسه، سرفه، 
در  و  است  اشتها  کاهش  و  تنفس  در  مشکلات 

تعدادی از موارد منجر به سقط جنین در حیوان 
آنفولانزای  از  ناشی  مرگ ومیر  است.  شده  نیز 
است.   %۴-۱ حدود  و  پایین  خوک  در  خوکی 
این ویروس سبب کاهش وزن و رشد حیوان و 

بنابراین ضرر اقتصادی به دامدار می شود.
پیشگیری

شامل سه مرحله است: پیشگیری در حیوان، انتقال 
از حیوان به انسان و انسان به انسان.

پیشگیری در خوک
شامل واکسیناسیون در دامداری ها، قرنطینه کردن 
حیوانات و ضدعفونی کردن دامداری ها و... است.

پیشگیری از انتقال به انسان
و  دامپزشکان  به  صورت  ماسک  از  استفاده 

دامداران هنگام برخورد با حیوان توصیه می شود.
نکته: نپوشیدن دستکش و کشیدن سیگار هنگام 
فاکتورها  ریسک  ازجمله  حیوان  با  برخورد 

محسوب می شوند.
به ندرت در  آنفولانزای خوکی  ویروس  درمان: 
آن ها  در  درمان  بنابراین  است؛  کشنده  خوک ها 
استفاده  است.  حمایتی  علامتی-  درمان  به صورت 
از آنتی بیوتیک ها هرچند تأثیری علیه این ویروس 
ندارد، ولی به پیشگیری از پنومونی باکتریایی و 

سایر عفونت های ثانویه کمک می کند.
تخفیف  به  مبتلا  انسان  در  وایرال  آنتی  داروهای 
می کند.  کمک  آن  سریع تر  بهبود  و  بیماری 
علائم  شروع  از  روز  دو  طی  است  بهتر  درمان 
انجام شود. در کنار داروهای ضدویروس، درمان 
علامتی- حمایتی در منزل و یا در بیمارستان شامل 
کنترل  و  ازدست رفته  مایعات  کردن  جایگزین 
پیشگیری  و  کنترل  مرکز  می شود.  انجام  تب، 
Oseltamivir( داروی  آمریکا،  در  بیماری ها 
را   )Zanamivir( Relenza و   )Tamiflu
ویروس  این  علیه  پیشگیری  یا  و  درمان  برای 
افرادی که  از  البته گروه کثیری  توصیه می کند. 
به  نیازی  یافته اند  کامل  بهبودی  بیماری  این  از 

داروهای ضدویروس نداشته اند.
به  مقاوم   ،۲۰۰۹ خوکی  آنفولانزای  ویروس 
آمانتادین و یا ریمانتادین گزارش داده شده است.
به طورکلی میزان مرگ ومیر ناشی از این بیماری 
کمتر از یک درصد بوده و در افرادی که بیماری 
زمینه ای مانند ناراحتی قلبی، کلیوی و مزمن ریوی 
است. همان طور که  داشته اند، مرگ ومیر شایع تر 
قبلًا نیز ذکر شد درمان های حمایتی مانند کنترل 
بیماری  بهبود  به  کمک  الکترولیت ها  و  آب 

می کند.
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یک بیماری ژنتیکی که به دلیل حضور تمام یا بخشی 
از یک کروموزوم اضافی در جفت کروموزوم ۲۱ به 
وجود می آید که در دوران قدیم با نام منگولیسم و در 
اصطلاح علمی امروز تریزومی ۲۱ نامیده می شود. یک 
نام جان لانگدان داون برای اولین  انگلیسی به  پزشک 
بار در سال ۱۸۶۶ این بیماری را کشف کرد که روز ۲۱ 
مارس به نام روز جهانی سندروم داون نامیده شده است.
کودکان  آمدن،  دنیا  به  دلیل  مهم ترین  فامیلی  ازدواج 
ریسک  کاهش  برای  است.  داون  سندرم  به  مبتلا 
انجام  با  فامیلی  ازدواج  از  قبل  است  بهتر  بیماری  این 
آزمایش های ژنتیک و مشاوره در زمینه خانوادگی از 

بروز این بیماری پیشگیری کرد.
داشتن  بارداری،  برای   ۳۵ بالای  مادران  سن  افزایش 
فرزند مبتلا به سندروم داون، افزایش سن پدر بالای ۴۵ 

سال، برای مبتلا شدن به این بیماری کافی است.
یادگیری،  مشکلات  وجود  شامل  بیماری  این  علائم 
صورت،  و  فک  ناهنجاری های  رشد،  محدودیت 
ناهنجاری های قلبی عروقی و خطر ابتلای بیشتر به انواع 
و علائم ظاهری  لوسمی  آلزایمر،  ازجمله  بیماری ها  از 
دوتا،  به جای  دست  کف  در  عرضی  خط  یک  شامل 
چین های کنار داخلی صورت، بینی کوچک و سر بالا 

و گوش های کوچکتر و کمی پایین تر است.
هدف اصلی از اجرای برنامه غربال گری سندروم داون 
از  پیشگیری  برای  جنینی  دوران  در  به موقع  شناسایی 

تولد نوزاد مبتلا به این بیماری است.
بهداشتی  معاونت  واگیر  غیر  بیماری های  مدیر  مرادی 
استان فارس در گفت وگو با خبرنگار گروه استان های 
باشگاه خبرنگاران جوان از شیراز، گفت: افراد مبتلا به 
سندروم داون توان ذهنی پایین تر از حد میانگین دارند 
و به طورمعمول دچار ناتوانی ذهنی خفیف تا متوسط و 
ناهنجاری های بدو تولد بعد از سوانح و حوادث، دومین 
که  داده  اختصاص  خود  به  را  کودکان  مرگ  علت 
مرگ های  از  اصلی  عامل  تولد  بدو  ژنتیکی  اختلالات 
دوره نوزادی است که بیش از یک چهارم پذیرش های 
بیمارستانی کودکان به دلیل اختلالات ژنتیکی بوده و 
از  اعظمی  بخش  کروموزومی  اختلالات  میان  این  در 
اختلالات ژنتیکی بدو تولد را به خود اختصاص می دهد.

است  کروموزومی  اختلال  شایع ترین  داون  سندروم 
توجه  کانون  در  اختلالات  همه  از  بیش  دنیا  در  که 

برنامه های غربال گری ژنتیکی قرارگرفته است.
سن  رفتن  بالا  را  بیماری  این  علت های  از  یکی  وی 
به  جنین  ابتلای  افزود:  و  دانست  بارداری  و  ازدواج 
تولد  بدو  ناهنجاری های  و  کروموزومی  انومالی های 
غربال گری سندروم داون است که برای مشخص کردن 
مبتلایان قبل از تولد از روش های غربال گری آزمایش 
خون، سونوگرافی و در صورت لزوم انجام آمینو سنتز 

استفاده می کنیم.
معرض  در  مادران  شناسایی  و  غربالگری  با  می توانیم 
خطر و انجام آزمایش های ژنتیک از تولد فرزند مبتلا به 

سندرم داون پیشگیری کنیم که می توان یازده هفتگی 
 ۴ از  قبل  تا  و  غربال گری  و  آزمایش  می توان  بعد  به 
ماهگی جنین بر اساس رضایت والدین جنین سقط کرد.
سالانه بیش از دو هزار و ۵۰۰ تا سه هزار نوزاد مبتلا به 
سندروم داون متولد می شوند که میزان بروز این سندروم 
۸۰۰ تولد زنده پیش بینی شده و انتظار می رود سالانه صد 

مورد نوزاد مبتلا یه سندروم به دنیا بیاید.
و  اجتماعی  ژنتیک  پایلوت  استان  دومین  فارس  استان 
شهر شیراز اولین شهر پایلوت اجرایی برنامه در استان 

است.
تشخیص سندروم داون قبل از تولد

همچنین اسدی متخصص زنان و زایمان در گفت وگو 
جوان  خبرنگاران  باشگاه  استان های  گروه  خبرنگار  با 
از شیراز، با اشاره به این که باید بیماری سندروم داون 
هر چه سریع تر در دوران بارداری تشخیص داده شود 
ادامه داد: تمامی خانم ها سونوگرافی اولیه را که در ۱۱ 
تا ۱۳ هفتگی )با نام سونو ان تی( باید انجام دهند و تا 
۲۴ ساعت بعد مرحله اول غربالگری که شامل دو تست 

بیو شیمیایی انجام شود.
هفتگی   ۱۶ تا   ۱۴ در  نیز  سونوگرافی  دوم  مرحله 
غربالگری که شامل چهار تست بیو شیمیایی بوده که 

اگر مثبت باشد باید تست آمینو سنتز انجام شود.
بعد از تمامی این مراحل در ۱۸ هفتگی سونوگرافی و 
مرحله  این  در  و  می شود  انجام  سوم  مرحله  غربالگری 
تمامی اختلالات قابل تشخیص بوده و در صورت مثبت 
بودن اجازه سقط داده می شود. با افزایش دوقلو زایی و 

تعداد قل ها اختلالات هم افزایش می یابد.
انجام  اول  اگر سونوگرافی در مرحله  اضافه کرد:  وی 
تست های  و  لحاظ  هم  مادر  سن  و  دیده  بینی  تیغه  و 
داون  سندروم  درصد   ۹۵ شود  منفی  هم  بیوشیمیایی 
وجود ندارد و نوزاد سالم به دنیا می آید. اگر خانم های 
مراحل  انجام سونوگرافی و غربالگری  به  موفق  باردار 

اول نشدند باید مرحله دوم را صد در صد انجام بدهند.
سندروم داون درمان ندارد

هدف اصلی در جامعه باید حول محور غربالگری زمان 
بارداری باشد و قبل از متولد شدن شناسایی شود تا شاهد 

متولد شدن نوزادان سندرم داون نباشیم.
از کارهای  بسیاری  به سندرم داون می تواند  مبتلا  فرد 
زدن  حرف  و  رفتن  راه  ازجمله  بیشتر  بازمان  معمولی 
مهارت های  می توانند  انگیزه،  کمی  با  اما  بیاموزند،  را 
مهم زندگی را کسب و به مدرسه بروند که در بعضی 
موارد می توانند تحصیلات عالیه داشته باشند و از عهده 
کارهای روزانه خود بربیایند و کمتر به دیگران وابسته 

باشند.
این بیماران به طورمعمول دچار مشکلات قلبی و مرگ 
زودرس می شوند، اما بیشتر افراد مبتلا به سندرم داون تا 

سنین ۳۰ تا ۴۰ سال زندگی می کنند.
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بهداشت  بهورزخانه  قراچه  ایمانلو  زرافشان  گردآورنده: 
روستای خیرآباد کرونی

آفتاب حاتمی بهورز خانه بهداشت زرین آباد
کبری اژدری بهورز خانه بهداشت صدرآباد

گلناز زارعیT زهرا داش امیری بهورز خانه بهداشت دریس

)PKU( بیماری فنیل کتونوری بیماری آنفولانزای خوکی
زیبا ساسانیان، مهین گل خواجه ای، مریم عباسی

بیماری سندروم مادرزادی
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