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آگهی حصر وراثت
آقای باقر تیموری فرزند هادی به شرح درخواستی که به کلاسه 4/980072 این شورا ثبت گردیده درخواست گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که 
مرحوم مهرداد تیموری فرزند باقر به شماره ملی 3510055802 – 1367 دشتستان صادره از کازرون در تاریخ 1385/12/22 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان 
کازرون فوت نموده ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- باقر تیموری به شماره ملی 2293710149- 1342 قشقایی شیراز پدر متوفی 2- مهناز تیموری به شماره 

ملی 2293708624 – 1337 قشقایی شیراز مادر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 

آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.    21/ م الف               8/11
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون   آگهی حصر وراثت

آقای علی رضا حکیمی دارای شماره ملی 2371882161 به شرح دادخواست 
به شماره 4/98 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
در   2370159324 ملی  شماره  به  حکیمی  رجب  شادروان  که  داده  توضیح 
زندگی گفته ورثه حین  بدرود  دایمی خود  اقامتگاه  در  تاریخ 1361/6/15 
محمد  علی  فرزند  حکیمی  سلطان   -1 به:  است  منحصر  مرحوم  آن  الفوت 
متوفی  زوجه  کازرون  حوزه  از  صادره   1305  –  2370078030 ملی  ش 
2- علی رضا حکیمی فرزند رجب ش ملی 2371882161 – 1347 صادره 
ملی  ش  رجب  فرزند  حکیمی  عبدالغفار   -3 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از 
2371826741 – 1340 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- محمدرضا 
حکیمی فرزند رجب ش ملی 2372161342 – 1351 صادره از حوزه کازرون 
پسر متوفی 5- کریم حکیمی فرزند رجب ش ملی 2371796999 – 1335 
رجب  فرزند  حکیمی  عبدالرحمن   -6 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره 
متوفی 7-  پسر  از حوزه کازرون  ملی 2371865303 – 1345 صادره  ش 
زهرا حکیمی فرزند رجب ش ملی 2371897892 – 1350 صادره از حوزه 
لیلا حکیمی فرزند رجب ش ملی 2370456183  کازرون دختر متوفی 8- 
– 1356 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 9- معصومه حکیمی فرزند 
رجب ش ملی 2370331501 – 1342 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی با   اینک 

می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
والا  نماید   تقدیم  و  مراجعه  شورا  این  به  ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ 

گواهی صادر خواهد شد.      19/ م الف        8/10
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی حصر وراثت
آقای علی رضا حکیمی دارای شماره ملی 2371882161 به شرح دادخواست 
به شماره 4/98 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
در  ملی 2370078030  شماره  به  سلطان حکیمی  شادروان  که  داده  توضیح 
ورثه  گفته  زندگی  بدرود  خود  دایمی  اقامتگاه  در   1386/12/26 تاریخ 
حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- علی رضا حکیمی فرزند رجب 
متوفی 2-  پسر  از حوزه کازرون  ملی 2371882161 – 1347 صادره  ش 
صادره   1340  –  2371826741 ملی  ش  رجب  فرزند  حکیمی  عبدالغفار 
ملی  ش  رجب  فرزند  حکیمی  محمدرضا   -3 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از 
کریم   -4 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1351  –  2372161342
حکیمی فرزند رجب ش ملی 2371796999 – 1335 صادره از حوزه کازرون 
پسر متوفی 5- عبدالرحمن حکیمی فرزند رجب ش ملی 2371865303 – 
فرزند رجب  زهرا حکیمی  متوفی 6-  پسر  کازرون  از حوزه  1345 صادره 
ش ملی 2371897892 – 1350 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 7- 
لیلا حکیمی فرزند رجب ش ملی 2370456183 – 1356 صادره از حوزه 

کازرون دختر متوفی 
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی با   اینک 

می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
والا  نماید   تقدیم  و  مراجعه  شورا  این  به  ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ 

گواهی صادر خواهد شد.  18/ م الف          8/10
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی حصر وراثت
آقای کریم رضازاده دارای شماره ملی 2370504201 به شرح دادخواست به 
شماره 4/98  از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان عین اله رضازاده به شماره ملی 2370101512 در 
حین  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  خود  دایمی  اقامتگاه  در   1397/8/4 تاریخ 
الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- جواهر رضازاده فرزند محمد ش ملی 
2360003356 – 1327 صادره از حوزه کازرون زوجه متوفی 2- فتح اله 
از حوزه  اله ش ملی 2372137468 – 1332 صادره  رضا زاده فرزند عین 
کازرون پسر متوفی 3- طبا رضازاده فرزند عین اله ش ملی 2371812536 
– 1338 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- بهرام رضازاده فرزند عین 
متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1354  –  2371921750 ملی  اله ش 
ملی 2370504201 – 1350 صادره  اله ش  فرزند عین  5- کریم رضازاده 
ملی  ش  اله  عین  فرزند  رضازاده  صدیقه   -6 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از 
منیژه   -7 متوفی  دختر  کازرون  حوزه  از  صادره   1343  –  2370487011
حوزه  از  صادره   1343  –  2370368861 ملی  اله ش  عین  فرزند  رضازاده 

کازرون دختر متوفی
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی  با   اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
والا  نماید   تقدیم  و  مراجعه  شورا  این  به  ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ 

گواهی صادر خواهد شد.   20/ م الف       8/9
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ اجراییه
ملی  شماره  به  افسای  محمدرضا  مرحوم  وراث  به  وسیله  بدین 
افسای  مهدی   – نژاد  نامی  سعادت   – افسای  )فاطمه   2370470038
مدرسه  از  بالاتر  براتی  خیابان  کازرون  نشانی  به  افسای(  اله  کرامت   –
کلاسه1/  اجرایی  پرونده  مدیونین  سوپرمارکت،  جنب  الدینی  حسام 
میگردد  ابلاغ  کازرون   اسناد  ثبت  اجرای    139704011188000484
که خانم زهرا فرهادی خو بابت بدهی شما موضوع سند نکاحیه 11086- 
مبلغ 12/015/000/000   ازدواج  جهت وصول   53 دفتر   1386/12/2
ریال علیه شما اجراییه صادر نموده است که پس از تشکیل پرونده اجرایی 
به کلاسه مذکور، وراث مرحوم محمدرضا افسای طبق اعلام مأمور پست  
مشاهده و شناخته نگردیده اند و  بستانکار آدرس دقیقی از ایشان نداشت 
لذا حسب درخواست بانک و به استناد ماده 19 آیین نامه اجرای  اسناد 
رسمی لازم الاجرا مقرر گردید مفاد اجراییه مذکور از طریق جراید انتشار 
یابد. تاریخ انتشار آگهی تاریخ ابلاغ اجراییه محسوب می گردد و چنانچه 
ظرف مدت ده روز پس از انتشار این آگهی اقدام به پرداخت بدهی خود 
و یا جلب رضایت بستانکار ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه شما 
ادامه خواهد یافت و غیر از این آگهی و آگهی مزایده )چنانچه لازم باشد( 

آگهی دیگری صادر نخواهد شد.      8/13             10/م الف
داود انصاری – مدیر اجرای واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

گوناگون سخن بزرگان
آدمي ساخته افكار خويش است، فردا همان خواهد 

شد كه امروز مي انديشيده است.
موريس مترلينگ

بصری  ویژگی های  توسعه  فرآیند  زیباسازی 
است که در فضای شهر صورت می گیرد. تجربه 
برمی گردد  تصاویری  به  مقوله  این  از  تاریخی 
روی  غارها،  دیواره  بر  نخستین  عصر  از  که 
عبارتی  به  است؛  بسته  نقش  سنگی  کتیبه های 
سال  هزاران  آن  آئینی  شیوه  به  زیبایی  و  هنر 
پیش رخ  نمود تا مجال سکونی باشد برای خاطر 
در  خود  تکاملی  روند  در  مرور  این  انسان ها، 
به  نیز  البسه  و  یافت  تجلی  زندگی  جای جای 
معماری جلال خود  آراسته شد.  تزئینی  نقوش 
را از تفکر خلاق و هنر یافت و در شهرسازی، 
زیبا بودن اماکن عمومی، شرطی اساسی قلمداد 
شد. تاریخ در هر دوره ای کوشیده است هویت 
و  نماید  ضبط  و  ثبت  دستاویز  بدین  را  خود 
نمایش  به  را  خویش  عظمت  رهگذر  این  از 

بگذارد.
اهداف زیباسازی شهری

کیفیت  ارتفاع  و  زیباسازی  فرهنگ  اشاعه   .1
ایرانی،  هویت  راستای  در  محیط زیست شهری 

اسلامی
نقاط عطف  بازسازی چشم اندازهای عمومی   .2

بصری و نشانه های شهری
و  روانی  آرامش  و  امنیت  تناسب،  اتحاد   .3

هماهنگی بین عناصر مختلف شهری
4. ارج نهادن به زندگی و ارزش های تمدن

فلسفه فکری زیبایی و شهر از قرن 19 آغاز شد 
و امروز به مفهوم یادمان سازی و زیبا نمودن 
زیباشناسی  نقش  می رود.  کار  به  شهر  فضای 
به  نه تنها  که  است  پیشرفته ای  رویکرد  شهری 
کنترل  ابزار  معنای  به  بلکه  نمودن  زیبا  خاطر 
مردم  نگه داشتن  راضی  طریق  از  اجتماعی 
قرار  موردمطالعه  آنها  نیاز  به  پاسخگویی  و 
می گیرد. عملیات زیباسازی فرآیندی است که 
ارتقای کیفیت  و  فضای شهر  توسعه کیفی  به 
شکل گیری  به  تا  می پردازند  شهری  زندگی 
شهر سالم، فرهنگی و انسان مدار برسد. شهری 
زیباست که بر اساس شرایط محیطی و نیازهای 
انسانی به صورت منطقی و متناسب شکل گرفته 
و  روح  و  زندگی  کیفیت  به  که  باشد. شهری 

روان انسان احترام بگذارد.
تفکر  اساس  بر  زیباسازی  عملیاتی  اهداف 

استان 
مدار فلسفه زیبایی

بهبود عملکرد و کیفیت بصری، ایجاد جلوه های 

ویژه، گسترش فضای پیاده، آثار هنری شهر.ی
سه بخش اصلی فعالیت های زیباسازی

شهر  نمای  و  محیط  طراحی  شهری،  طراحی 
)سیما و منظر(، مبلمان شهری، هنرهای شهری 

)آثار هنری باارزش(.
کیفیت بصری می بایستی با سایر عوامل محیط 
به رقابت بپردازد تا بتواند زیبایی خود را نشان 
دهد و حتی برتر از آنها باشید. بخشی از سلامت 
فضاهای  کیفیت  گروه  در  انسان ها  شادی  و 
شهری، تعامل و ارتباطات اجتماعی روانی ناشی 

از تأثیرات زیباشناختی است.
می تواند  شهری  زیباسازی  امروزه  بنابراین 
ارتقای  و  هنری  آفرینش  فرآیند  به عنوان 
قلمداد گردد  کیفیت زندگی در محیط شهری 
که فرهنگ، هنر، ارزش ها و باورهای حاکم بر 

آن را به منزله ظهور بکشاند.
امروزه در کشورهای توسعه یافته، سیمای شهرها 
ظرفیت های  و  تاریخی  فرهنگی،  عقبه  پایه  بر 
نمونه  به عنوان  می شود،  در آن طراحی  موجود 
شهرهای تاریخی از معماری متفاوتی در مقایسه 

با شهرهای صنعتی برخوردارند.
کشورهای  در  شهرها  مشکلات  از  یکی 
هماهنگی  و  تناسب  وجود  عدم  درحال توسعه، 
مناسب و منظم در سیمای شهری است و به واقع 
در  شهر،  چهره  در  ناهمگونی  و  ناهماهنگی 
در  است.  قابل رؤیت  نواحی شهرها  از  بسیاری 
شهر  یک  بافت های  و  محله ها  مناطقی،  چنین 
از امکانات و عوامل رشد مساوی و متوازن در 
طول زمان برخوردار نبوده اند و این سیر پس از 
استمرار ادامه دارد و طول سال های متمادی بر 
زیبایی های شهر کاسته است، به واقع همان طور 
که وضعی ظاهری یک فرد در زندگی شخصی 
نیز  شهری  سیمای  است،  اهمیت  حائز  او 
شاخصه های  از  شهروندان  جمعی  زندگی  در 
معماران،  که  می رود  شمار  به  قابل توجهی 
اهتمام  شهرسازی  عرصه  فعالان  و  هنرمندان 
بسیاری را در نحوه و سبک طراحی شهری به 

کار می بندند.
زیباسازی  شهری،  مسائل  کارشناسان  بین  در 
شهر از دو وجه کارکردی و بصری موردمطالعه 
کارکردی  ابعاد  که  می گیرد؛  قرار  توجه  و 
از  اعم  محیطی  جنبه های  به  شهری  سیمای 
بر  عموماً  و  می پردازد  شهری  مبلمان  المان ها، 
وجه  در  و  است؛  تأثیرگذار  شهروندان  جسم 

بصری نیز به مقوله رنگ، فرم و ترکیب فضا 
و محیط می پردازد و غالباً مؤلفه های روحی و 

روانی را مدنظر قرار می دهد.
امروزه هنر نقاشی، معماری، گرافیک تبلیغات 
نمای  مصالح،  کیفیت  شهری،  مبلمان  محیطی، 
اداری،  و  تجاری  مسکونی،  ساختمان های 
نورپردازی ها، مجسمه ها تناسب احجام با محیط، 
پاکیزگی شهر به مدد زیباسازی شهر می آیند و 
مجموعه این عوامل در صورت هماهنگی لازم 
باعث انبساط خاطر و آرامش شهروندان است.

شهری  مدیریت  احترام  عیار  شهر،  زیباسازی 
قابل انکار  می کشد.  تصویر  به  را  شهروندان  به 
موید  کیفی خدمات،  و  نیست که سطح کمی 
شهروندان  به  شهری  مدیریت  احترام  سطح 
است و به تعبیری می توان گفت میزان زیبایی، 
نشان دهنده سطح  امکانات شهری،  پاکیزگی و 
شهروندان  به  شهری  مدیران  احترام  و  توجه 
است. البته ناگفته نماند که در پاره ای از مواقع، 
گسترش مجارویه و بی ضابطه شهرها، به تدریج 
از  انبوهی  حجم  دیگر  ذی ربط  مدیران  تسلط 
نیازها و دغدغه های شهری، مجال را از مسئولان 
مربوط می رباید. با این اوصاف نباید ازنظر دور 
شهروندان  زیستگاه  شهری،  محیط  که  داشت 
بخش  که  می شود  محسوب  آن  در  ساکن 
بسیاری از ساعات روز را در آن می گذرانند و 
هر آنچه جلوه محیطی شهر زیباتر شود احساس 
و  حفظ  قبال  در  شهروندان  مسئولیت پذیری 
تقویت  نیز  شهری  قوانین  و  ضوابط  رعایت 
و  بستر  شرایطی  چنین  در  به تبع  و  شد  خواهد 
زمینه لازم برای پویایی، تحرک و میل به رشد 

و شکوفایی در این مناطق افزایش می باید.

است  نسخه ای  این  میشه!«  درست  کنه  »ازدواج 
که خیلی وقت ها درست درحالی که شما از رفتار 
جوانتان کلافه اید، دیگران به شما گوشزد می کنند 
و توصیه می کنند دختر یا پسر ناسازگار یا دارای 
مشکلات رفتاری تان را هرچه زودتر سروسامان 
بدهید. خیلی افراد معتقدند با ازدواج رفتار جوانان 
درست و بسامان می شود و اختلالات رفتاری شان 
در زندگی مشترک خودبه خود اصلاح خواهد شد. 
چه این اختلال بداخلاقی و ناسازگاری باشد و چه 
پای موضوعات جدی تر در میان باشد؛ موضوعاتی 
مانند اعتیاد به سیگار و مواد مخدر؛ اما درعین حال 
که ازدواج می تواند به رشد و تعالی افراد منتهی 
برخی  از  می تواند  به موقع  ازدواج  به یقین  شود، 
برخی  اما  کند؛  پیشگیری  رفتاری  اختلالات 
مسیر  در  بزرگ  سدی  خود  رفتاری  اختلالات 
ازدواج و خوشبختی به شمار می آیند، بخصوص 
به  مشترک  زندگی  به  ورود  و  ازدواج  اینکه 
نقش های  پذیرش  آمادگی  دارد،  نیاز  آمادگی 

جدیدی که با ازدواج برای افراد ایجاد می شود.
زندگی  عمر  که  جوانانی  از  بسیاری  شاید 
مشترکشان به دو سال هم نمی رسد با این تصور 
راهی خانه بخت شده اند که »ازدواج کنند درست 
درست  چیزی  نه تنها  ازدواج  با  اما  می شوند!« 
چالش های  به  هم  جدیدی  چالش  بلکه  نشده؛ 
پیشین آنها اضافه می شود. در این میان اگر پای 
بچه ای هم به میان آید اوضاع بدتر شده و به جای 
ازدواج های  حاصل  کودک  سرنوشت  نفر،  یک 
این چنینی هم خراب خواهد شد؛ بنابراین با نگاهی 
و  بیماری  هیچ  ازدواج  گفت،  باید  واقع بینانه 
اختلالی را درمان نمی کند و بسیاری از اختلالات 
باید پیش از آنکه فرد به ازدواج و تشکیل زندگی 
مشترک اقدام کند، درمان شوند. چراکه در غیر 
جدیدتری  چالش های  است  ممکن  صورت  این 
گریبان زندگی مشترک افراد را بگیرد و سرانجام 
تلخی همچون طلاق و جدایی نقطه پایان این نوع 

ازدواج ها باشند.
پایان ناخوشایند

ازدواج نیازمند بلوغ فکری و روانی است. فردی 
با  بتواند  که  دارد  را  ازدواج  برای  آمادگی لازم 
فرد دیگری از خانواده و دارای تربیت و فرهنگ 
این  و  کند  برقرار  ارتباط  متفاوت  شخصیتی  و 
شود  هدایت  خوب  و  صمیمی  آن چنان  ارتباط 
زندگی  هم  کنار  در  یک عمر  بتوانند  آنها  که 
افرادی  است  بدیهی  پیش شرطی  چنین  با  کنند. 
به  یا  دارند،  شخصیتی  یا  روانی  اختلالات  که 
دچارند،  مخدر  مواد  به  اعتیاد  چون  چالش هایی 

در  حیاتی  و  مهم  تغییر  یک  به عنوان  ازدواج  با 
زندگی که همه ابعاد زندگی فرد را تحت تأثیر 
سازگاری  و  رفتاری  مدیریت  به  و  می دهد  قرار 
ممکن  دارد،  نیاز  جدیدش  شرایط  با  فرد  بیشتر 

است کم آورده و دچار چالش شوند.
مسیر  در  را  جدیدی  وظایف  و  شرایط  ازدواج 
با  فرد  دیگر  بار  این  می دهد،  قرار  فرد  زندگی 
ارتباط  در  خودش  همکاران  و  دوست  خانواده، 
تجربه  را  تازه ای  ارتباطات  باید  بلکه  نیست؛ 
با  جدید  محیط های  در  حضور  کند.  مدیریت  و 
را  او  به سادگی  است  ممکن  که  غریبه ای  افراد 
به  کار  گاهی  حتی  یا  نکنند  تأیید  و  نپذیرند 
همسر  دوستان  یا  خانواده  و  فرد  میان  تعارض 
کشیده شود. همه این مسائل به مدیریت تغییر و 
هیجانات عاطفی ای نیاز دارد که در فرایند ازدواج 
است  شرایطی  چنین  در  می شود.  تحمیل  فرد  به 
که افرادی با اختلالات سازگاری نمی توانند خود 
را با شرایط جدید وفق دهند و درصد بالایی از 
اضطراب و تنش را در مواجهه با وضعیت جدید 
تجربه می کنند که این مسئله روی روابط آنها با 
همسرشان تأثیر منفی خواهد گذاشت. این ماجرا 

اغلب پایان خوشی هم نخواهد داشت.
اختلالاتی که سد مسیر خوشبختی اند

نگران نباشید ما نمی خواهیم به فرزندان شما انگ 
در  آمار  مطابق  که  است  این  واقعیت  اما  بزنیم، 
شهرهای بزرگ حدود 34 درصد و در کل کشور 
حدود 21 درصد افراد به یکی از اختلالات روانی 
آغاز  اضطراب  از  که  اختلالاتی  هستند؛  مبتلا 
اگر  به چالش های جدی تری می رسد.  و  می شود 
فرزند شما هم دچار اختلالاتی ازاین دست هست 
نگه  دادنش دست  یا زن  برای شوهر  است  بهتر 
این روش  با  اقدام کنید.  درمانش  برای  و  دارید 
تجربه  را  آرام تری  زندگی  شما  فرزند  به یقین 
و  می شود  خوشبخت  هم خودش  و  کرد  خواهد 

هم همسرش را خوشبخت می کند.
افراد مبتلا به اختلالات شخصیتی در برخوردهای 
کوتاه مدت اغلب مشکلاتشان را نشان نمی دهند. 
تصویر  آشنایی  ابتدای  در  اغلب  افراد  این  حتی 
به جای می گذارند.  از خود در ذهن  بسیار خوبی 
فعالیت های  آنها ممکن است در حیطه کاری و 
کنند.  جلوه  شایسته ای  و  خوب  افراد  اجتماعی 
شما اغلب اوقات از ظاهر این افراد نمی توانید به 
اختلالات شخصیتی شان پی ببرند. حتی متخصصان 
روانشناس در جلسه اول درمان، تشخیص صحیحی 
وقت ها  بیشتر  دلیل  همین  به  ندارند  آنها  درباره 
تنها خانواده این افراد هستند که از مشکلاتشان 

خبر دارند چراکه اختلالات شخصیتی درگذشته و 
حوادث و اتفاقاتی ریشه دارد که پیش روی افراد 

قرارگرفته و موجب بروز این مشکلات شده اند.
روانی،  مشکلات  ایجاد  سبب  شخصیت  اختلال 
احتمال  و  می شود  شغلی  و  حقوقی  اجتماعی، 
اختلال  دارای  افراد  که  دارد  وجود  بیشتری 
شخصیت افسرده شوند یا در فرد جامعه ستیز در 
مقایسه با دیگران بیشتر این احتمال وجود دارد 
که به مصرف مواد مخدر یا الکل اعتیاد پیدا کنند 

یا به نزاع و درگیری گرایش یابند.
ازدواج مرکز ترک اعتیاد نیست!

بیماری  نوعی  روان شناختی  منظر  از  هم  اعتیاد 
اغلب  اشاره شد  محسوب می شود. همان طور که 
که  هستند  شخصیتی  و  روانی  اختلالات  با  افراد 
از  بیش  معتاد  افراد  می آورند،  روی  اعتیاد  به 
همین  و  وابسته اند  اعتیادشان  به  موضوعی  هر 
وابستگی موجب می شود که نتوانند با همسرشان 
و  اوضاع روحی  کنند.  برقرار  رابطه ای صمیمانه 
خلق وخوی آنها هم به طور چشم گیری به خماری 
یا نشئگی آنها بستگی دارد حتی درباره ازدواج با 
افرادی که سابقه اعتیاد دارند و اکنون اعتیادشان 
نظر  در  را  ملاحظاتی  باید  کرده اند  ترک  را 

گرفت.
با این اوصاف ملاحظه می کنید که ازدواج نه فقط 
به درمان و درست شدن فرزند معتاد یا ناسازگار 
شما کمکی نمی کند؛ بلکه می تواند شرایط را بدتر 
فرزند  نیست که  معنا  به آن  این  البته  بکند.  هم 
هر  طبیعی  حق  ازدواج  کند،  ازدواج  نباید  شما 
فرزندی است که می تواند به رشد و تعالی انسان 
مستلزم  تعالی  این  به  دستیابی  اما  کند؛  کمک 

پیش شرط هایی است که باید در نظر گرفت.
روابط عمومی و تبلیغات

تیپ تکاور امام سجاد )ع(

زیباسازی شهری
مهندس سيد پيمان موسوی کارشناس ارشد مديريت شهری

نگاهی به یک باور نادرست درباره همسرگزینی
ازدواج کنه درست ميشه!

بی اختیاری ادرار
نگه داشتن ادرار در طولانی مدت باعث بی اختیاری ادرار می شود. ادرار در 
مثانه نگه داشته می شود و هنگامی که مثانه پر می شود، دریچه انتهایی مثانه 
که همیشه بسته است و فقط موقع دفع ادرار باز می شود، پیام هایی را به 
مغز ارسال می کند و خبر پر شدن مثانه را می دهد. این پیام ها حس ادرار 

کردن را در فرد به وجود می آورد.
زمانی که این پیام نادیده گرفته شود، بعد از مدتی عملکرد این اسفنگتر 
)دریچه( دچار اختلال می شود و زمان هایی که نباید باز شود، باز می شود 

و دفع بی اختیاری ادرار صورت می گیرد.
عفونت معده

نگه داشتن ادرار نه تنها باعث درد در قسمت تحتانی شکم می شود، بلکه 
خطر ابتلا به عفونت معده را هم افزایش می دهد. زمانی که میکروب های 
موجود در ادرار از بدن خارج نمی شود، فرد دچار عفونت معده هم می شود.

بزرگ شدن مثانه

اگر عادت دارید دستشویی خود را نگه دارید، باید بدانید که مثانه تان را 
مجبور می کنید تا به مدت زمانی طولانی، میزان زیادی ادرار را در خود 
نگه دارد. در طولانی مدت این خطر وجود دارد که مثانه بازشده و گشادتر 

شود و این به نفع شما نخواهد بود.
این عضو از بدن به طور طبیعی در اندازه ای طراحی شده است که تا رسیدن 

به دستشویی میزان کافی ادرار را در خود نگه دارد.
اگر مثانه تان بزرگ تر از اندازه طبیعی خود شود، شما نیاز به دفع ادرار 
را احساس نخواهد کرد و به این ترتیب ادرار داخل مثانه می ماند و به این 
عضو آسیب جدی می زند. به طور عادی، مثانه ای با اندازه طبیعی نباید بیش 
باطل شکل  درواقع یک دور  دارد.  نگه  ادرار در خود  میلی لیتر  از 440 
اینکه مثانه  ادرار خود را نگه دارید، خطر  بیشتر  می گیرد، یعنی هر چه 

بزرگ تر شود بیشتر می گردد و هر چه مثانه بزرگ تر شود، میزان ادرار 
عضو،  این  جداره های  به این ترتیب  و  می شود  بیشتر  آن  در  شده  ذخیره 

بیشتر و راحت تر تحریک می شود.
بهتر است  بروید،  به دستشویی  به موقع  فراموش می کنید که  اگر گاهی 

ساعت موبایل خود را کوک کرده و به موقع مثانه خود را تخلیه کنید.
افزایش احتمال تشکیل سنگ مثانه

آن  شایع ترین  که  است  متفاوتی  کریستال های  و  رسوبات  حاوی  ادرار 
کریستال های کلسیم اگزالات است. یکی از عوامل مهم در جلوگیری از 
تشکیل سنگ در سیستم ادراری، تداوم جریان ادراری است. با نگه داشتن 
مثانه  تشکیل سنگ  و  این کریستال ها  مثانه، شانس رسوب  داخل  ادرار 

افزایش می آید.

پریشانی ذهن
به اندازه  ادرار  نگه داشتن  است.  مؤثر  ذهن  پریشانی  در  ادرار  نگه داشتن 
مصرف الکل یا بی خوابی شدید ذهن را آشفته می کند و قدرت تمرکز 
فرد را مختل می کند. توان ذهنی انسان تا وقتی که مثانه پر نشود در حالت 
عادی و طبیعی است، اما موقع نگه داشتن ادرار، ذهن شخص به اندازه ذهن 
یک فرد الکلی یا فردی که یک شبانه روز نخوابیده است آشفته و پریشان 
می شود. نگه داشتن ادرار حین رانندگی، خطر تصادف را افزایش می دهد.

نکته:
شوید،  دستشویی  روانه  کردن  ادرار  احساس  با کوچک ترین  نباید  شما 
اما از طرفی هم نباید ادرارتان را تا حدی نگه دارید که مشکل ساز شود، 
بلکه باید عادات سالم دفع ادرار را یاد بگیرید. پس باید حد وسطی را پیدا 
کنید که مجبور نباشید با نوشیدن یک جرعه آب به دستشویی بروید و 
یا آنکه آن قدر ادرارتان را نگه دارید که نتوانید صاف بایستید و خودتان 

را کنترل کنید.

خطرات نگه داشتن ادرار


