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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003003577 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي گشتاسب 
داويد فرزند علي يار بشماره شناسنامه137 صادره از نورآباد در ششدانگ يك 
باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهري 
مي باشد به مساحت ششدانگ352/30 مترمربع پلاك186 فرعي از 56  اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاك56  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از 
اطلاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  کهزاد خسروي  ورثه  رسمي  مالك 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
8/38           3/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139760311003003570 راي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
از  صادره  شناسنامه6433  بشماره  سيدعيسي  فرزند  محمودي  سيداسماعيل 
نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
در مالکيت موقوفه بوشهري مي باشد به مساحت ششدانگ704/80 مترمربع 
پلاك577 فرعي از 44  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 44  اصلي قطعه 
9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي سيدعيسي محمودي محرز 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذكور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 
مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.    8/37        6/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139760311003003655 راي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
سيدعبدالنبي موسوي فرزند سيدعلي رضا بشماره شناسنامه3 صادره از نورآباد 
در  عرصه  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   1/25 که  خانه  باب  يك  ششدانگ  در 
مترمربع  به مساحت ششدانگ 1067/70  باشد  بوشهري مي  مالکيت موقوفه 
اصلي   27 پلاك  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي  از27   فرعي  پلاك1315 
قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي سيدعبدالنبي موسوي محرز 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذكور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 
مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 8/36          7/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139760311003003761 راي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
نورآباد  از  صادره  شناسنامه739  بشماره  قربانعلي  فرزند  ميراحمدي  صالح 
ششدانگ2065/89  مساحت  به  دامداري  ساختمان  باب  يك  ششدانگ  در 
مترمربع پلاك132 فرعي از 21  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 21  
اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي ورثه مرحوم حسن 
ميراحمدي محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  نمايند.بديهي است در صورت  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
   8/35            14/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003003663 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
محمدي  مجيد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت 
يك  ششدانگ  در  نورآباد  از  صادره  شناسنامه1718  بشماره  غلامعلي  فرزند 
باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهري 
مي باشد به مساحت 239/60 مترمربع پلاك3075 فرعي از 55  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك 
رسمي ورثه احمد کياني محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
به  رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
8/26         20/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003003661 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
محمد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
ششدانگ  در  نورآباد  از  شناسنامه20 صادره  بشماره  غلامعلي  فرزند  محمدي 
مالکيت موقوفه  از ششدانگ عرصه در  دانگ مشاع  باب خانه که 1/5  يك 
بوشهري مي باشد به مساحت ششدانگ214/84 مترمربع پلاك 3074 فرعي 
از 55 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55 اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس 
خريداري از مالك رسمي ورثه احمد کياني محرز گرديده است.لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص   كه 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
در صورت  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.    8/25           19/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003003503 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
پروانه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
در ششدانگ  مصيري  از  شناسنامه1402 صادره  بشماره  هادي  فرزند  هاشمي 
مالکيت موقوفه  از ششدانگ عرصه در  دانگ مشاع  باب خانه که 1/5  يك 
بوشهري مي باشد به مساحت ششدانگ304/50 مترمربع پلاك1730 فرعي 
از 59  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  59  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس 
از مالك رسمي آقاي محمدرضا ميرزايي محرز گرديده است.لذا  خريداري 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
اعتراض خود  به مدت دو ماه  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند 
تاريخ  از  ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.    8/34              4/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003003657 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
رضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
يك  ششدانگ  در  نورآباد  از  صادره  شناسنامه  بشماره  امراله  فرزند  اندرزي 
عرصه  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   1/5 که  مسکوني  و  تجاري  ساختمان  باب 
در مالکيت موقوفه بوشهري مي باشد به مساحت 49/22 مترمربع پلاك391 
فرعي از 64  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 62 الي 64  اصلي قطعه 9 
بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي ورثه مرحوم فريدون لشکري محرز 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذكور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 
مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.   8/33            5/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139760311003003763 راي  برابر 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
صادره  شناسنامه470  بشماره  سيدقدرت  فرزند  حسيني  سيدابوالحسن  آقاي 
به مساحت 360/18 مترمربع پلاك  از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه 
 9 قطعه  اصلي  پلاك   از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي  از 49   فرعي   5508
محرز  خورشيدي  اردشير  ورثه  رسمي  مالك  از  خريداري  فارس   7 بخش 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق  بديهي است در صورت 
مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
8/32            1/م الف

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003003647 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
آقاي صدراله  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
نورآباد در ششدانگ  از  بشماره شناسنامه14434 صادره  بهارلو فرزند خليفه 
مالکيت موقوفه  از ششدانگ عرصه در  دانگ مشاع  باب خانه که 1/5  يك 
بوشهري مي باشد به مساحت ششدانگ219/80 مترمربع پلاك2477 فرعي از 
54 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 27 فرعي از 54  اصلي قطعه 9 بخش 
7 فارس خريداري از مالك رسمي ورثه مرحوم سرمست اميري محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.   8/31           13/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003003566 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
حسين  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
در  نورآباد  از  صادره  شناسنامه2738  بشماره  خداخواست  فرزند  صدرنيا 
ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت 
موقوفه بوشهري مي باشد به مساحت ششدانگ253/41 مترمربع پلاك1737 
فرعي از 50  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 50  اصلي قطعه 9 بخش 
7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي علي عسکري محرز گرديده است.

فاصله 15 روز آگهي مي  به  نوبت  اطلاع عموم مراتب در دو  منظور  به  لذا 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.    8/30          15/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003003765 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي سيدحميد 
از نورآباد در ششدانگ  حسيني فرزند سيدعلي بشماره شناسنامه120 صادره 
مالکيت موقوفه  از ششدانگ عرصه در  دانگ مشاع  باب خانه که 1/5  يك 
باشد به مساحت ششدانگ329/73 مترمربع پلاك1729 فرعي  بوشهري مي 
 7 بخش   9 قطعه  اصلي    59 پلاك   از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي    59 از 
فارس خريداري از مالك رسمي ورثه بره خدا پريسور محرز گرديده است.

فاصله 15 روز آگهي مي  به  نوبت  اطلاع عموم مراتب در دو  منظور  به  لذا 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.   8/27          12/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1398/1/27  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1398/2/11
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

سخن بزرگان
كسي كه حق اظهارنظر و بيان فكر خود را نداشته 

باشد، موجودي زنده محسوب نمي شود.
مونتسكيو

اختلال خواندن یکی از اختلالات یادگیری ویژه است. باوجود تحقیقات 
نتیجه قطعی در  انجام گرفته هنوز یک  یافتن علت آن  متعددی که برای 
این مورد به دست نیامده است. ازجمله ویژگی های این کودکان می توان 
کلاس های  در  هستند،  پسر  کودکان  این  بیشتر  اینکه  مانند  مواردی  به 
درس غالباً مشکل رفتاری دارند، هنگام خواندن به جای اینکه سرشان را 
نمود. هین شلوود  اشاره  را حرکت می دهند،  حرکت دهند چشم هایشان 
را  خواندن  در  اختلال  علت  کلمات  کوری  کتاب  نویسنده ی   )۱۹۱۷(
مادرزادی  مسئله ای  و  مغز  چپ  کره ی  نیم  گفتاری  ناحیه ی  به  مربوط 
می داند، اما بااین همه می توان گفت که نه تنها افراد دارای مشکل خواندن 
می توانند مشکل خود را حل کنند، بلکه حتی ممکن است برخی از آنها از 

استعدادهای درخشانی برخوردار باشند.
راه های مداخله معلم

۱. متن را در کلاس با صدای بلند بخوانند.
ادامه ی  تا  از یک آهنگ را بخواند و کودک را تشویق کند  ۲. بخشی 

آن را بخواند.
۳. کودک را به طور منظم به کتابخانه ببرد و او را با مؤلفین مختلف آشنا 

کند.
۴. یک داستان را در نظر بگیرد و از دانش آموز بخواهد آن را خلاصه کند.

۵. یک متن را چندین با بخواند و تکرار کند.
۶. کتاب های داستان و طنز همراه با تصویر تهیه کند و همراه کودک 

آن را بخواند.

تنگی های  و  گرفتگی ها  می تواند  که  است  آزمونی  ورزشی  تست 
عروق قلب را تا حدی نشان دهد و پزشک را در تصمیم گیری برای 
انجام دادن یا ندادن اقدامات تهاجمی تر )مانند آنژیوگرافی( راهنمایی 

کند.
تست ورزش قلب یا استرس تست یا به  اختصار تست ورزش )همچنین 
یا  و  ریوی  قلب  ورزشی  تست  قلب،  تشخیصی  آزمون  یک  به عنوان 
به اختصار آزمون CPX( یک آزمون ارزیابی وضعیت و عملکرد قلب 
است که توانایی پاسخگویی قلب به استرس و فشار خارجی را در یک 
محیط کنترل شده ارزیابی می کند. استرس با استفاده از فعالیت بدنی یا 

تزریق وریدی داروهای محرک ایجاد می شود.
تست ورزش قلب، تست گردش خون کرونر بیمار را در حال استراحت 
با حالتی که در آن بیمار تحت فشار در حال فعالیت بدنی است مقایسه 
می کند و از این طریق هرگونه جریان غیرطبیعی خون به عضله قلب 
را نشان می دهد. نتایج را می توان به عنوان یک بازتاب کلی از وضعیت 
جسمی از بیمار دانست. این آزمون را می توان برای تشخیص بیماری 
عروق کرونر )همچنین به عنوان شناخته شده بیماری ایسکمیک قلب( 
و ارزیابی پیش آگهی بیمار پس از انفارکتوس میوکارد )حمله قلبی( 

به کار برد.
علل انجام تست قلب

تشخیص بیماری شریان کرونر
تشخیص علت درد قفسه سینه

بررسی وضعیت کار قلب بعد از انفارکتوس میوکارد
بررسی تأثیر داروهای ضد آریتمی و آنژین  

شناسایی دیس ریتمی های حین ورزش
تنظیم برنامه فیزیکی مناسب برای  بیماران

انواع تست ورزش
دو نوع تست ورزش وجود دارد:

1. دوچرخه ثابت
2. تردمیل که روش دوم در ایران معمول تر است. 

هنگام تست ورزش بیمار به مدت 6 تا 15 دقیقه تحت فعالیت مداوم 
قرار  ارزیابی  دقیقه مورد  از هر 3  قرار می گیرد و پس  و پیش رونده 

می گیرد. 
آماده سازی بیمار برای تست ورزش

راحت  و کفشی  لباس  است  بهتر  در حین ورزش،  بیشتر  رفاه  جهت 
پوشیده و قبل از انجام آزمایش، فعالیت فیزیکی شدید انجام نداده باشید. 

همچنین لازم است از 3 ساعت قبل ناشتا بوده و سیگار نکشید. )چنانچه 
مبتلا به دیابت هستید 1 ساعت ناشتا بودن پس از صرف یک غذای 
سبک کافی است و نیازی به تغییر مقدار انسولین وجود ندارد(. دیگر 
آنکه بعضی داروهای مداخله گر قلبی را که مانع از افزایش فعالیت قلب 
در حین ورزش می شوند )مانند پروپرانولول( در فاصله زمانی معین قبل 
باید قطع کرده  قبلًا  معالج خود(  نظر پزشک  از تست ورزش )تحت 

باشید. 
روش انجام تست ورزش

برای انجام این تست اول نبض و فشارخون اندازه گیری و ثبت می شوند 
به فرد الکترودهای مربوط به نوار قلبی را متصل می کنند و نوار قلب 
اولیه گرفته می شود سپس بیمار جهت ورزش )دویدن( بر روی دستگاه 
لاستیکی  صفحه  یک  به صورت  دستگاه  این  می گیرد.  قرار  تردمیل 
متحرک و غلطانی است )شبیه چرخ نقاله( که بیمار بر روی آن ایستاده 

و باید بر اساس سرعت آن بر روی آن راه برود یا بدود.
از پیش  برنامه  براساس  نوار و سرعت حرکت آن  هر ۳ دقیقه شیب 
تعریف شده، افزایش خواهد یافت. ابتدا دستگاه آرام حرکت می کند؛ 
با  متناسب  تسمه نقاله  روی  باید  فرد  و  می گیرد  سرعت  به تدریج  اما 

سرعت تسمه نقاله مخصوص بدود. 
به تدریج دستگاه شیب پیدا می کند و حالتی ایجاد می شود که فرد در 

حال دویدن از سربالایی پیدا می کند.
علائم حیاتی و نوار قلب بیمار در حالت های مختلف کنترل می شود تا 
تغییرات قطعات و امواج آن در حالت ورزش مشخص شود. بر اساس 
سن و جنس، حد معینی از ورزش و حداکثر ضربان قلب که بیمار باید 

به آن دست یابد، پیش از شروع ورزش مشخص شده و دویدن تا آن 
زمان ادامه خواهد یافت.

درصورتی که طی آزمون ضربان قلب به حداقل ۸۵% از حداکثر ضربان 
قلب مورد انتظار سن و جنس برسد نتایج آزمون قابل تفسیر خواهد بود. 
بهترین و قابل اعتمادترین نتیجه مربوط به زمانی است که به حداکثر 
)۱۰۰%( فعالیت پیش بینی شده بدون بروز درد سینه، تنگی نفس مفرط 
یا تغییرات نوار قلب نائل شود و این، حدوداً به ۱۲- ۱۰ دقیقه ورزش 

نیاز دارد.
در هر زمان که بیمار واقعاً احساس کرد قادر به ادامه ورزش نیست 
یا چنانچه دچار بعضی علائم بالینی نظیر درد سینه، تنگی نفس مفرط، 
سرگیجه و سردرد شدید شود، یا تغییرات غیرعادی در نوار قلب بروز 

کند یا فشارخون افت کند، آزمایش پیش از موعد باید قطع شود.
و  دارند  عضلانی  و  مفصلی  دردهای  که  کسانی  یا  مسن  افراد  برخی 
تغییرات  به دلیل  افرادی که  نیز  انجام تست ورزشی هستند  از  ناتوان 
نوار قلب پایه امکان تفسیر تغییرات نوار قلب جدید وجود ندارد باید 
از روش های دیگر مثل اسکن رادیوایزوتوپ قلب با استرس دارویی 
آنها  روی  ورزش  بجای  اکوکاردیوگرافی  استرس  یا  تالیوم(  )تست 
تست  به  نسبت  اکوکاردیوگرافی  استرس  و  قلب  اسکن  گیرد.  انجام 

ورزش آسان تر و دقیق تر است؛ اما هزینه بیشتری دارد. 
مراقبت های بعد از تست ورزش

انجام  به صورت سرپایی  تست ورزش یک روش تشخیصی است که 
می شود می توانید بعد از پایان تست ورزش به منزل بروید جواب تست 
شده  تفسیر  عروق  و  قلب  محترم  پزشک  توسط  که  کتبی  به صورت 

است به شما داده می شود.
بعد از تست لازم است مدتی استراحت کنید سپس می توانید فعالیت های 

روزانه تان را از سر بگیرید.
افت  باعث  چون  کنید،  صرف نظر  داغ  حمام  از  تست  انجام  از  بعد 

فشارخون می شود.
موارد ممنوعیت استفاده از تست ورزش

ایسکمی فعال یا سکته قلبی جدید یا برخی تغییرات در نوار قلب که 
مانع تفسیر نتایج می شود از موارد منع تست ورزش است. همچنین در 
مواقعی که بیمار به هر دلیل قادر به ورزش نباشد یا انجام ورزش برای 
وی مضر تشخیص داده شود بجای آزمون ورزش، از تزریق بعضی از 
داروهای خاص به قصد استرس و سپس روش های تصویربرداری قلب 

)استرس اکوکاردیوگرافی یا اسکن هسته ای( استفاده می شود.

همه چيز درباره تست ورزش اختلال خواندن
فرشته اسدپور 

دانشجوی پردیس شهید باهنر فرهنگیان شیراز 
با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد

گوناگون


