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ای شکوفه‌‌ی بهار نارنج! می‌بینمت، بهار می‌شود دلم... حمام در وان نفت برای درمان بیماری!

فروردین
اگر به این فکر بوده‌اید که شغل تدریس 
و یا نویسندگی را در پیش بگیرید امروز 
روزی ایده‌ئال برای عملی کردن بخشی 
تخیل  قدرت  بود.  نقشه‌هایتان خواهد  از 
نیرویی  شما خیلی خوب کار می‌کند و 
درونی باعث شده است که کلمات را با 

مهارتی فوق‌العاده به کار بگیرید.

    اردیبهشت
شما از آن دسته آدم‌هایی نیستید که زیاد 
آنها  تعبیرهای  و  به خواب‌های خودشان 
اهمیت می‌دهند، اما این اواخر خواب‌هایی 
شده‌اند  تعبیر  دقتی  چنان  با  که  دیده‌اید 
که شما را شگفت‌زده یا شاید بهتر باشد 

بگوئیم وحشت‌زده کرده است.

خرداد
وقتی پای قانع کردن دیگران به پذیرفتن 
بیاید  میان  به  عقایدتان  و  نظرات  نقطه 
برای  خوبی  رغیب  نمی‌تواند  هیچکس 
مورد  مهارت شما  این  امروز  باشد.  شما 
شما  از  و  گرفت  خواهد  قرار  آزمایش 
خواسته خواهد شد تا در برابر افراد نسبتاً 
محصول  یا  و  دیدگاه  یک  از  زیادی 
به  قانع  را  آنها  و  کرده  دفاع  خاص 

پذیرفتن آن کنید.

تیر
غیرمنتظره  به صورتی کاملًا  امروز  اگر 
اصلًا  رسید  دستتان  به  قابل‌توجهی  مبلغ 
به صورت  این پول  تعجب نکنید! شاید 
نقدی باشد، اما احتمال اینکه به صورت 
یک فرصت یا پیشنهاد سر راهتان قرار 

بگیرد خیلی بیشتر خواهد بود.

مرداد
رخوت  و  کسالت  احساس  شما  امروز 
هیچ کاری  نمی‌خواهد  دلتان  و  می‌کنید 
خودتان  به  تکانی  باید  اما  بدهید،  انجام 
غیر  در  بشوید،  کار  به  مشغول  و  داده 
این صورت تمام روزتان به همین حالت 

خواهد گذشت.

شهریور
روز  شما  برای  عاطفی  لحاظ  از  امروز 
بسیار دشواری خواهد بود. در حال انجام 
است  جالب  بسیار  برای‌تان  که  کاری 
به  است  ممکن  می‌برید  لذت  آن  از  و 
با به یاد آوردن برخی خاطرات  یکباره 
برای  می‌کرده‌اید  فکر  که  احساساتی  و 
همیشه آنها را فراموش کرده‌اید غافلگیر 

شوید.

مهر
برای  که  شما  هنری  استعدادهای  امروز 
به  دوباره  بودند  شده  غیرفعال  مدتی 
بلکه  خودتان،  تنها  نه  و  افتاده‌اند  کار 
اطرافیانتان را نیز از این توانایی‌های خود 

بهره‌مند خواهید کرد.

آبان
بود  خواهد  آشفته  کمی  امروز  اوضاع 
و  پستی  برخی  با  شد  خواهید  مجبور  و 
در  به‌عنوان‌مثال  شوید.  روبرو  بلندی‌ها 
مشکلاتی  با  دیگران  با  ارتباط  برقراری 
روبرو خواهید شد و یا مشکلات اینترنتی 
کتاب‌های  و  حساب  کامپیوتری  و 

مالیتان را تحت‌تأثیر قرار خواهند داد.

آذر
همسرتان  یا  و  کاری  شریک  و  شما 
با  و  می‌گذرانید  را  سختی  روزهای 
و  دست  زیادی  نسبتاً  مالی  مشکلات 
پنجه نرم می‌کنید که کنار آمدن با آنها 
دشوار به نظر می‌رسد. این وضعیت شما 
را مجبور کرده است که خریدهایی که 

قرار بوده بکنید را به تعویق بیندازید.

دی
بالایی  سطح  در  شما  خلاقیت  امروز 
قدرت  می‌خواهد  دلتان  و  گرفته  قرار 
کارهایی  و  گرفته  کار  به  را  تخیل‌تان 
مثل نقاشی و یا نوشتن انجام دهید. اگر 
وقت کافی برای اینکه این استعدادهای 
هم  باشید  نداشته  دهید  پرورش  را  خود 
شده  که  هم  کوتاه  قدم  چند  نیست  بد 
دهید.  انجام  را  فعالیت‌ها  این  است 

 بهمن
امروز دلتان می‌خواهد ارتباط خود را با 
افکار خودتان  با  تمام دنیا قطع کرده و 
موجود  کیهانی  شرایط  کنید.  خلوت 
به  چندانی  تمایل  که  است  شده  باعث 
همکاری با دیگران و انجام فعالیت‌های 

گروهی نداشته باشید.

اسفند
پیش  شما  برای  امروز  که  شرایطی 
شما  که  است  این  نشان‌دهنده‌ی  آمده 
حرفه‌ای  زمینه  در  بزرگ  جهشی  برای 
آماده‌اید. هوش و ذکاوت شما و مهارت 
ارتباط  برقراری  در  که  قابل‌توجهی 
گذشته  ماه  چند  در  دارید  دیگران  با 
کرده‌اند  شما  به  زیادی  کمک‌های 
فراهم پیشرفت‌تان  برای  را  راه   و 

نموده‌اند.

ما آسمانخراش‌های زیبایی که جهان را شگفت‌زده کردندامروزش

  از نگاه دوربین

برترین‌ها: وقتی شاهکارهای مهندسی مدرن به ثمر 
به  سر  شگفت‌انگیزی  آسمانخراش‌های  می‌رسند، 
آسمان می‌کشند. هر ساختمان جدیدی که تکمیل 
می‌شود، طراحی جدید و پیشرفته‌تری را به نمایش 
می‌گذارد که پیش از این در تصورمان نمی‌گنجید. 
از  باورنکردنی  شگفتی‌های  این  با  مطلب  این  در 

سراسر جهان آشنا می‌شوید.
نیویورک،  یک-  جهانی  تجارت  مرکز 

ایالات‌متحده

 
این ساختمان که قبلًا به نام »برج آزادی« شناخته 
می‌شد، به یادبود از »مرکز تجارت جهانی« اصلی 
ساخته شده که در حادثه ۱۱ سپتامبر از بین رفت. 
با  اکنون  و  شد  تکمیل   ۲۰۱۲ سال  در  برج  این 
۵۴۱.۳ متر ارتفاع بلندترین ساختمان ایالات‌متحده 
است  پا که درست عدد سالی  یعنی ۱۷۷۶  است. 
ایالات‌متحده آمریکا به امضا  که اعلامیه استقلال 

رسید.
برج تکامل- مسکو، روسیه

 
از  یکی  و  می‌رسد  متر   ۲۴۶ به  برج  این  ارتفاع 
بهترین آسمانخراش‌های جهان است. شکل آن که 
شبیه مارپیچ دوتایی DNA و نماد به هم رسیدن 

اشخاص، خانواده‌ها و نسل‌هاست.
برج آگورا- تایپه، تایوان

 
لقب  آن  به  که  محیط‌زیست  با  سازگار  برج  این 
بزرگترین  از  یکی  داده‌اند،  دودخوار«  »برج 

معمار  است.  منطقه  این  در  مسکونی  سایت‌های 
آن »Vincent Callebaut« در رقابت طراحی 
این پروژه در سال ۲۰۱۰ برنده شد. نمای آبشاری 
با  پایدار سازگار  به مفهوم ساختمان‌های  سبز آن 

محیط‌زیست اشاره دارد.
مرکز لاختا، سنت پترزبورگ، روسیه

 
ساختمان  بلندترین  ارتفاع  متر   ۴۶۲ با  برج  این 
جهان  آسمانخراش  شمالی‌ترین  و  اروپا  و  روسیه 
این ساختمان در رکوردهای  پیِ  بتن‌ریزی  است. 
جهانی گینس به‌عنوان بزرگترین بتن‌ریزی پیوسته 
ثبت شده است. الهام‌بخش طراحی این برج، طبیعت 
است و بالای آن به شکل یک گل جمع می‌شود.

W۳۵۰- توکیو، ژاپن

 
این ساختمان در سال ۲۰۴۱ به پایان خواهد رسید 
بلندترین آسمانخراش چوبی جهان خواهد شد.  و 
مردم  و  شده  طراحی  طبیعت  به  باتوجه  برج  این 
می‌توانند از نور خورشید در داخل ساختمان لذت 
ببرند. هدف از این ساختمان ارائه فضایی در محیط 
شهروندان  به  آرامش  و  گرما  که  است  شهری 

بدهد.
برج دینامیک- دبی، امارات‌متحده عربی

 
هر طبقه از این ساختمان چرخان توسط ساکنانش 

که  می‌کند  ایجاد  را  امکان  این  و  شده  چرخانده 
هر روز به شکل متفاوتی دیده شود. دیوید فیشر، 

معمار این آسمانخراش است.
گرند لیسبوا- ماکائو، چین

 
از نظر داخلی و هم خارجی  این آسمانخراش هم 
واقعاً باشکوه است و به خاطر فرمی که دارد، در 
خط آسمان ماکائو کاملًا متمایز است. الهام‌بخش 

طراحی پَردار آن تاج زیبای برزیلی بوده است.
دانشگاه دولتی مسکو- مسکو، روسیه

جهان  آموزشی  ساختمان  بلندترین  دانشگاه  این 
بازمی‌گردد،   ۱۷۵۵ سال  به  آن  قدمت  که  است 
زمانی که به نام دانشگاه لومونوزوف شناخته می‌شد. 
قدیمی‌ترین و مشهورترین  دولتی مسکو  دانشگاه 
دانشگاه روسیه است که فارغ‌التحصیلان آن شامل 
جایزه  برندگان  و  مشهور  دانشمندان  از  شماری 

نوبل می‌شود.
بیگ بِند- نیویورک، ایالات‌متحده

 
اگر  طول،  متر   ۴۰۰۰ با  قوسی  آسمانخراشِ  این 
ساخته می‌شد، طولانی‌ترین ساختمان جهان بود. این 

 »Ioannis Oikonomou« توسط  ساختمان 
ارتفاع  محدودیت  از  اجتناب  برای  تلاش  در 

آسمانخراش در منهتن طراحی شد.
برج النور- کازابلانکا، مراکش

برج  بلندترین  شدن،  تکمیل  از  بعد  ساختمان  این 
قاره آفریقا خواهد شد. طراحی این برج ایده طراح 
شبیه  و  بوده   »Amédée Santalo« فرانسوی 
آفریقا  آینده  بازنویسی  نماد  که  است  خودنویس 

توسط شیخ طارق بن لادن می‌باشد.
مرکز پادشاهی- ریاض، عربستان سعودی

 
سومین ساختمان بلند جهان حفره بزرگی دارد که 
این  می‌شود.  روشن  متغیر  رنگ‌های  با  شب  در 
شهر  »گردنبند«  به‌عنوان  بالا  در  معکوس  قوس 

توصیف می‌شود.
Q۱، گلد کوست، استرالیا

 
نشانه‌های  مشهورترین  از  یکی  به‌عنوان   Q۱
شناخته  مهندسی  شاهکار  یک  به‌عنوان  کوئینزلند 
دنیا  بلند  مسکونی  برج  برج ششمین  این  می‌شود. 
است.  جنوبی  نمیکره  و  استرالیا  برج  بلندترین  و 
سیدنی   ۲۰۰۰ المپیک  مشعل  از  برج  این  طراحی 

الهام‌گرفته است.

هفته   ۳ هر  درمان  دوره‌های  و  می‌کشد  طول  دقیقه   ۱۰ حمام  هر 
دقیقه   ۴۰ حداقل  درمان  از  بعد  می‌شود  توصیه  بیماران  به  است. 

استراحت کنند.
وبسایت فرارو: یک مرکز درمانی در جمهوری آذربایجان به دلیل 
کرده  جذب  را  زیادی  توریست‌های  خام  نفت  از  عجیب  استفاده 
است. این مرکز که در شهر نفتالان قرار دارد به مشتریان این امکان 

را می‌دهد که در یک وان مملو از نفت خام حمام کنند!
گفته شده که این اقدام خاصیت درمانی دارد. این در حالی است که 

پزشکان نسبت به احتمال سرطان‌زا بودن این کار هشدار داده‌اند.
هفته   ۳ هر  درمان  دوره‌های  و  می‌کشد  طول  دقیقه   ۱۰ حمام  هر 
دقیقه   ۴۰ حداقل  درمان  از  بعد  می‌شود  توصیه  بیماران  به  است. 
استراحت کنند. با توجه به برنامه درمان، افراد می‌توانند از سفر خود 
برای فیزیوتراپی، ماساژ آبرسان، درمان‌های پارافین و آروماتراپی 

نیز استفاده کنند.
یک زن ۶۰ ساله روس که از درد مفاصل رنج می‌برد برای رفتن در 
یکی از وان‌های نفت به باکو سفر کرده است. پس از گذشت ده 
روز او می‌گوید که دردهایش کاهش پیدا کرده است. او می‌گوید 
این دوره درمانی از قرص‌هایی که ۱۲ سال از آن‌ها استفاده کرده 

تاثیرگذارتر بوده است.
همچنین  و  پوستی  و  استخوانی  بیماری‌های  عضلات،  درد  درمان 
بیماران  بیماری‌هایی است که  از دیگر  مشکلات اعصاب و روان 

آن برای درمان به مرکز نفتالان مراجعه می‌کنند.
است.  نفت  خریدار  معنای  به  آذربایجانی  ترکی  زبان  در  نفتالان 
منطقه  این  نفت  است.  نفتی  منحصربه‌فرد  تأسیسات  مرکز  نفتالان 
مناسب  خزر  دریای  نفت  خلاف  بر  که  است  سنگینی  خام  نفت 
وجود  نفت  این  در  که  خاصی  مواد  جهت  به  نیست.  صادرات 
دارد برای درمان بیماری‌های پوستی و عضلانی مورداستفاده قرار 

می‌گیرد.


