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صفحه سخن بزرگان
زندگي دشمن شما نيست، اما طرز فكرتان مي‌تواند 

دشمن شما باشد.
ريچارد كارسون

گوناگون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/28 مورخه   139760311035006913 شماره  رأي  برابر 
ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/دوم 
 3 ناحيه   - شيراز  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
احمد  جان  فرزند  شعبانی  موسی  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
به شماره شناسنامه 14377 کد ملی 2549323890 صادره از سپیدان نسبت 
بپلاک 8/39313  مترمربع  مساحت 202/08  به  خانه  باب  به ششدانگ يک 
مفروز و مجزی شده از پلاک 8 باقیمانده واقع در شیراز گویم باغ نو خیابان 
یاس کوچه 9 پلاک 124 کدپستی 7197116113  خريداري از مالک رسمی 
آقای هاشم باقری و آقاباقری احد از ورثه ی جبار باقری محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         434/م الف    30082/18854	
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/01/28    تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/12
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/12/12 مورخه   139760311035007688 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم زهرا عزیزی فرزند کمال به شماره شناسنامه 
1804 کد ملی 2299068341 صادره از شیراز نسبت به 1/2 دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب ساختمان  به مساحت 216/48 مترمربع بپلاک 8/39322 
مفروز و مجزی شده از پلاک 8 باقیمانده واقع در شیراز گویم خیابان ولایت 
  7197111880 کدپستی  هشتم  درب  راست  سمت  شیرازی  وصال   8 کوچه 
به  لذا  است.  گرديده  محرز  قادری  الیاس  آقای  رسمی  مالک  از  خريداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         436/م الف     30048/18795
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/01/28 تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/12
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/30 مورخه   139760311035006997 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
شماره  به  محمد  سید  فرزند  دینکانی  فاطمه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
به ششدانگ  نسبت  از شیراز  ملی 2292250470 صادره  شناسنامه 404 کد 
يک باب ساختمان به مساحت 212/76 مترمربع بپلاک 15/6299 مفروز و 
مجزی شده از پلاک 15/12 به آدرس دینکان کوچه جنب مسجد سمت چپ 
درب دوم کدپستی 7196895465  خريداري از مالک رسمی آقای حبیب 
الله دینکانی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.        
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/01/28   تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/12

30146/18960	    491/م الف
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139760317007004983 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای محمدجواد 
فردائی فرزند فضل اله به شماره شناسنامه 22299 صادره از بهبهان به شماره 
 179/72 مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در   1860218466 ملي 
مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5630 اصلي واقع در بخش يک بهبهان 
خريداري از مالک رسمي محمد و مریم و مرضیه شهرتین حسینی و مهرانگیز 
بهبهان  فردین همگی به شماره مستند مالکیت 67961-96/11/18 دفتر 17 
احراز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
  8/42 م الف                30131            

تاريخ انتشار نوبت اول: 98/1/28   تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/2/11
رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139760317007004979 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای علی ملائی 
فرزند مصیب به شماره شناسنامه 368 و شماره ملي 5999580366 صادره از 
مترمربع مفروز  به مساحت 103/26  باب ساختمان  بهمئی در ششدانگ يک 
خريداري  بهبهان  يک  بخش  در  واقع  اصلي   5664 پلاک  از  شده  مجزي  و 
از مالک رسمي آرزو بهادر قنواتی احراز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
در صورت  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.  8/43 م الف         30134              
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/2/11 تاريخ انتشار نوبت اول: 98/1/28   	

رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139760317007004962 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای قاسم نیکدار 
توانا فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 2612 و شماره ملي 5999807743 
 175/79 مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در  کهگیلویه  از  صادره 
يک  بخش  در  واقع  اصلي   5655 پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  مترمربع 
بهبهان خريداري از مالک رسمي بهروز خورده بین احدی از ورثه نجف احراز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/45 م الف   30151              

تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/2/11 تاريخ انتشار نوبت اول: 98/1/28   	
رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760324009004979 - 1397/12/20 هيأت موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي بوشهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای حمید جهان 
بخت فرزند عبدالحسین به شماره شناسنامه 840 صادره از تنگستان به شماره 
ملی 3559577357 در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 72/85 مترمربع 
پلاک 14 فرعي از 2307 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 2307/2 اصلی 
واقع در بخش دو بوشهر خریداری از غلامحسین رستمی و شرکاء مالک رسمی 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   85/ م الف    30133                 

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/01/28  تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/11                     
سهراب خواجه – رييس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

آگهی حصر وراثت
آقای محسن شهریوری فرزند اسمعیل به شرح دادخواستی که به کلاسه 980091 
ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام 
داشته که شادروان اسمعیل شهریوری فرزند محمد به شماره ملی 2371688393 
– 1319 صادره از کازرون در تاریخ 97/8/1 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان 
محسن   -1 از:  عبارتند  مرحوم  آن  الفوت  حین  وراث  و  نموده  فوت  کازرون 
شهریوری به شماره ملی 2370365641 – 1347 کازرون پسر متوفی 2- محمد 
شهریوری به شماره ملی 2370365633 – 1347 کازرون پسر متوفی 3- مهدی 
شهریوری به شماره ملی 2370403586 – 1351 کازرون پسر متوفی 4- زهرا 
شهریوری به شماره ملی 2371988774 – 1359 کازرون دختر متوفی 5- کوثر 
شهریوری به شماره ملی 2360394622 – 1373 کازرون دختر متوفی 6- زینب 
شهریوری به شماره ملی 2372035363 – 1361 کازرون دختر متوفی 7- راضیه 
شهریوری به شماره ملی 2372452207 – 1364 کازرون دختر متوفی 8- مریم 

شهریوری به شماره ملی 2371925721 – 1354 کازرون دختر متوفی ولاغیر
نوبت آگهی می  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد 

شد.   29/ م الف                  8/47
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی حصر وراثت
آقای محسن شهریوری فرزند اسمعیل به شرح دادخواستی که به کلاسه 980090 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
اعلام داشته که شادروان سکینه حسینی فرزند سیدعباس به شماره ملی 2371766542 – 1331 صادره از کازرون در تاریخ 96/1/24 در اقامتگاه دایمی خود 
شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- اسمعیل شهریوری به شماره ملی 2371688398 – 1319 کازرون شوهر متوفی 
2- محسن شهریوری به شماره ملی 2370365641 – 1347 کازرون پسر متوفی 3- محمد شهریوری به شماره ملی 2370365633 – 1347 کازرون پسر متوفی 
4- مهدی شهریوری به شماره ملی 2370403586 – 1351 کازرون پسر متوفی 5- زهرا شهریوری به شماره ملی 2371988774 – 1359 کازرون دختر متوفی 
6- کوثر شهریوری به شماره ملی 2360394622 – 1373 کازرون دختر متوفی 7- زینب شهریوری به شماره ملی 2372035363 – 1361 کازرون دختر 
متوفی 8- راضیه شهریوری به شماره ملی 2372452207 – 1364 کازرون دختر متوفی 9- مریم شهریوری به شماره ملی 2371925721 – 1354 کازرون 

دختر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 

آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.      30/ م الف                  8/47
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آگهی حصر وراثت
دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت  این  از  به کلاسه 980092 ش 4  به شرح دادخواست  ملی 2371658588  دارای شماره  آقای سیدمحمدرضا حسینی 
نموده و چنین توضیح  داده که شادروان سیدکرامت اله حسینی به شماره ملی 2370223472 در تاریخ 1398/1/11 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی 
گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- سیدمحمدصادق حسینی فرزند سیدعابد ش ملی 2370182539 – 1315 صادره از حوزه کازرون برادر 
متوفی 2- سیدحبیب حسینی فرزند سیدعابد ش ملی 2370228032 – 1329 صادره از حوزه کازرون برادر متوفی 3- سیدعلی حسینی فرزند سیدعابد ش 
ملی 2370291362 – 1336 صادره از حوزه کازرون برادر متوفی 4- سیدمحمدرضا حسینی فرزند سیدعابد ش ملی 2371658588 – 1311 صادره از حوزه 
کازرون برادر متوفی 5- سیده زرین دخت حسینی فرزند سیدعابد ش ملی 2370291370 – 1337 صادره از حوزه کازرون خواهر متوفی 6- اختر حسینی فرزند 

سیدعابد ش ملی 2370238534 – 1326 صادره از حوزه کازرون خواهر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 

آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   
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آمارها نشان می‌دهد از هر هزار 
می‌آید،  دنیا  به  که  کودکی 
حدود سه کودک در بدو تولد 
شنوایی  کاهش  اختلال  دچار 
کاهش  می‌شوند.  شدید  خیلی 
اختلال  شایع‌ترین  شنوایی 
شنوایی است که در ابتدا بدون 
می‌کند؛  بروز  ظاهری  علائم 
اما اگر این بیماری پیش‌رونده 
اغلب  در  نشود  درمان  به‌موقع 
یادگیری  در  اختلال  به  موارد 
و  تکلم  در  اختلال  کودک، 
کودک  ذهنی  عقب‌ماندگی 
منجر می‌شود. زمانی از اختلال 
که  می‌شود  صحبت  شنیداری 
صداها  شنیدن  به  قادر  فرد 

به‌خوبی یک فرد سالم نباشد.
روش‌های مداخله معلم

کمک  وسایل  از  استفاده   .۱
شنوایی: وسایل کمک شنوایی 
مانند سمعک، میکروفون تعبیه 
شده در زیر فرش برای افزایش 
صدای افراد، سیستم مادون‌قرمز 
در  تلویزیون،  صدای  افزایش 
شرایط کلی به کودکان امکان 
می‌دهد ارتباط مطلوب و بهتری 
با دنیای صداها برقرار کند. این 
باقدرت  کودکان  برای  وسایل 
شنوایی پایین و در سنین خیلی 

کم نیز کاربرد دارد.

۲. کاشت حلزون: در صورت 
هر  در  شدید  شنوایی  ضعف 
عدم‌موفقیت  از  پس  و  گوش 
دیگر  روش‌های  کاربرد  در 
ابزاری  حلزونی،  پروتزکاشت 
الکترونیکی است که از طریق 
قرار  داخلی  گوش  در  جراحی 
متخصص  دراین‌باره  می‌گیرد، 
تصمیم  بینی  و  حلق  و  گوش 

مناسب را خواهد گرفت. 
ارتباطی:  تکنیک‌های   .۳
ارتباطی  مختلف  راهکارهای 
به  می‌تواند  که  دارد  وجود 
کودک  روزمره  امور  تسهیل 
کمک  ناشنوا  یا   کم‌شنوا 

کند.
آنها  مهم‌ترین  از  برخی 

عبارت‌اند از
نگاه  به  کودک  دادن  _عادت 
کردن همیشگی مخاطب هنگام 

صحبت کردن
_آموزش به او برای درخواست 
فهم  عدم  صورت  در  تکرار 

کلمات
و  پدر  گرفتن  قرار  _هم‌راستا 
صحبت  برای  کودک  با  مادر 

کردن با او
با  محیط  صداهای  _کاهش 
زمینه‌ساز  صداهای  از  دوری 

عدم درک مکالمات.

درد  است.  شایع  مشکل  یک  پا  پنجه  مفاصل  درد 
انگشتان پا بیشتر در بزرگ‌ترین انگشت پا )شست پا( 
رخ می‌دهد. هنگام راه رفتن 90 درصد وزن بدن بر روی 
بنابراین خیلی عجیب نیست  پا قرار می‌گیرد و  شست 
که بیشتر دردهای ناحیه انگشتان پا در شست پا بروز 
کند. درد شست پا ممکن است نشان‌دهنده مشکلی در 

استخوان‌ها، بافت‌های نرم پا، ناخن و یا پوست باشد.
ناراحت  احساس  پا وجود هرگونه  انگشت شست  درد 
شامل  شما  پای  انگشتان  است.  انگشتان  در  کننده 
تاندون‌ها،  عضلات،  مفاصل،  )فالانژها(،  استخوان‌ها 
آن‌ها  همه  که  است  خونی  عروق  و  اعصاب  رباط‌ها، 
می‌توانند در معرض آسیب، عفونت و یا شرایط دیگر 

که باعث ایجاد درد می‌شوند، قرار گیرند.
درد انگشت شست پا ممکن است مدت کوتاهی طول 
بکشد و یا ادامه‌دار باشد. شما ممکن است احساس نبض، 
گز گز کردن یا سوزش داشته باشید. احساس دردی که 
اغلب به صورت سوزن سوزن شدن، گز گز کردن، یا 
پا  انگشت  درد  می‌شود.  نامیده  پارستزی  است  سوزش 
ممکن است تنها حالت تحریک‌کننده و ناراحت کننده 
داشته باشد یا به گونه‌ای آزاردهنده است که نمی‌توانید 
یا  پا  روی  شده  وارد  فشار  گونه  هر  یا  بپوشید  کفش 
از  ناشی  می‌تواند  مشکل  این  کنید.  تحمل  را  انگشت 

عوامل مختلف از جمله پینه پا یا شرایط اعصاب باشد.
علل درد انگشت شست پا

آسیب‌های وارده
قطع عضو )قطع انگشت یا ناخن(

کنده شدن )کنده شدن اجباری پا یا ناخن(
انگشت شکسته یا شکستگی استرس

سوختن
جابجایی مفصل انگشت

سرمازدگی
پارگی یا کوفتگی

شکستگی
فشار و یا رگ به رگ شدن

دردهای انگشت شست پا مرتبط با عفونت
عفونت‌ها

ناشی  است  ممکن  پا  شست  انگشت  درد 
عفونت‌های مختلف از جمله این موارد باشد:

پای ورزشکاران )عفونت قارچی(
سلولیت )عفونت پوستی(

عفونت محل زخم یا سایرجراحات
اوستئومیلیت )عفونت استخوان(
آرتریت عفونی )مفصل آلوده(

سایر موارد
درد انگشت شست پا می‌تواند در اثر شرایط دژنراتیو، 
التهابی، و عصبی‌ به وجود آید که استخوان‌ها، مفاصل و 

اعصاب را تحت تأثیر قرار می‌دهد.
علت درد شست پا می‌تواند شامل این موارد 

باشد:
پینه پا: آماس کیسه‌های مفصلی )التهاب کیسه بورس 

که اطراف مفصل را احاطه کرده است(
نقرس )آرتریت‌های التهابی حاد(

انگشت  مفصل  )آرتریت  ریجیدوس  هالوکس  درمان 
شست پا(

انگشت چکشی یا انگشت پتکی )تغییر شکل انگشتان پا 
که اغلب توسط کفش نامناسب ایجاد می‌شود(

نورومای مورتون )باعث ایجاد فشار به عصب می‌شود(
گیر افتادگی عصب و یا فشرده شدن

آرتروز استخوان‌های پا
نوروپاتی محیطی، مانند نوروپاتی دیابتی

آرتریت روماتوئید
التهاب تاندون )التهاب و عفونت در تاندون(

تشخیص درد انگشتان پا
می‌شود.  آغاز  آسیب  کامل  سابقه  بررسی  با  تشخیص 
درد  دقیق  محل  مورد  در  را  سؤالاتی  فیزیوتراپیست 
پا،  شست  انگشت  درد  شروع  زمان  پا،  شست  شصت 
اثر یک  در  یا  تدریجی  به‌صورت  پا  اینکه درد شست 
آسیب مشخص رخ داده است و حرکاتی که باعث بدتر 

شدن یا تسکین درد شست پا می‌شوند، می‌پرسد.
ضعف  یا  تورم  وجود  مورد  در  بیمار  از  همچنین  وی 
در پای وی می‌پرسد. سپس فیزیوتراپیست یک معاینه 
آن  انگشتان  و  پا  کل  وی  می‌دهد.  انجام  را  فیزیکی 
کند.  تعیین  را  نقطه  حساس‌ترین  تا  می‌کند  بررسی  را 
همچنین هرگونه تورم یا قرمزی در این ناحیه بررسی 
می‌شود. سپس قدرت عضلات قدم پا و ساق پا را کنترل 

می‌کند.
وی از شما می‌خواهد تا در هنگام کنترل درد و ضعف 
و  نمایید  مقاومت  حرکات  برخی  برابر  در  پا  قدرت 
هنگام ارزیابی میزان حرکت کلی در مفصل انگشت و 
سایر مفاصل قدم پا و مچ پا عضلات خود را رها کنید.

چه زمانی برای درد انگشت شصت پا باید به 
پزشک مراجعه کرد؟

درد شدید
تب و انگشت پا باد کرده

تب و ناحیه قرمز پوست انگشت پا
قرمزی زیاد یا رگه های قرمز

پوست بنفش یا سیاه انگشت پا
بی حسی )از دست دادن احساس( در انگشت های پا

احساس ضعف و یا مریضی

مشکلتان  و  کنید،  مراجعه  باید  که  کنید  می  فکر  شما 
ضروری است.

 24 عرض  در  موارد  این  بروز  صورت  در 
ساعت به پزشک مراجعه کنید:

چرک زرد زیر پوست ناخن انگشت پا )پوست( و یا 
چرک زیر ناخن پا

چیزی مثل یک جوش، زخم آلوده، یا جوش خارش دار
درد انگشت شصت پا بیشتر از 7 روز طول می‌کشد

و  می‌رود  ماه‌ها  یا  هفته‌ها  از  بعد  پا  انگشت  درد 
برمی‌گردد

بی‌حسی )از دست دادن احساس( و یا احساس سوزش 
)سوزن و سوزن(

طول  ماه‌ها  یا  و  هفته‌ها  برای  پا  شصت  انگشت  درد 
می‌کشد

انگشت شصت پا متورم
ناخن کلفت و زشت

ضعیف،  )گردش  ضعیف  خون  جریان  یا  دیابت 
بیماری‌های قلبی(

ناشی از پینه معروف، میخچه، انگشت شصت پا چکشی، 
انگشتان شصت پا بالا رفته

ایجاد یا بدتر شدن درد با قرار گرفتن در معرض سرما
درمان درد انگشت شست پا

کفش‌های مناسب 
کفش‌های  از  استفاده  اثر  در  شده  ایجاد  تفاوت  میزان 
طرح  دارای  کفش‌های  است.  چشمگیر  بسیار  مناسب 
پاها  برای  تکیه‌گاهی  ایجاد  باعث  مناسب  اندازه  و 
از  برخی  شکل‌گیری  از  جلوگیری  به  می‌تواند  و  شده 
نیز کمک  پا  مشکلات مفصل شست پا و درد شصت 
کند. این نکته برای کفش‌های ورزشی نیز صادق است. 
میزان  کاهش  در  می‌توانند  مناسب  ورزشی  کفش‌های 

آسیبی که موجب انگشت چمنی می‌شود مؤثر باشند.
آب

دو تشت آب یکی سردترین آبی که می‌توانید تحمل 
کنید و دیگری گرمترین آبی که می‌توانید تحمل کنید 
آماده کنید. ابتدا ۳۰ ثانیه پایتان را در آب سرد گذاشته 
گرم  آب  در  ثانیه   ۳۰ برای  نرا  آ  بلافاصله  سپس  و 
بگذارید. به مدت پنج دقیقه به تناوب این کار را تکرار 
کرده و با آب سرد آن را تمام کنید. این کار را روزی 

سه بار انجام دهید.
یا خیلی  از آب خیلی سرد  اگر پوستتان حساس است 

گرم استفاده نکنید.
کمپرس سرد

برای درد یا تورم، از یک بسته سرد یا یخ که در یک 

پارچه مرطوب پیچیده شده استفاده کنید. آن را به مدت 
20 دقیقه روی قسمت موردنظر بگذارید. 4 بار در روز 
تکرار  است  نیاز  که  قدر  همان  بعد  و  دهید  انجام  اول 

کنید.
ماساژ

مانند هر نوع آسیب دیگر در مفاصل یا عضلات، ماساژ 
می‌تواند به تسکین درد شست پا و ناراحتی کمک کند. 
مالیدن محل آسیب دیدگی به صورت محکم؛ اما ملایم 

می‌تواند تأثیر شگفت‌انگیزی داشته باشد.
پیچاندن حوله

یک حوله کوچک را روی زمین قرار داده و آن را با 
شما  بپیچانید.  خودتان  سمت  به  پا  انگشتان  از  استفاده 
انتهای  در  وزنه  قراردادن یک  با  را  مقاومت  می‌توانید 
حوله افزایش دهد. سپس استراحت کرده و این تمرین 
را برای پنج بار تکرار نمائید. این تمرین برای افراد مبتلا 
به انگشتان چکشی، گرفتگی عضلات پا و درد در پا و 

بالشتک کف پا توصیه می‌شود.
فیزیوتراپی

در صورتی که درد شست پا دو تا سه هفته طول بکشد، 
برخی از بیماران برای بازیابی دامنه‌ی حرکتی و نیروی 
فیزیوتراپی  به  نیاز  آن  ترمیم  و  آسیب‌دیده  انگشت 
دستی  درمان‌های  در  فیزیوتراپیست  داشت.  خواهند 
انگشت  درد  کاهش  برای  که  دارد  تخصص  مختلفی 

شست پا و افزایش حرکت استفاده می‌شوند.
پماد آنتی‌بیوتیک

پماد آنتی‌بیوتیک )OTC( را بر روی ناحیه قرمز بمالید 
و این کار را 3 بار در روز انجام دهید.

انتظار چه چیزی را باید داشت: قرمزی و درد باید بین 
2-3 روز بهتر شود.

برداشتن تیله 
را  تیله  یک  دهید.  قرار  زمین  روی  را  تیله  عدد   20
برداشته و آن را در یک کاسه کوچک قرار دهید. این 
تمرین را با تمام 20 تیله انجام دهید. این تمرین برای 
افراد مبتلا به درد در بالشتک کف پا، انگشتان چکشی 

و گرفتگی عضلات پا توصیه می‌شود.

اختلال شنوایی
فرشته اسدپور،

دانشجوی پردیس فرهنگیان شهید باهنر شیراز 
با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد

علل، علائم و درمان درد انگشتان پا


