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آگهی تحدید حدود اختصاصی
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 2521/69 واقع در قطعه ۳ بخش ۲۵ 
فارس شهرستان مهر شهر مهر، چون عملیات تحدید حدود پلاک فوق به عنوان 
به مساحت 13780/5 متر مربع  واقع در قطعه ۳  ششدانگ یک قطعه زمین 
بخش ۲۵ فارس شهرستان مهر نخلستان مهر به نام آقای حسن و بشیر غلامی 
فرزندان عباس،می بایست تجدید گردد لذا برحسب تقاضای کتبی متقاضی، 
تحدید حدود پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ  98/03/27 
در محل وقوع ملک شروع و عملیات تحدید حدود بعمل خواهد آمد لذا از 
کلیه صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت می گردد. که 
در وقت، مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند. واخواهی مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید تا سی روز پذیرفته خواهد شد ،که بایستی کتبا به اداره 
تاریخ  از  معترض  نمائید ضمنا  دریافت  رسید عرض حال  و  تسلیم  محل  ثبت 
دادخواست  ماه فرصت خواهد داشت که  ثبت یک  اداره  به  اعتراض  تسلیم 
خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره 
ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد 

شد. 121/ م الف     30236/19017            تاریخ انتشار:1398/02/05
خلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر

    آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأی شماره 1397660311035006832 مورخه 1397/11/23 هیأت اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد منصورآبادی فرزند سردار به شماره شناسنامه 373 
کد ملی 2292486067 صادره از شیراز نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 270 مترمربع به پلاک 8/39312 مفروز و مجزی شده از پلاک 8/446 
واقع در شیراز شهرک گویم زیمنس کوچه 15 کدپستی 7188465801  خریداری از مالک رسمی آقای محمدهادی موذنی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 

را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
       1317/م الف        30224/19003         تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/02/05           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/21

شاپور زارع شیبانی – رییس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شیراز

آگهی فقدان سند مالکیت 
ورثه مرحوم ملک حسین گرمنجانی طبق برگ انحصار وراثت شماره 0284-

97/03/13 شعبه 15 شورای حل اختلاف شیراز با تسلیم دو برگ استشهادیه 
که در دفترخانه 407 شیراز تنظیم شده مدعی است که تعداد یک جلد سند 
یک  ششدانگ  به  مربوط   91 الف  سری   243067 چاپی  شماره  به  مالکیت 
دستگاه آپارتمان به پلاک 2052/7500 واقع در بخش 4 شیراز که ذیل ثبت 
524209 در صفحه 18 دفتر 1798 املاک به نام ملک حسین گرمنجانی ثبت 
و سند مالکیت صادر و برابر سند شماره 11282-92/06/19 دفتر 286 شیراز 
در رهن بانک تجارت می باشد و به علت سهل انگاری مفقود گردیده و نامبرده 
المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق اصلاحیه تبصره  تقاضای صدور سند 
یک ماده 120 آیین نامه  قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک 
مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  
تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  
سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 

1325/ م الف               30242/19014 
جهانبخش اسفندیاری نیا – رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

آگهی فقدان سند مالکیت 
یوسف آقابابائی بنی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 373 شیراز 
تنظیم شده مدعی است که تعداد 1 جلد سند مالکیت به شماره چاپی 048650 
مربوط به عرصه و اعیان ششدانگ پلاک 2076/929 واقع در بخش 4 شیراز 
که ذیل ثبت 225 در صفحه 493 دفتر 566 املاک به نام محمد پور بهرامی 
سند  موجب  به  الواسطه  مع  سپس  و  است.  شده  صادر  مالکیت  سند  و  ثبت 
63206 دفترخانه 3 شیراز به یوسف آقابابائی بنی منتقل شده است. به علت 
جابجایی مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی سند مالکیت 
ثبت  قانون  نامه   آیین   120 ماده  یک  تبصره  اصلاحیه  طبق  مراتب  نموده 
آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 1326/ م الف       30241/19013
جهانبخش اسفندیاری نیا 

رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

آگهی فقدان سند مالکیت 
با  باوکالت شماره 24890-97/09/01 دفتر 244 شیراز  سیدعلیرضا ابطحی 
تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 256 شیراز تنظیم شده مدعی است 
که تعداد یک جلد سند مالکیت به شماره چاپی 635492 مربوط به ششدانگ 
به پلاک 2074/142 واقع در بخش 4 شیراز که ذیل ثبت  یک قطعه زمین 
نام منوچهر مظفریان ثبت و سند  به  567 در صفحه 345 دفتر 267 املاک 
مالکیت صادر و سپس به موجب سند 63963-2545/11/13 دفتر 6 شیراز به 
فضل اله خوشحال منشادی منتقل شده و به علت سهل انگاری مفقود گردیده 
و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق اصلاحیه 
تبصره یک ماده 120 آیین نامه  قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
می-باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود 
اگر ظرف  و  نماید  تسلیم  معامله  یا خلاصه  مالکیت  سند  اصل  ارایه  را ضمن 
مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  
تسلیم  متقاضی  به  و  مقررات صادر  طبق  را  المثنی  مالکیت  سند  ثبت   اداره 

خواهد کرد. 1327/ م الف          30248/19020  
جهانبخش اسفندیاری نیا 

رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

سخن بزرگان

همانا زندگي چيزي جز عقيده و جهاد نيست.

امام حسين »ع«

برخی از مکانیسم ها یا به عبارت بهتر توجیه های ذهنی که باعث غیرفعال 
شدن کنترل درونی می شوند عبارت اند از:

1. توجیه اخلاقی
در این روش فرد رنگ وبویی اخلاقی و یا حتی متعالی به رفتار نادرست 
خود می دهد تا جایی که قابل دفاع و یا حتی ستایش آمیز به نظر برسد. 
پاک  چون  توجیهاتی  با  انتحاری  تروریست های  از  برخی  به عنوان مثال 
کردن زمین از گناهکاران، رفتن به بهشت، عمل به وظیفه شرعی و... 

خود را متقاعد می کنند و به راحتی آدم می کشند.
2. تلطیف لغوی

شامل  است،  خود  فریب  برای  کلمات  با  بازی  نوعی  که  روش  این 
پوشاندن زشتی یک عمل با کمک تغییر نام آن به وسیله کلمات زیبا و 
را پاک سازی  یهودیان  نازی، کشتار  به عنوان مثال رهبران  است.  جذاب 
اروپا می نامیدند. استفاده از کلمه اختلاس به جای دزدی، زرنگی به جای 
تقلب و شیطنت، به جای خیانت به همسر، نوعی تلطیف لغوی برای توجیه 

عمل غیراخلاقی خود است.
3. مقایسه با بدتر از خود

در این روش فرد با مقایسه رفتار خود با نمونه هایی به مراتب بدتر از سوی 
دیگران سعی در کوچک و کم اهمیت جلوه دادن عمل خود دارد و با این 
توجیه از عذاب وجدان خود کم می کند. به عنوان مثال کارمندی که یک 
ساعت زودتر از محل کار خود جیم می شود تا به امور شخصی اش برسد 
می گوید آن قدر در این کشور دزدی و کلاهبرداری می شود که از زیر 

کار دررفتن ما اصلًا به حساب نمی آید و چیز مهمی نیست.
4. تقصیر را به گردن دیگران انداختن

در این روش فرد تقریباً می داند که کارش درست نیست؛ اما تقصیر آن 
را به گردن فرد یا افرادی غیر از خود می اندازد و خود را بی تقصیر جلوه 
می دهد. مثلًا فردی که از سوپر مارکت محله دزدی می کند معتقد است 
اگر در جامعه عدالت، به درستی توسط مسئولین اجرا شده بود من آن قدر 

نیازمند نبودم که بخواهم دزدی کنم. این حکومت است که مرا مجبور به 
سیر کردن شکم خود و خانواده ام از راه دزدی می کند.

5. برچسب زدن به قربانی
در این روش فرد برچسب هایی به قربانی خود می زند تا بهتر بتواند آسیب 
رساندن به او را برای خود توجیه کند. مثلًا مرتد خواندن شیعه ها توسط 
کم عقل  آنها،  کشتی  حتی  یا  و  آسیب رسانان  برای  افراطی  وهابی های 
دانستن زنان برای توجیه امتیازاتی که به آنها نمی دهیم و کافر دانستن 
قربانی  به  زدن  برچسب  نوعی  آنها،  اموال  غارت  توجیه  برای  بهایی ها 

محسوب می شود.
6. مقصر دانستن قربانی

در این روش خود قربانی باعث وبانی عمل بد خود تلقی شده و بدین وسیله 
که  بیماری  مرد  مثلًا  می کند.  توجیه  را  خود  عمل  شونده  مرتکب 
دختربچه ها را مورد آزار جنسی قرار می دهد پوشش نیمه عریان آنها را 
یا کسی که در خیابان مزاحم  برای عملکرد خود می داند و  دستاویزی 
نوامیس مردم می شود با تحریک آمیز قلمداد کردن سرووضع آنها رفتار 
خود را توجیه می کند و یا کارگرانی که خساست و بدرفتاری کارفرما را 

دلیلی برای دزدی از او می دانند.
7. توجیه وسیله توسط هدف

در این روش ازآنجایی که فرد هدف خود را منطقی، سالم و یا حتی انسانی 
توجیه  آن  به  رسیدن  برای  را  وسیله ای  هر  از  استفاده  می کند،  ارزیابی 
می نماید. مثل دانشجویی که برای رسیدن به مقاطع تحصیلی بالاتر، تقلب 
آموزشی گذشته  سیستم  در  می داند.  را کاری درست  استاد  فریب  یا  و 
برای ترغیب دانش آموزان به درس خواندن آنها را به فلک می بستند و 
نوعی توجیه  نیز  این عمل  استفاده می کردند که  بدنی  تنبیهات  انواع  از 

وسیله توسط هدف بود.
توجیه  این  با  عده ای  کشورمان  شهرهای  از  برخی  در  پیش  سال  چند 
اقدام  دارند،  را  عفاف  و  حجاب  ترویج  و  بدحجابی  با  مبارزه  قصد  که 
اقدام  این  می کردند.  بدحجاب  خانم های  صورت  روی  اسید  پاشیدن  به 
که مطبوعات تحت عنوان »اسیدپاشی« به آن می پرداختند، نوعی توجیه 
در یک  وقتی  این که  دیگر  مثال  می شود.  محسوب  توسط هدف  وسیله 
جامعه، اعتراضات خیابانی افراد منجر به آتش زدن و آسیب رساندن به 
اموال عمومی )مثل ساختمان ادارات، پارک ها، تابلوهای خیابان ها و...( و 
یا حتی اموال شخصی مردم )مثل ماشین های پارک شده در کنار خیابان( 
می شود می توان گفت که معترضین معتقدند که هدف، وسیله را توجیه 

می کند.
8. توجیه به دلیل عمومیت

در این روش که بسیار رایج است و در اغلب فرهنگ ها دیده می شود، 
دلیل که همه آن  این  به  را درست می پندارد صرفاً  نادرستی  فرد عمل 
را انجام می دهند. به عنوان مثال اکنون در اغلب شهرهای ایران، اعتیاد به 
تریاک و یا حتی مصرف تفریحی آن، عمل ناپسند و ناموجهی محسوب 
می شود که معمولًا مرتکبین آن سعی در انکار و مخفی کردن آن دارند. 
بااین حال در برخی از مناطق کشور، این عمل آن چنان رواج عمومی دارد 
که دیگرکسی آن را خانمان سوز و تضعیف کننده شخصیت نمی داند و 
اغلب مردانی که این ماده مخدر را مصرف می کنند کار خود را عملی 
بدیهی و مردانه! می دانند و ابِایی از کشیدن تریاک در انظار عمومی و یا 

در جمع های خانوادگی ندارند این بدان معناست که کار خود را درست 
می پندارند چون همه آن را انجام می دهند. جالب اینجاست که در اغلب 

موارد همسران این افراد نیز چنین نظری دارند!
و  »بدترین  می گوید:  که  دارد  زمینه  این  در  جالبی  جمله  لئوتولستوی 
زبان  در  این جورند«.  بگوییم همه  است که  این  خطرناک ترین کلمات 
نشوی  دارد که می گوید »خواهی  رایجی وجود  نیز ضرب المثل  فارسی 

رسوا، همرنگ جماعت شو«.
9. توجیه به خاطر احقاق حق

در این روش، فرد کار خود را با این تفکر که دارد حق خود را باز پس 
ناپسند  فی نفسه  دارد که آن عمل  قبول  می کند هرچند  توجیه  می گیرد 
است. به عنوان مثال چندی پیش یکی از دوستانم برای اسباب کشی به خانه 
جدیدش سه کارگر گرفته بود. ظاهراً در پایان کار، کارگرها درخواست 
انعام کرده بودند؛ اما دوست من با توجه به این که دستمزدشان را تمام 
و کمال داده بود و دلیلی برای پرداخت انعام نمی دید زیر بار نرفته بود. 
فردای آن روز دوست من متوجه می شود که کارگرها گلدان کریستال 
انسان های  بلکه  نبودند؛  نه تنها دزد  او را دزدیده اند! مسلماً آن کارگرها 
شریفی هم بودند )من آنها را می شناختم( اما ازآنجایی که برای خودشان 
توجیه کرده بودند که این حق ماست که به ما داده نشده، اقدام به سرقت 
خودشان  حق  گرفتن  پس  باز  به  اقدام  خودشان  خیال  به  یا  گلدان  آن 

کرده بودند!
10. توجیه به بهانه اجرای عدالت

در این روش فرد خود را مجری عدالت و یاور مستضعفین می داند که 
تفکر در  نوع  این  بارز  نمونه  قرارگرفته اند. »عیاران«  مورد ظلم و ستم 
تاریخ بوده اند. عیاران افرادی راهزن و سر گردنه بگیر بودند که به کاروان 
اشراف و ثروتمندان و گاهی هم به کاروان های حکومتی حمله می کردند 
آنها بخش  اینجاست که  یغما می بردند. جالب  به  را  آنان  دارایی های  و 
زیادی از این اموال مسروقه را بین فقرا و نیازمندان تقسیم می کردند. آنها 
معتقد بودند جوانمردانی درستکار هستند که وظیفه دارند حق فقیر را از 
انگلیسی،  از حکومت بگیرند. رابین هود، راهزن  یا حق مردم را  غنی و 

نمونه ای غیروطنی از همین عملکرد است.
پلیسی که برای ماشین های گران قیمت جریمه های بالا و برای ماشین های 
ارزان جریمه پایین در نظر می گیرد و یا جوانی که از خط انداختن روی 
ماشین های لوکس لذت می برد اما همین کار را با ماشین های معمولی و 
فقیرانه نمی کند، هر دو احتمالًا از همین روش توجیهی استفاده می کنند.

حال که تا حدی با عملکرد فیلتر توجیه آشنا شدید می خواهم یک سؤال 
از شما بپرسم. به نظر شما چه زمانی عملکرد فیلتر توجیه با مشکل مواجه 
می شود؟ بگذارید سؤالم را به شکل دیگری بیان کنم. فکر می کنید چه 
ایجاد  اختلال  مغز  را دارد که در کار توجیه کنندگی  این قدرت  عاملی 

کند؟
است که  تنها محکمه ای  باشید. وجدان که  امیدوارم درست حدس زده 
را  ندارد، عاملی است که می تواند جلوی توجیه ذهنی  به قاضی  احتیاج 
بگیرد. البته در نظر داشته باشید که فیلتر توجیه فقط وظیفه درست جلوه 
دادن افکار و رفتار نادرست را بر عهده ندارد؛ بلکه می تواند تمام اندیشه ها، 
را )چه درست، چه غلط، چه کوچک، چه  رفتارهای شما  احساسات و 

بزرگ، چه مؤثر و چه بی اهمیت( برای تان موجه جلوه دهد.

رود.  کار  به  گسترده تری  به صورت  می تواند  حتی  خود،  کردن  توجیه 
فرض کنید در محل زندگی شما زلزله شدیدی بیاید. در این صورت در 
می شوند.  زخمی  و  کشته  مردم  و  فرومی ریزند  ساختمان ها  شما  اطراف 
بدون شک شما وحشت زده می شوید. آیا برای توجیه این ترس و وحشت 
خود مشکلی دارید؟ مسلماً خیر؛ زیرا دلایل لازم برای ترس در اطرافتان 
برای  ویران  و ساختمان های  انسان های آسیب دیده  است.  مشهود  کاملًا 
مجاور  شهر  در  که  کنید  فرض  حال  هستند.  کافی  شما  ترس  توجیه 
شهر شما زلزله بیاید. شما اندک لرزش زمین را زیر پای خود احساس 
می شنوید. خیلی  داستان هایی  به آن شهر  واردشده  از خرابی  و  می کنید 
وحشت زده اید؛ اما در منطقه ویران  شده نیستید. نه شما، آسیب دیده اید و 
نه مردم پیرامون شما و هیچ ساختمانی هم در شهر شما ویران نشده است. 
در این صورت آیا شما نیازی به توجیه ترس و وحشت خود دارید؟ بله 
دقیقاً به این توجیه نیاز دارید. شما شدیداً مایلید که رفتار و احساسات 
درونی خود را توجیه کنید. در این موقعیت تمایل شما بر این است که 
ترس خود را از طریق عقل و شعور توجیه کنید اما چیزی که در آنجا 
موجب ترس و وحشت شود وجود ندارد. در این حالت، مغز شما چاره ای 
ندارد جز این که ترس شما را برای تان موجه جلوه دهد؛ بنابراین شما یا 
شروع می کنید به شایعه سازی و یا به راحتی شایعاتی که دیگران ساخته اند 

را باور می کنید.
این صرفاً یک مثال فرضی نیست و چند سال  باشید که  در نظر داشته 
پیش چنین چیزی دقیقاً در هندوستان اتفاق افتاد. در یکی از روستاهای 
هندوستان زلزله آمد و خرابی هایی به بار آورد. ساکنان روستای مجاور 
معرض خطر  در  اما  کنند  احساس  تا حدودی  را  زمین  لرزش  توانستند 
فوری نبودند. در این هنگام بود که شایعات زیادی که بلایی عاجل را 
بودند  ازاین قرار  منتشر شد. شایعات  بین مردم روستا  پیشگویی می کرد 
که: 1. سیلی به سوی آنها در جریان است. 2. روز 26 فوریه روز سیل 
بنیان کن و ویرانگر است. 3. در روزی که ماه خسوف می کند زمین لرزه 
شدید دیگری به وقوع می پیوندد 4. به زودی طوفان شدیدی رخ می دهد؛ 

و 5. مصیبت های دیگری در شرف وقوع است.
چرا مردم چنین شایعاتی را می آفرینند، به آنها معتقد می شوند و آنها را 
به دیگران منتقل می کنند، آیا این مردم، افرادی خود آزارند؟ یقیناً این 
شایعات موجبات آرامش و تسکین مردم را فراهم نمی کند. توضیحی که 
درباره این پدیده وجود دارد این است که مردم خیلی وحشت زده بودند 
و چون برای این وحشت زدگی توجیه کافی نداشتند، مبادرت به خلق این 

شایعات کردند تا احساس حماقت و بلاهت نکنند.
بارها در مشاوره هایم با این مورد برخورد کرده ام که فردی که به همسر 
خود خیانت می کرده برای فرار از عذاب وجدان و در واقع برای توجیه 
عملکرد خود به بیان و یادآوری اشکالات و یا رفتارهای نادرست همسر 
و یا حتی خانواده همسرش پرداخته و آنها را دستاویزی برای ورود به 
یک رابطه نامشروع به حساب آورده است. حال آنکه یک عمل غیراخلاقی 
درهرحال یک عمل غیراخلاقی است و به قول بوعلی سینا اگر برای یک 

اشتباه هزار دلیل بیاوریم هزارویک اشتباه انجام داده ایم.
با آگاهی از وجود این فیلتر و نحوه فعالیت آن می توانید کارکرد آن 
را در راستای عملکرد بهتر خودتان تغییر دهید و از نیروهای درونی و 
بالقوه ذهن تان برای پیشبرد اهداف و رسیدن به وضعیت مطلوب تر بهره 

بیشتری ببرید.

عباس خادم الحسينیمغز چگونه عملکرد ما را توجیه می کند قسمت دوم و پایانی

گوناگون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأی شماره 1397603110340011565 مورخه 1397/12/21 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز  ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زهرا فرمانی فرزند علیرضا به شماره شناسنامه 1060 صادره 
از شیراز به شماره ملی 2301567974 در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 120/76 مترمربع قسمتی از پلاک 2086/78 اصلی واقع 
در بخش 4 شیراز  خریداری از مالک رسمی جواد نصر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         406/م الف    29987/18715
تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 1398/01/21                  تاریخ انتشار نوبت دوم: پنجشنبه 1398/02/05

جهانبخش اسفندياري نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

ویزیت  سیاتیک  درد  و  کمر  درد  دلیل  به  را  بیماری  وقتی  معمولًا 
می کنم و بیرون زدگی دیسک کمر به عنوان علت درد بیمار تشخیص 
از من  اولین سؤالی که  بیماری مطلع می شود،  این  از  او  داده شده و 
به عنوان پزشک معالج و جراح مغز و اعصاب و ستون فقرات می پرسد 

این است: »چرا دیسک من بیرون زده؟!«
آن  بیرون زدگی  و  کمر  دیسک  شدن  خشک  علت  که  سال هاست 
توسط محققین بررسی می شود؛ چراکه بیماری بسیار شایعی در انسان 
بوده و به راحتی فرد را از روند زندگی عادی خارج می کند؛ اما شاید 
مهم ترین علت  بزنید که  نتوانید حدس  یادداشت  این  مطالعه آخر  تا 

آن چیست.
نشستن  دارند؛  موضوع  این  در  بسزایی  نقش  فیزیکی  فشارهای  قطعاً 
هم  اگر صندلی  اتومبیل خصوصاً  یا  محل کار  طولانی روی صندلی 
نامناسب باشد، خم و راست شدن مکرر به ویژه برای بلند کردن اجسام 
به شکم در طول شب، اضافه وزن و کم تحرکی را  سنگین، خوابیدن 

می توان به عنوان مثال هایی از این فشارها ذکر کرد.
سن شایع ابتلا به این بیماری حدود ۳۰ تا ۵۰ سالگی است؛ زیرا در 
سن کمتر معمولًا دیسک ها هنوز خشک نشده اند و در سن بالاتر هم 
معمولًا حجم زیادی از دیسک از بین رفته و بیرون زدگی قابل توجهی 
سال های  در  فیزیکی که  فشار  نوعی  است  اما لازم  داد؛  نخواهد  رخ 
اخیر باعث ابتلای جوانان به این عارضه شده را مطرح کنیم: ورزش 
عدم  یا  و  انجام حرکات  در  بی احتیاطی  علت  به  اغلب  که  نامناسب 
وجود اطلاعات کافی در مورد نحوه و شدت اجرای آنها در باشگاه های 

بدن سازی می تواند آسیب رسان باشد.
کمی عجیب به نظر می رسد؛ اما مصرف سیگار در بروز این بیماری هم 
اثر دارد و افراد سیگاری با فشار فیزیکی کمتری دچار بیرون زدگی 
دیسک کمر می شوند چراکه دیسک این افراد زودتر از دیگران آب 

خود را از دست می دهد.
کمر  دیسک  بیرون زدگی  خطر  معرض  در  خانم ها  از  بیشتر  آقایان 
هستند و فاکتور اثربخش دیگر، هر نوع ضربه یا فشار ناگهانی حاد 

روی ستون فقرات مثل سقوط از ارتفاع یا تصادف است.

ابتلا  علت  مهم ترین  به عنوان  خیر  سال های  در  که  خطری  عامل  اما 
به بیرون زدگی دیسک کمر شناخته شده، فاکتوری است که از بدو 
تولد با ماست: ژنتیک! گواه آن هم خانواده هایی هستند که احتمالًا 
شما نیز با آنها برخورد داشته اید و بیماری های مرتبط با دیسک کمر، 
افراد زیادی را در این خانواده ها درگیر و گرفتار خود کرده. گرچه 
این موضوع ممکن است سبب نگرانی شود؛ ولی بهتر است با اطلاع 
این  به  از خود، پیشگیری را مدنظر قرار دهیم؛  برای مراقبت  از آن 
معنی که اگر در خانواده شما سابقه ابتلا به بیرون زدگی دیسک کمر 
و بخصوص جراحی آن وجود دارد، شما بیشتر از افراد دیگر نیاز به 
پرهیز از فشارهای فیزیکی، اضافه وزن و سیگار دارید و ورزش صحیح 
و منظم باید بخش جداناپذیر زندگی شما باشد؛ و اگر خوشبختانه این 
سابقه خانوادگی را ندارید بهتر است از این فرصت استفاده کرده و با 

رعایت این موارد، مانع گرفتار شدن خود با این بیماری شوید.

چه کسی دچار بیرون زدگی دیسک کمر می شود؟


