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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/08 مورخه   139760311034009961 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شماره  به  اله  لطف  فرزند  سفیدان  لطفی  اله  غیب  آقای  متقاضي  بلامعارض 
ششدانگ  در   1375190873 ملی  شماره  به  تبریز  از  صادره   136 شناسنامه 
 2167 پلاک  از  قسمتی  مترمربع   24517/31 مساحت  به  کارگاه  باب  يک 
اصلي واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي اکبر فکری محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         464/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07          30114/18924

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/30 مورخه   139760311034010647 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای منوچهر پارسایی فرزند محمدحسین به شماره 
شناسنامه 1635 صادره از ممسنی به شماره ملی 2390876757 در ششدانگ 
 2086/154 پلاک  از  قسمتی  مترمربع   173/10 مساحت  به  خانه  باب  يک 
اصلي واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي شهریار رشیدپور 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         465/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07         30107/18883

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/29 مورخه   139760311034010598 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم مهین ناصری فرزند خرم آقا به شماره شناسنامه 
4 صادره از جهرم به شماره ملی 6559766667 در ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت 213/50 مترمربع قسمتی از پلاک 2075/1 اصلي واقع در بخش 
چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي عیسی ثابت کنوی محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         475/م الف    30125/18947
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07          

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/25 مورخه   139760311035006861 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
یار  اله  فرزند  شاهیجان  کلانتری  محمدرضا  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
به  نسبت  ملی 2292634651  کد  شیراز  از  شناسنامه 633 صادره  شماره  به 
 8/39241 پلاک  به  مترمربع   100/88 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ 
مفروز و مجزی شده از پلاک 8  باقیمانده واقع در شیراز گویم خیابان زنبق 
کوچه 12 کدپستی 7197118200  خريداري از مالک رسمی آقای علی یار 
هستی فرزند حاجی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  رسيد، ظرف مدت يک  اخذ 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         

1328/م الف      30240/19012
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/07
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/22

شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/8/19 مورخه   139760311035004788 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای رضا زارع فرزند سیاوش به شماره شناسنامه 6 
کد ملی 2299306641 صادره از شیراز نسبت به ششدانگ يک باب ساختمان 
از  شده  مجزی  و  مفروز   11/7484 پلاک  به  مترمربع   302/24 مساحت  به 
روبروی  شاهد  خیابان  قصرقمشه  شیراز  در  واقع  باقیمانده    11/278 پلاک 
علی  قنبر  آقای  مالک رسمی  از  مسجد کدپستی 7198937377  خريداري 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به  زارع محرز گرديده است. لذا 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         1329/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/07    30243/19016	        

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/22
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311035008133 مورخه 1397/12/27 هيأت 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
ناحيه 3  ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز -  فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای جعفرمحمد باغبان فرزند تقی به 
شماره شناسنامه 899 کد ملی 1287557074 صادره از اصفهان نسبت به 
ششدانگ يک باب خانه به مساحت 231/67 مترمربع به پلاک 8/39400 
مفروز و مجزی شده از پلاک 8/10 واقع در شیراز گویم شهرک زیمنس 
کوچه 8 متری قشقائی کدپستی 7188472741  خريداري از مالک رسمی 
خانم گیتی معصوم پور شریف آباد محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي  به  نوبت  مراتب در دو  عموم 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         1330/م الف             
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/07     30247/19019	

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/22
شاپور زارع شیبانی 

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311035008098 مورخه 1397/12/27 هيأت اول/
دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای پیمان صالحی فرزند هوشنگ به شماره شناسنامه 531 
کد ملی 2296742254 صادره از شیراز نسبت به ششدانگ يک قطعه زمین با 
بنای احداثی به مساحت 181/45 مترمربع به پلاک 12/36708 مفروز و مجزی 
شده از پلاک 12  باقیمانده واقع در شیراز بزین بلوار آفرینش  خريداري از 
مالک رسمی آقای صدراله تقوی کودیانی فرزند یداله محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
صورت  در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.         1331/م الف    30246/19018	
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/07   تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/22
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بخش   ۳ قطعه  در  واقع  پلاک 4509/440  اختصاصی  تحدید حدود  آگهی 
۲۵ فارس شهرستان مهر شهر مهر، چون عملیات تحدید حدود پلاک فوق به 
عنوان ششدانگ یک بابخانه به مساحت 330 متر مربع  واقع در قطعه ۳ بخش 
۲۵ فارس شهرستان مهر شهر مهر به نام خانم خدیجه ابراهیمی فرزند حیدر، 
می بایست تحدید گردد لذا برحسب تقاضای کتبی متقاضی، تحديد حدود 
پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ  98/03/27 در محل وقوع 
ملک شروع و عملیات تحدید حدود بعمل خواهد آمد لذا از کلیه صاحبان 
املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت می گردد. که در وقت، 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند. واخواهی مجاورین نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحديد تا سی روز پذیرفته خواهد شد ،که بایستی کتبا به اداره ثبت 
محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض از تاریخ تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.   
124/ م الف    تاریخ انتشار:98/02/07          30251/19021                              

 خلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر

آگهی فقدان سند مالکیت 1270/21
نظر به اینکه آقای حسین فقیه با تسلیم دو برگ استشهاد گواهی شده مدعی است که سند مالکیت ششدانگ یک باب خانه پلاک فوق الذکر واقع در روستای زائرعباسی 
بخش 5 به شماره سریال 316087 به نام مشارالیه صادر و به علت جابجایی مفقود گردیده است و پس از جستجوی کامل یافت نگردیده است. مراتب طی بخشنامه ی مورخ 
1397/12/26 به کلیه دفاتر اسناد رسمی سراسر کشور ابلاغ گردید. لذا در اجرای تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب جهت اطلاع عموم آگهی 
می شود تا هرکس مدعی انجام معامله یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد طرف مدت 10 روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض خود را کتبا به این اداره تسلیم دارد 
در غیر این صورت پس از سپری شدن مدت مقرر قانونی و عدم واخواهی سند مالکیت المثنی به نام مالک صادر خواهد شد و سند مالکیت قبلی به شماره سریال 316087 

		 از درجه اعتبار ساقط خواهد شد.              تاریخ انتشار: 1398/02/07       30252
علی زنگنه نژاد- رئیس واحد ثبتی شهرستان دشتی

سخن بزرگان

مصمم به نيك‌بختي باش، نيك‌بخت مي‌شوي. 

لينكلن

گوناگون

اشعه فرابنفش خورشیدی چیست؟
اشعه فرابنفش یا ماورای بنفش بخشی از طیف امواج الکترومغناطیس 
است که توسط چشم انسان قابل‌مشاهده نیست. طول‌موج این اشعه بین 
100 تا 400 نانومتر است. درحالی‌که طول‌موج نور مرئی بین 400 تا 

780 نانومتر است.
این اشعه از کجا می‌آید؟

منبع اصلی اشعه فرابنفش، خورشید است. برخی از انواع لامپ‌ها هم این 
اشعه را از خود ساطع می‌کنند.

ویژگی‌های این اشعه چیست؟
انرژی اشعه فرابنفش بیشتر از نور مرئی و اشعه مادون‌قرمز بوده و به 
اتم خود خارج کرده و موجب  از  الکترون‌ها را  همین دلیل می‌تواند 
تخریب مولکول شود. این خاصیت در موجودات زنده باعث آسیب به 

سلول‌ها و ژن‌ها و برخی انواع سرطان می‌شود.
آسیب‌های پوستی ناشی از اشعه ماوراءبنفش

پوست،  و خشک شدن  پوست، کم‌آبی  قرمزی  و  آفتاب‌سوختگی   -
چین‌وچروک‌های سطحی، پیری زودرس و شل شدن پوست، لک‌های 

تیره پوست، سرطان پوست.
حفاظت پوست در برابر اشعه ماوراءبنفش خورشید

در بحث محافظت پوست در برابر اشعه ماوراءبنفش خورشید، دو اصل 
اساسی وجود دارد:

اصل اول: پرهیز از قرار گرفتن مستمر و طولانی در برابر 
آفتاب

- بین ساعات 4 صبح تا 10 بعدازظهر که زمان شدیدترین تابش اشعه 
خورشید است، باید حتی‌الامکان از مواجهه با آفتاب خودداری نمود.

باشد  بافت تنگ‌تری  لباس دارای  مناسب پوشید. هرچه  لباس  باید   -
محافظت بیشتری را ایجاد می‌نماید 

- استفاده از عینک آفتابی و کلاه لبه پهن باعث حفاظت بیشتر از چشم 
و پوست اطراف آن می‌شود.

- باید طی فعالیت‌های روزانه، حتی‌الامکان در سایه قرار گرفت؛ زیرا 
مقادیر  آسفالت...  و  سیمان  شن،  آب،  مانند  صیقلی  و  صاف  سطوح 

قابل‌ملاحظه‌ای از نور خورشید را بازمی‌تابانند.
- درصد زیادی از اشعه uv از ابر عبور می‌کند، لذا در روزهای ابری 

نیز نکات حفاظتی باید دقیقاً رعایت شود.
- به علت بازتابش درصد زیادی از اشعه uv از سطح برف و همچنین 
به علت اینکه نور آفتاب در ارتفاعات بیشتر به سطح زمین می‌رسد، 
باید در روزهای برفی )به‌ویژه هنگام کوهنوردی و اسکی( نیز تمام 

این نکات حفاظتی رعایت شود.
- در خرید عینک ضد آفتاب استاندارد به فاکتور حفاظتی چشم و لنز 

انتخابی دقت نمایید.
اصل دوم: استفاده صحیح از ضد آفتاب

چرب،  خشک،  )معمولی،  پوست  نوع  با  متناسب  باید  آفتاب  ضد   -

کشوری  در  حفاظتی  فاکتور  شود  انتخاب  حساس  مختلط،  جوش‌دار، 
مانند ایران حداقل باید 30 باشد.

- ضد آفتاب باید وسیع الطیف بوده و متناسب باپوست شما انتخاب 
شود؛ و در برابر انواع اشعه ما را محافظت کند.

- مصرف ضد آفتاب در تمامی روزهای سال یعنی در تمام فصول و 
بیرون و چه در  اقلیمی، چه در محیط  تمامی شرایط آب و هوایی و 

فضاهای سرپوشیده الزامی است.
- همه افراد اعم از زن و مرد یا بزرگ و کوچک از سن شش‌ماهگی 
به بعد نیاز به ضد آفتاب دارند ضدآفتاب باید نیم ساعت قبل از قرار 
گرفتن در معرض اشعه استفاده شده و سپس تا زمانی که در معرض 

اشعه هستید هر دو ساعت یک‌بار تکرار شود.
- ضد آفتاب را باید بر روی کل قسمت‌هایی از پوست که در معرض 
پشت  سینه،  بالای  گردن،  گوش‌ها،  صورت،  مثل  دارند  قرار  آفتاب 
دست‌ها و قسمت‌های بی‌موی سر آقایان استعمال نمود و هر سه ساعت 
شدت  که  فیزیکی  فعالیت‌های  و  ورزش  هنگام  کرد.  تکرار  یک‌بار 
تعریق بیشتر است، فواصل تکرار ضد آفتاب را باید از سه ساعت نیز 

کوتاه‌تر کرد.
- در هر نوبت باید 2/5 بندانگشت به قطر 3 میلی‌متر به‌صورت و گردن 

مالیده شود تا محافظت کامل از پوست صورت انجام شود.
که  است  زمانی  از  زیان‌بارتر  بسیار  آفتاب،  از ضد  نامنظم  استفاده   -
اصلًا ضد آفتاب استفاده نشود؛ زیرا با مصرف نامنظم ضد آفتاب، ابزار 
شد.  اثرتر خواهد  نیز کم  ملانین  تولید  یعنی  پوست  طبیعی  محافظت 
همچنین اگر ضد آفتاب به‌صورت یکنواخت بر روی تمامی قسمت‌های 
دارد بخش‌هایی که کمتر مورد  احتمال  نشود،  مالیده  پوست صورت 
اشعه  تأثیر  بیشتر تحت  با ضد آفتاب قرارگرفته،  پوشش و محافظت 
خورشید قرار گیرد و تیره‌تر از نواحی دیگر شود و این تصور به وجود 
آید که صورت مبتلا به لک شده است. ضمناً حساسیت‌های پوستی، 
تغییرات هورمونی و عوارض جانبی بعضی از داروها )مانند قرص‌های 
متأسفانه  که  گردند  پوستی  لک‌های  به  منجر  می‌توانند  ضدبارداری( 

بعضاً به ضد آفتاب‌ها نسبت داده می‌شود.
فرابنفش  پرتوهای  مقابل  در  محافظتی  اقدام  پنج 

خورشیدی
1. پوشیدن لباس مناسب،    2. استفاده از کلاه پهن و لبه

3. ماندن در سایه
4. استفاده از عینک‌های آفتابی مناسب و استاندارد

5. استفاده از کرم‌های ضد آفتاب
منعکس و  را  نور خورشید  ماسه کنار ساحل 40 درصد  نکته: شن و 

پرتوگیری در سواحل را تا 140 درصد افزایش می‌دهد.
برف در روزهای زمستانی تا 80 درصد پرتوهای فرابنفش را منعکس و 

پرتوگیری در این روزها تا 180 درصد افزایش می‌یابد.
با  دنیا  پرخطر  مناطق  جزء  خورشید  نور  با  مواجهه  در  ما  کشور 

پرتوگیری بیش از 3000 ساعت در سال است.                030220

اشعه فرابنفش خورشیدی )UV( و تأثیر آن بر سلامتی
اکرم عفیفیان، نسیمه جوکاری

کارشناسان بهداشت محیط مرکز بهداشت شهید پیرویان شهرستان کازرون
بدون  زندگی  توانایی  که  داری  شُش  ماهی  فیش؛  لانگ 

دسترسی به آب را نیز دارد
 )salamanderfish( یا ماهی سالاماندر )lungfish( ماهی لانگ فیش
یک ماهی بومی آب‌های شیرین است که یک ویژگی خارق‌العاده دارد. 
این ماهی می‌تواند ماه‌ها و حتی سال‌ها را در خشکی و بدون دسترسی به 

آب زندگی کند.
از  بعضی  می‌کند.  زندگی  خشکی  در  حیوانات  سایر  همچون  ماهی  این 
گونه‌های لانگ فیش به حدی عادت به نفس کشیدن در هوا دارند که با 
و  ازدست‌داده  را  آبشش خود  عملکرد  بزرگسالی  دوران  به  نزدیک شدن 
درحالی‌که ادامه عمر خود را در آب می‌گذارند؛ اما به‌طور منظم برای گرفتن 
اکسیژن هوا به سطح آب می‌آیند. جالب است بدانید این ماهی‌ها اگر برای 

مدت طولانی زیرآب بمانند گاهی غرق می‌شوند.
همان‌طور که از اسم آن برمی‌آید )لانگ فیش به معنی ماهی شش‌دار( این 
ماهی یک سیستم تنفسی بسیار تکامل‌یافته دارد که می‌تواند اکسیژن را نیز 
به‌طور مستقیم از هوا دریافت کند؛ درست مانند موجودات دیگری که روی 

زمین زندگی می‌کنند.
درواقع برخی از گونه‌های ماهی لانگ فیش چنان به تنفس از طریق هوای 
نیاز  آبشش  به  دیگر  بلوغ  دوران  در  و  رفته‌رفته  که  کرده‌اند  عادت  آزاد 
ندارند. اگرچه این ماهی همچنان در آب زندگی می‌کند؛ اما باید برای نفس 
بلوغ  دوران  در  فیش  ماهی لانگ  بیاید. آبشش‌های  به سطح آب  کشیدن 
کارایی خود را از دست می‌دهند بدین ترتیب اگر برای مدت زیادی زیرآب 

بماند غرق خواهد شد.
ماهی‌های لانگ فیش مانند انواع مارماهی‌ها بدن کشیده‌ای دارند با باله‌هایی 
تار مانند در نزدیک سر و باله‌های لگنی که برای شنا کردن و خزیدن در 
کف دریا از آن‌ها استفاده می‌کند. این ماهی معمولًا در آب‌های کم‌عمقی 
در  آن‌ها  از  گونه‌هایی  اما  می‌کند؛  زندگی  لجن‌زارها  یا  مرداب‌ها  مانند 

رودخانه‌ها نیز یافت می‌شوند.
لانگ فیش‌ها عموماً در آب‌های کم‌عمق مانند مرداب‌ها و باتلاق‌ها زندگی 
می‌کنند، اما در دریاچه‌های بزرگ‌تر نیز دیده می‌شوند. این ماهی در آب 
مثل سایر ماهی‌ها رفتار می‌کند، در آب شنا کرده و از ماهی‌های کوچک 
و سخت‌پوستان کف برکه و جویبار تغذیه می‌کند. در فصول خشک، این 
ماهی در زیر گل پنهان شده و با دهانش یک سوراخ را حفر می‌کند و زمانی 
نوع  با ترشح یک  مناسبی رسید حفاری را متوقف می‌کند و  به عمق  که 
مخاط، پیله‌ای در اطراف خود تشکیل می‌دهد و فقط تنها دهانش را برای 

تنفس باز می‌گذارد.
ماهی  یک  همانند  باشد  داشته  دسترسی  آب  به  درصورتی‌که  ماهی  این 
ماهی‌های  از  بدین‌صورت که در آب شنا کرده و  رفتار می‌کند؛  معمولی 
کوچک و سخت‌پوستان کف آبگیرها و رودخانه‌ها تغذیه می‌کند؛ اما در 
دوران خشکسالی که آب در دسترس وی قرار ندارد، لانگ فیش در درون 
از طریق  بلعیدن گل‌ولای و دفع آن  با  پنهان می‌کند و  گل‌ولای خود را 

آبشش‌ها به اعماق زمین می‌رود.
وقتی‌که به یک عمق مطمئن و راحت رسید همان‌جا مانده و با ماده لزجی 
که از پوستش ترشح می‌شود یک ساختار پیله‌ای شکل دور بدن او تشکیل 
تنفس  برای  ماهی  دهان  تنها  و  می‌گردد  سفت  مدتی  از  بعد  که  می‌شود 
بیرون از این پوشش باقی می‌ماند. در این دوران ماهی لانگ فیش به‌شدت 
متابولیسم بدن خود را پایین آورده و برای زنده ماندن از بافت‌های ماهیچه‌ای 

انتهای دم خود تغذیه می‌کند.

بعد از این‌که بارندگی آغاز شده و آب به محل زندگی این ماهی بازمی‌گردد، 
گل‌ولای کاملًا نرم شده و این ماهی با حرکات مارپیچی ووول خوردن از 
پناهگاه خود خارج ‌شده و به سطح زمین می‌آید. برخی منابع ادعا کرده‌اند 

که این ماهی می‌تواند تا ۴ سال را در زیرزمین خشک زنده بماند.
یافت  استرالیا  و  جنوبی  آمریکای  آفریقا،  در  تنها  فیش  لانگ  ماهی‌های 
می‌شوند. در آفریقا معمولًا بومیان با کندن زمین در مناطقی که قبلًا در آن 
آب جمع شده است این ماهی را از اعماق خاک بیرون کشیده و به‌عنوان 
یکی از منابع غذایی مورداستفاده قرار می‌دهند. این ماهی مزه بسیار تندی 

داشته و هرکسی مزه آن را دوست ندارد.
لانگ فیش‌ها برای خواب طولانی سوخت‌وساز بدن خود را کاهش داده و 
هنگامی‌که به آب‌باز می‌گردند از همان حفره‌ای که ایجاد کرده‌اند خارج 
می‌شوند. برخی گزارش‌ها حاکی از این است که این ماهی می‌تواند ۴ سال 
در خشکی زندگی کند. لانگ فیش‌ها تنها در آفریقا، آمریکای جنوبی و 
استرالیا پیدا می‌شوند که اغلب مردم محلی آفریقا به‌عنوان غذا آن را مصرف 

می‌کنند و طعم لذیذی دارد.
زنده ماندن ماهی بدون آب و غذا تا 5 سال!

 Protopterus annectens محققان از کشف نوعی ماهی آفریقایی به نام
خبر دادند که این ماهی عجیب می‌تواند تا پنج سال بدون آب و غذا می‌خوابد.

دارند،  پیچیده‌ای  خلقت  دارند  وجود  ما  پیرامون  دنیای  در  که  جانورانی 
رفتارهایی  و  توانایی‌ها  جانداران  این  از  بعضی  در  اوقات  گاهی  چنانچه 
آفریقایی  ریه‌دار  ماهی  است،  دشوار  درک‌شان کمی  که  می‌شود  مشاهده 
که نامش Protopterus annectens است یکی از این جانداران آبزی 
است که بدون آب و غذا برای سه تا پنج سال زنده می‌ماند و در حالت 
حیات معلق بسر می‌برد و به‌اصطلاح به رخوت تابستانی می‌رود. هنگامی‌که 

آب در دسترس باشد، ماهی از خواب بیدار می‌شود.
در طول حیات معلق، حیوان برای یک دوره طولانی، بدون آب و غذا و 
بدون نیاز به دفع ادرار و مدفوع، غیرفعال می‌شود. در حالت رخوت، سرعت 
ساعت بیولوژیکی کم می‌شود. حیات معلق موضوعی است که دانشمندان 
در حال بررسی کاربرد آن در زمینه‌های مختلف پزشکی و سفرهای فضایی 

هستند.
اگر حالت معلق در انسان ممکن بود، جراحان در لحظات بحرانی مثل زمانی 
که گردش خون بیمار متوقف می‌شود، زمان بیشتری برای جراحی داشتند و 

رؤیای سفر به فضاهای دور هم برای انسان محقق می‌شد.
تیم تحقیق به سرپرستی کونگ یوئن از دانشگاه ملی سنگاپور بر روی این 
دریافتند  محققان  یافتند.  نتایجی دست  به  و  دادند  انجام  بررسی‌هایی  ماهی 
پدیده تعلیق در میان ماهی‌های شش‌دار آفریقایی در شرایط خشک و دمای 

بالا اتفاق می‌افتد و فعالیت‌های گوناگون سلولی را تنظیم می‌کند.

کشف ماهی‌هایی که بدون آب زنده می‌مانند


