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دوستی داشتنی ترین سخن نزد من آن است 
که راست تر باشد.

روزنامه

کشتی گیر فارس برنده مدال برنز آسیا شد

 حضور نوجوانان والیبالیست کازرون 
در اردوی انتخابی مسابقات قهرمانی کشور

حـــــــــوادث

دستگیری باند سارقان با 43 فقره سرقت

سیگارهای قاچاق دود نشدند

زن جوان که هنگام استعمال موادمخدر در کنار 
سرگذشت  بود،  شده  دستگیر  غریبه  مرد  چهار 
دردناک خود را برای مددکار اجتماعی تعریف 

کرد.
به گزارش جام جم آنلاین از باشگاه خبرنگاران 
استعمال  هنگام  که  ساله ای   ۲۲ زن  جوان، 
یک  در  غریبه  مرد  چهار  کنار  در  موادمخدر 
سرگذشت  بود،  شده  دستگیر  شخصی  ویلای 
دردناک خود را برای مشاور و مددکار اجتماعی 

فرماندهی انتظامی طرقبه- شاندیز تعریف کرد.
تحصیل  دبیرستان  آخر  سال  در  گفت:  وی 
او  شدم.  محل  لات  گنده  عاشق  که  می کردم 
مقابل  بود هر روز  معروف  به »قدیر لات«  که 
مدرسه ام می ایستاد و به همین دلیل کسی جرأت 
که  هم  من  کند.  مزاحمت  ایجاد  برایم  نمی کرد 
فرزند طلاق و تشنه محبت بودم خیلی زود عاشق 
هیبت و اقتدار مردانه او شدم و در ماجرای عشقی 
خیابانی و با وجود مخالفت اطرافیانم خیلی زود به 
عقد »قدیر« درآمدم، ولی چون جا و مکانی برای 
بستگانش  از  باغ یکی  به  مرا  او  نداشتیم  زندگی 
برد و مجبور شدیم با تعمیرات حاشیه ای در آن 

زندگی کنیم.
با وجود این من عاشق او بودم و حتی لباس های 
کهنه خواهرش را می پوشیدم تا اینکه در همان ماه 
اول ازدواج باردار شدم، اما هنوز یک ماه بیشتر 
از ازدواجمان سپری نشده بود که همسرم مقابلم 

ایستاد و گفت: فقط به خاطر کل کل با دوست 
خوشگلی  دختر  تو  می گفت  که  قبلی ام  دختر 
تو  با  نمی کنی!  فکر  خیابانی  ارتباط  به  و  هستی 
دوست شدم تا به او ثابت کنم که من هر چیزی 

را بخواهم به دست می آورم!
آن روز با این جملات قدیر خیلی دلم شکست، 
خلاصه،  بکنم.  دل  او  از  نمی توانستم  هم  باز  اما 
مرا  قدیر  آمد،  دنیا  به  پسرم  که  زمانی  درست 
طلاق داد و با همان دوست دختر قبلی اش ازدواج 
کرد. با وجود این من فقط به او می اندیشیدم و 
اینکه مدتی بعد  تا  به همین دلیل ازدواج نکردم 
زندان  روانه  شرارت هایش  خاطر  به  لات  قدیر 
شد و من از این موضوع اطلاعی نداشتم، اما چند 

ماه بعد، روزی زنگ تلفنم به صدا در آمد و من 
از  را  قدیر  بود صدای  زده  حالی که خشکم  در 
آن سوی خط شنیدم که با بغض و گریه گفت: 
»من در حق تو خیلی بدی کردم. تو زن باوفایی 
بودی، اما همسر فعلی ام به من خیانت کرده است. 
زمانی که در زندان بودم تصویر زننده ای از او را 
دوستان  از  یکی  کنار  و  اجتماعی  شبکه های  در 
صمیمی خودم دیدم که با یکدیگر ارتباط زشتی 
در  دارم،  خودکشی  قصد  که  حالا  و  داشتند 
آخرین لحظات زندگی ام از تو می خواهم که مرا 

ببخشی!«
آمده  بند  زبانم  جملات،  این  شنیدن  با  روز  آن 
بود، وحشت زده به او گفتم حاضرم در خانه تو 
باشم،  تو  کنار  در  ولی  کنم،  کلفتی  همسرت  و 
بعد  روز  من  و  قطع کرد  را  تلفن  او گوشی  اما 
فهمیدم که قدیر خودکشی کرده است و دیگر 
در این دنیا نیست. به همین دلیل دچار افسردگی 
شدید شدم و به پیشنهاد دوستانم برای رهایی از 
این شرایط به سراغ موادمخدر رفتم. مدتی بعد و 
شده  تبدیل  حرفه ای  معتاد  یک  به  که  حالی  در 
من  از  را  فرزندم  حضانت  قدیر  خواهران  بودم، 
فرزندم  دیدن  حسرت  در  دوباره  من  و  گرفتند 

دچار افسردگی های شدیدتری شدم.
این گونه بود که برای تأمین هزینه های موادمخدر 
به هر جایی سر می زدم تا این که در آن باغ ویلا 

دستگیر شدم.

عملیات  اجرای  از  خوزستان  مرزبانی  فرمانده 
کشف  و  قاچاقچیان  علیه  مرزبانان  موفقیت آمیز 
هنگ  حوزه  در  روانگردان  قرص های  محموله 

مرزی دشت آزادگان خبر داد.
به گزارش جام جم آنلاین از ایسنا، سردار عبداله 
نظرپور اظهار کرد: مأموران هنگ مرزی دشت 
آزادگان با اشرافیت اطلاعاتی از قصد قاچاقچیان 
مواد  محموله  انتقال  برای  برنامه ریزی  منظور  به 
از منطقه مرزی بستان آگاه  مخدر و روانگردان 
به تشدید پوشش  با هوشیاری کامل  بلافاصله  و 

منطقه پرداختند.
وی افزود: مأموران با پایش های دقیق و بررسی 
تحرکات منطقه موفق شدند محل تردد قاچاقچیان 
را شناسایی کرده و بلافاصله چند اکیپ عملیاتی 
مرزی  گروهان  و  آزادگان  دشت  مرزی  هنگ 
بستان برای انسداد معابر وصولی اعزام و با حضور 
به موقع موجب غافلگیری سوداگران مرگ شده 

و قایق آنها را متوقف کردند.
فرمانده مرزبانی خوزستان عنوان کرد: قاچاقچیان 
با سوءاستفاده از بالا آمدن سطح هور، آبگرفتگی 
به سمت  مناطق مرزی و طغیان آب های مرزی 

کشور همسایه قصد انتقال این محموله مواد مخدر 
صنعتی از دایک مرزی دشت آزادگان را داشتند 
هدف  به  دستیابی  از  مأموران  هوشیاری  با  که 

شومشان باز ماندند.
نظرپور بیان کرد: در بازرسی از شناور آنها ۹۰ 
هفت  به  قریب  و  روانگردان  قرص  عدد  هزار 

کیلوگرم پودر ناس کشف شد.
از  پس  شده  کشف  محموله  کرد:  تصریح  وی 
تشکیل پرونده مقدماتی و تکمیل مستندات کافی 

تحویل مراجع ذیصلاح شد.
یادآور  پایان  در  خوزستان  مرزبانی  فرمانده 
که  بدانند  مرگ  سوداگران  و  قاچاقچیان  شد: 
سودجویانه  عمل  هرگونه  با  خوزستان  مرزبانان 
کشور  غربی  جنوب  مرزهای  در  خرابکارانه  و 
قاطعانه برخورد و در پاسداری از قلمرو سرزمینی 
نخواهند  فروگذار  تلاشی  هیچ  از  اسلامی  ایران 

کرد.

خیانت زن، گنده لات محل را سکته داد

کشف ۹۰ هزار قرص روانگردان در دایک مرزی دشت آزادگان

کامیاب: 

هیئت سوارکاری فارس نمره قابل قبولی گرفته است

رئیس هیئت دوومیدانی فارس:  

ورزش دوومیدانی نیاز به حمایت بیشتری دارد

گفت:  فارس  استان  جوانان  و  ورزش  کل  مدیر 
برگزاری  در  فارس  استان  سوارکاری  هیئت 
رویدادهای ملی و بین المللی در سال 97 موفق عمل 

کرده و نمره قابل قبول گرفته است.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی 
و پایگاه خبری و اطلاع رسانی اداره کل ورزش و 
جوانان فارس، حیدرعلی کامیاب با تأکید بر توسعه 
همه جانبه ورزش سوارکاری در تمام شهرستان های 
فارس افزود: هیئت سوارکاری استان فارس با توجه 
به فعالیت ها و زیر ساخت های لازم نمره قابل قبولی 
در سال 97 و در بین سایر هیئت ها دارد و روند رو 
به رشد این رشته ورزشی همچنان در نقاط مختلف 

استان ادامه دارد.
از  قدردانی  با  فارس  جوانان  و  ورزش  کل  مدیر 
و  معاونین  و  فارس  استاندار  بی دریغ  حمایت های 
استانداری از ورزش و جوانان استان بیان کرد: با 
حمایت های رحیمی استاندار استان، قطعاً فارس در 

سال ۹۸ به قطب صنعت اسب و ورزش سوارکاری 
جنوب کشور تبدیل خواهد شد.

استان  سوارکاری  هیئت  رئیس  طفیونی  شاپور 
فارس هم ضمن قدردانی از حمایت های همه جانبه 
و  ورزش  کل  مدیر  به ویژه  و  استان  مسئولان 
جوانان استان فارس، معاون توسعه امور ورزش و 
توسعه  از  کل  اداره  کارشناسان  و  معاونین  دیگر 

با رایزنی های  همه جانبه ورزش سوارکاری گفت: 
فارس  استان  سوارکاری  فدراسیون  با  شده  انجام 
جهانی،  بزرگ  رویداد  چهار  میزبان   ۹۸ سال  در 
جام  زیبایی  قالب جشنواره  در  منطقه ای، کشوری 
رزمی  هنرهای  جهانی  مسابقات  پارسه،  تمدن 
کشور  جنوب  منطقه ای  کورس  مسابقات  سواره، 
خواهیم  سوارکاری  ملی  چهارجانبه  مسابقات  و 
بود که این رویدادها در تقویم ورزشی فدراسیون 

سوارکاری جهانی وکشور ثبت شده است.
مجموعه  افزود:  فارس  سوارکاری  هیئت  رئیس 
ورزشی سوارکاری لپویی تا خردادماه تجهیز کامل 
و  استعدادیابی  مرکز  یک  به عنوان  و  شد  خواهد 
جنوب  در  سوارکاری  تکمیلی  و  پایه  آموزشی 

کشور فعالیت رسمی خود را آغاز خواهد کرد.
کشوری  جشنواره  کرد:  بیان  همچنین  طفیونی 
اسب های اصیل ایرانی طی روزهای 23 و 24 خرداد 

ماه سال جاری در استان فارس برگزار می شود.

گفت:  فارس  استان  دوومیدانی  هیئت  رئیس 
برای  مادر  و  پایه  ورزش  این  فارس  دومیدانی 

رسیدن به اهدافش نیاز به حمایت بیشتری دارد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی 
ورزش  کل  اداره  اطلاع رسانی  و  خبری  پایگاه  و 
بیان  با  مهذبیه  زارع  سیروس  فارس،  جوانان  و 
توجه  به  نیاز  فارس  دوومیدانی  ورزشکاران  اینکه 
اخیر  نتایج  درباره  دارند  بیشتری  مالی  حمایت  و 
مسلم  من  نگاه  از  آسیا گفت:  در  استان  دوندگان 
نیادوست و کمپانی تلاش زیادی کردند و نسبت 
به سطح بالای مسابقات آسیایی، در جایگاه خوبی 

قرار گرفتند.
اگر  کرد:  تصریح  فارس  دوومیدانی  هیئت  رئیس 
بخواهیم با کشورهای قدرتمند آسیایی رقابت کنیم 
باید امکانات بیشتری در اختیار داشته باشیم و یک 

ورزشکار برای رسیدن به مدال و سکوی قهرمانی 
مستلزم حمایت و انگیزه می باشد و این ورزشکاران 
اردوهای داخلی و خارجی حضور  باید همیشه در 
بتواند  جسمانی  آمادگی  لحاظ  از  تا  باشد  داشته 
به  با سایر رقبای مدال آور  خودشان را در مصاف 

خوبی نگه دارند.
زارع مهذبیه افزود: ورزشکاری مانند مسلم نیادوست 
باید اول برای کسب درآمد و امرار معاش به فکر 
یا  کند  تمرین  بتواند  هم  بعدازظهرها  و  باشد  کار 
ایران  رکورد  اگر  بانوان  بخش  در  کمپانی  خانم 
را هم با اقتدار بزند باز هم با ورزشکاران آسیایی 
فاصله زیادی دارد؛ زیرا با توجه به شرایط موجود 
در دوومیدانی توان ما در حال حاضر بیشتر از این 
نیست و از نظر من ورزشکاران فارس در این دوره 

از رقابت ها رتبه قابل قبولی کسب کردند.

سرمایه گذاری  باید  اینکه  بیان  با  زارع  سیروس 
سال  گفت:  گیرد،  صورت  دوومیدانی  در  اساسی 
ولی  شد؛  آسیا  قهرمان  کیانی  ابوالفضل  گذشته 
از  قبل  دور  در  زیرا  رسید  چهارم  مقام  به  امسال 
از  دوره  این  در  و  استفاده کردیم  مربیان خارجی 
امکان  این  اقتصادی  مشکلات  به دلیل  رقابت ها 
ارزشمند  تدابیر  و  زحمات  منکر  البته  نشد،  میسر 
مربیان داخلی نیستم؛ ولی برای رسیدن به سکوهای 
امکانات  پیشرفته ترین  و  بهترین  از  باید  قهرمانی 
اداره کل  فقط  تاکنون  که  کرد  استفاده  دنیا  روز 
ورزش و جوانان استان با تمام توان و بضاعتی که 

دارد به ما کمک می کند.
وی در پایان از کامیاب مدیرکل ورزش و جوانان، 
امور ورزش و سایر  محسن سالاری معاون توسعه 

مدیران ستادی اداره کل تشکر و قدردانی کرد.

غرق شدن نوجوان 10 ساله بر اثر 
بی احتیاطی

برخورد مرگبار پژو با سمند
7 نفر زنده در آتش سوختند

بهترین ساعات خواب شبانه برای 
ورزشکاران رده های پایه کشتی گیر  گرایی  علی  محمد 

در  فارس  استان  از  شرکت کننده 
رقابت های کشتی فرنگی قهرمانی 
کشور  شی آن  شهر  در  که  آسیا 
چین در حال برگزاری است مدال 

برنز کسب کرد.
به گزارش ایرنا، گرایی در دیدار 
کشتی گیر  رقابت ها  این  رده بندی 
مدال  به  و  داد  شکست  را  ژاپنی 

برنز بسنده کرد.
گرایی که در وزن 77 کیلوگرم به 
روی تشک رفته بود و مدال طلای 
جاکارتا   2018 آسیایی  بازی های 
نخستین  در  دارد  کارنامه  در  را 
دیدار خود با نتیجه هشت بر صفر 

از  توگولبایف  کایراتبک  سد  از 
قرقیزستان گذشت و در دور دوم 
نیز بیلان نالگیف از ازبکستان را با 
نتیجه چهار بر صفر شکست داد و 

به مرحله نیمه نهایی رفت.
با  نهایی  نیمه  مرحله  در  گرایی 
نتیجه سنگین هشت بر صفر مقابل 
شکست  کره ای  هیون وو  کیم 
برنز  مدال  کسب  برای  و  خورد 
راهی مرحله رده بندی شد و در این 
مرحله کشتی گیر ژاپنی را مغلوب 
کرد و بر سکوی سوم آسیا ایستاد. 
رقابت کشتی فرنگی قهرمانی آسیا 
یکشنبه هشتم اردیبهشت با تعیین 

نفرات برتر در چین پایان یافت.

نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
ورزش  اداره  عمومی  روابط  از 
و  کازرون  شهرستان  جوانان  و 
اردوی  والیبال،  هیئت  از  نقل  به 
والیبال  تیم  اول  مرحله  انتخابی 
جهت  فارس  استان  نوجوانان 
کشور  قهرمانی  مسابقات  به  اعزام 
از  اعزامی  نمایندگان  حضور  با 
هیئت استان امیراحمدی دبیر هیئت 
منتخب  تالانه مربی  استان ورامین، 

نفر   40 بین  از  شد.  برگزار  استان 
شرکت کننده از منطقه غرب فارس 
انتخاب  برتر  نفر  هشت  پایان  در 
گردیدند، که پنج نفر از نوجوانان 
از  نفر  سه  و  کازرون  شهرستان 

شهرستان ممسنی انتخاب شدند.
از  شده  انتخاب  بازیکنان  اسامی 
شهرستان کازرون امیرعلی پدیدار، 
حشمتیان،  مجید  خلیلی،  پدرام 

سبحان عرفان، علی علیایی.

فرمانده انتظامی استان از دستگیری 
 43 کشف  و  سارقان  نفره   2 باند 
در  خودرو  درون  سرقت  فقره 

شهرستان شیراز خبر داد.
در  گودرزی  احمدعلی  سردار 
گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیس، گفت: در پی وقوع چند فقره 
سرقت درون خودرو در شهرستان 
شیراز، شناسایی و دستگیری عوامل 
سرقت در دستور کار مأموران قرار 

گرفت.
از  ویژه ای  تیم  داد:  ادامه  وی 
انجام  با  شیراز  پلیس  مأموران 
نفره   2 باند  اطلاعاتی،  اقدامات 
سیر  برای  و  دستگیر  را  سارقان 
منتقل  کلانتری  به  قانونی  مراحل 

کردند.
متهمان  افزود:  گودرزی  سردار 
در  تحصصی  و  فنی  بازجویی  در 
با  شدن  مواجه  از  پس  کلانتری 
به 43 فقره  ادله و مستندات پلیس 
شیراز  در  خودرو  درون  سرقت 

اقرار کردند.
فرمانده انتظامی استان با بیان اینکه 
کلیه صحنه های سرقت بازسازی و 
شده اند،  شناسایی  نیز  مالباختگان 
از  پیشگیری  کرد:  نشان  خاطر 
است  همگانی  عزم  نیازمند  جرائم 
از شهروندان درخواست می شود  و 
از  را  مشکوک  موارد  هرگونه 
پلیسی  فوریت های  مرکز  طریق 

110 اطلاع دهند.

فرمانده انتظامی لارستان از توقیف 
یک دستگاه اتوبوس و کشف 391 
خارجی  سیگار  نخ   800 و  هزار 

قاچاق خبر داد.
سرهنگ داود امجدی در گفت وگو 
پلیس،  خبری  پایگاه  خبرنگاه  با 
گفت: در راستای مبارزه با قاچاق و 
جلوگیری از هدر رفتن سرمایه های 
پاسگاه  انتظامی  مأموران  ملی، 
هنگام  شهرستان  این  باغ  هرمود 
یک  به  اصلی،  محورهای  کنترل 
دستگاه اتوبوس حامل بار مظنون و 

آن را متوقف کردند.
وی افزود: مأموران موفق شدند در 
هزار   391 خودرو،  آن  از  بازرسی 
و 800 نخ سیگار خارجی قاچاق و 

فاقد مجوز گمرکی کشف کنند.
اینکه  بیان  با  انتظامی  مقام  این 
 3 مکشوفه،  سیگارهای  ارزش 
است،  شده  برآورد  ریال  میلیارد 
یک  رابطه  این  در  کرد:  بیان 
دستگاه اتوبوس توقیف و یک نفر 
مقام  تحویل  و  دستگیر  قاچاقچی 

قضایی شد.
لارستان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
خوب  همکاری  از  قدردانی  ضمن 
شهروندان  از  پلیس،  با  مردم 
از  آگاهی  صورت  در  خواست 
هرگونه فعالیت قاچاقچیان با تماس 
را  پلیس   ،110 مرکز  با  موقع  به 
در مقابله جدی با قاچاقچیان یاری 

کنند.

گفت:  شیراز  انتظامی  فرمانده 
اثر  بر  ساله   10 نوجوانی 
از  پر  گودالی  در  بی احتیاطی 
غرق  علت  به  و  سقوط  آب 

شدگی جان باخت.
القاصی مهر در  سرهنگ دلاور 
پایگاه  خبرنگار  با  گفت وگو 
در  کرد:  بیان  پلیس،  خبری 
فوریت های  مرکز  اعلام  پی 
وقوع  بر  مبنی   110 پلیسی 
ارژن،  دشت  در  شدگی  غرق 
به  انتظامی  مأموران  بلافاصله 
امدادی  نیروهای  دیگر  همراه 
اعزام  حادثه  محل  به  سریعاً 

شدند.
حضور  با  مأموران  افزود:  وی 
در محل حادثه در بررسی های 
یک  کردند  مشاهده  اولیه 
همراه  به  ساله که  نوجوان 10 
خانواده خود برای تفریح آمده 

بودند در حین بازی در گودالی 
و  افتاده  بوده  آب  از  پر  که 

فوت کرده است.
خاطر  القاصی مهر  سرهنگ 
شهروندان  می طلبد  کرد:  نشان 
خود  فرزندان  مراقب  بیشتر 
به  زمینه  این  در  و  باشند 
پلیس  هشدارهای  و  توصیه ها 
تا  باشند  داشته  کافی  توجه 

شاهد حادثه تلخ نباشیم.

استان،  راه جنوب  پلیس  رئیس 
یک  برخورد  اثر  بر  گفت: 
سواری پژو 405 با یک دستگاه 
به  فراشبند  محور  در  سمند 
سمت عسلویه، 7 نفر در آتش 
سوختند و 2 نفر مجروح شدند.

هوشمندی  حمدالله  سرهنگ 
خبرنگار  با  گفت وگو  در 
پایگاه خبری پلیس، بیان کرد: 
وقوع  از  راه  پلیس  مأموران 
یک فقره تصادف رانندگی در 
محور فراشبند به سمت عسلویه 
مطلع و بلافاصله به همراه دیگر 
نیروهای امدادی در محل حاضر 

شدند.
در  مأموران  داد:  ادامه  وی 
مشاهده  اولیه  بررسی های 
 7 با   405 سواری  یک  کردند 
سمند  دستگاه  یک  با  سرنشین 

با 2 سرنشین برخورد که منجر 
به آتش گرفتن پژو 405 شده 

است.
اینکه  بیان  با  انتظامی  مقام  این 
در این حادثه مرگبار هر 7 نفر 
در   405 سواری  سرنشینان  از 
داشت:  عنوان  سوختند،  آتش 
راننده و سرنشین خودرو سمند 
بیمارستان  راهی  و  مجروح  نیز 

شدند.
بیان  با  هوشمندی  سرهنگ 
راه  پلیس  کارشناس  اینکه 
علت این تصادف را موکول به 
تحقیقات بعدی اعلام کردند، به 
رانندگان عزیز توصیه کرد که 
که  رانندگی  تخلفات  با  پلیس 
باعث به خطر افتادن جان سایر 
رانندگان می شود برخورد شدید 

و قانونی می کند.

تمامی  در  که  همان گونه 
ذکر  ورزشی  علوم  منابع 
هر  پیشرفت  جهت  شده، 
متعددی  عوامل  ورزشکاری 
تمرین،  مثلث  جمله  از 
مطرح  تغذیه  و  استراحت 
از  ورزشکاری  هر  است. 
فوتبالیست  یک  جمله 
موارد  این  به  می بایست 
توجه کافی داشته و خصوصاً 
در رده های پایه خانواده وی 
مراقبت  زمینه  این  در  باید 
داشته  را  لازم  همکاری  و 

باشند. 
تأثیرگذار  اضلاع  از  یکی 
است.  استراحت  مثلث  این 
جسمی،  رشد  مسیر  در  اگر 
یک  ورزشی  و  روانی 
فاکتور  این  فوتبالیست 
سالی  چند  که  تأثیرگذاری 
گوشی های  خاطر  به  است 
تلفن همراه پیشرفته و فضای 

مجازی به شدت تحت الشعاع 
گرفته  نادیده  گرفته،  قرار 
ورزشکار  آن  احتمالًا  شود، 
و  برد  نخواهد  جایی  به  ره 
خداحافظی  غزل  می بایست 
علی  را  حرفه ای  دنیای  از 
سایر  و  ذاتی  استعداد  رغم 
و  فنی  بارز  ویژگی های 

اخلاقی اش بخواند. 
پس به مربیان و خانواده های 
می کنم  توصیه  محترم 
نونهالان  کودکان،  که 
به گونه ای  را  نوجوانان  و 
مابین  که  دهند  آموزش 
ساعات 10 شب تا 2 بامداد 
که ساعاتی مهم و تأثیرگذار 
در ترشح هورمون های رشد 
بسر  خواب  در  آن هاست 
جدی  پیگیری  با  و  برده 
ندهند  اجازه  موضوع  این 
از  بعد  الهی  امانت های  این 
ساعت 10 شب بیدار باشند.

محسن بابادی


