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فروردین
با  اتفاقی  کاملًا  به‌صورت  اگر  امروز 
یکی از دوستان و یا همکاران قدیمی‌تان 
این دیدار  برخورد کردید تعجب نکنید. 
ایجاد  شما  در  تأثیری  است  قرار  اتفاقی 
را  خود  زندگی  می‌شود  باعث  که  کند 
او را دیده‌اید ازنظر  از آخرین باری که 
چه  مدت  این  در  که  ببینید  و  بگذرانید 
پیشرفت  چقدر  و  کرده  طی  را  راهی 

کرده‌اید.

    اردیبهشت
شماست.  خوش‌شانسی  روز  امروز 
مبلغ  غیرمنتظره  کاملًا  صورتی  به 
که  رسید  خواهد  دستتان  به  قابل‌توجهی 
کاری،  رتبه  ترفیع  درنتیجه  می‌تواند 
افزایش حقوق و یا حق‌الزحمه پروژه‌ای 
باشد که انتظار نداشته‌اید به این زودی‌ها 

پولش به دستتان برسد.

خرداد
سفر  یک  به  شما  نزدیک  آینده  در 
برای  خودتان  اگر  رفت.  خواهید  هوایی 
امروز  می‌کنید،  برنامه‌ریزی  سفر  این 
می‌تواند فرصت بسیار خوبی برای خرید 
بتوانید  اینکه  احتمال  باشد و  بلیت‌هایتان 
را  بلیت‌هایتان  مناسب  بسیار  باقیمتی 

بخرید خیلی زیاد است. 

تیر
است،  آورده  روی  شما  به  شانس  امروز 
کاملًا  به‌صورت  زیادی  مبلغ  اگر  پس 
اصلًا  شد  واریز  حسابتان  به  غیرمنتظره 
تعجب نکنید. حتی اگر هیچ راه دیگری 
برای به دست آوردن چنین پولی نداشته 
به  هدیه،  یک  قالب  در  پول  این  باشید 

دستتان خواهد رسید. 

مرداد
امروز شما نتیجه تمرین‌ها و مطالعاتی که 
در این اواخر داشته‌اید را خواهید دید و 
ثمره زحماتتان را برداشت خواهید کرد. 
شما توانایی‌های خود را، به‌ویژه درزمینه 
میزان  به  مدرن،  تکنولوژی  از  استفاده 

قابل‌ملاحظه‌ای افزایش داده‌اید.

شهریور
امروز اطلاعات مهمی را دریافت خواهید 
روی  پایداری  اثرات  می‌توانند  که  کرد 

زندگی شما داشته باشند. 
ممکن  اطلاعات  این  دریافت  درنتیجه 
است شغل‌تان را تغییر دهید و یا تصمیم 
یا  و  از کشور  دیگری  بخش  به  بگیرید 

حتی یک کشور دیگر نقل‌مکان کنید.

مهر
اگر هنوز تنها هستید و نیمه گمشده‌تان 
زیرا  باشید،  خوشحال  نکرده‌اید  پیدا  را 
به  که  است  آن  از  حاکی  نشانه‌ها  تمام 
کرد.  خواهد  تغییر  اوضاع  زودی  همین 
یک  به  را  شما  دوستانتان  از  یکی  شاید 

دورهمی دوستانه دعوت کند.

آبان
شما قدرت زیادی در قانع کردن دیگران 
و همراه کردن آنها با نظرات خود دارید، 
اما امروز باید مواظب باشید که در تلاش 
آنچه  پذیرفتن  به  بقیه  کردن  قانع  برای 
شما می‌گویید و به نظرتان درست است 

زیاده‌روی نکنید. 

آذر
امروز می‌تواند برای شما روز فوق‌العاده‌ای 
باشد. شاید به‌صورت کاملًا غیرمنتظره و 
حتی بی‌دلیل ترفیع رتبه بگیرید و کارتان 
را از این به بعد در موقعیتی بالاتر و بهتر 

ادامه دهید. 
یا همکاری  اگر فکر می‌کنید دوست و 
دررسیدن شما به این موقعیت نقش داشته 

است از او تشکر کنید. 

دی
امروز شما حتی اگر احساس چندان مثبتی 
کسب  جز  راهی  هیچ  هم  باشید  نداشته 

موفقیت نخواهید داشت. 
گروهی  کار  یک  در  باشد  قرار  شاید 
احتیاج دارد  انرژی زیادی  به‌وقت و  که 
برای‌تان  که  خوبی  خبر  کنید،  شرکت 
خیلی  کار  این  که  است  این  داریم 
فکر  خودتان  که  چیزی  آن  از  سریع‌تر 

می‌کنید به نتیجه خواهد رسید.

 بهمن
امروز شما سرشار از انرژی و احساسات 
و افکار مثبت هستید. با این شرایط شما 
می‌توانید هر کاری را که خودتان دلتان 
بخواهد به‌راحتی انجام دهید. این وضعیت 

شما را به این نتیجه خواهد رساند.

اسفند
امروز شاید دلتان نخواهد از خانه بیرون 
بروید. شما زیاد حال و حوصله شرکت 
و  ندارید  را  اجتماعی  فعالیت‌های  در 
تنها  ممکن  جای  تا  می‌دهید  ترجیح 
خودتان  خلوت  در  بخواهید  شاید  باشید. 
یا  و  کنید  نگاه  قدیمی  عکس‌های  به 
خودتان  دبیرستان  دوران  خاطرات  دفتر 
خانه‌تان  انبار  سراغ  به  یا  و  بخوانید   با 

بروید.

خواندنیامروز شما

تانوار ۲۶ ساله در دهکده کوچک »دادها« در هند بزرگ 
شد. کودکی‌اش را با کمک به پدرش که همانند بیشتر اهالی 
در  بازی  به  دوستانش  با  تانوار  گذراند.  بود،  آنجا کشاورز 
دانشگاه  در  هنگامی‌که  اما  می‌پرداخت؛  دریاچه‌ها  اطراف 
زمانی  که  دریاچه‌ای  کرد  مشاهده  بود،  تحصیل  مشغول 
در حال خشک شدن  بود،  تفریح کودکی‌اش  برای  پاتوقی 
است. در سال ۲۰۱۵، تانوار و تیمی از داوطلبان، دانش‌آموزان 
و والدین آنها، تمام زباله‌های دریاچه نزدیک دهکده خود را 
جمع‌آوری کردند. علاوه بر این آن‌ها تعدادی درخت نیز در 

اطراف دریاچه کاشتند.
برترین‌ها: ۱، ۸ میلیارد نفر، این عدد سرسام‌آور تعداد افرادی 
است که در حال حاضر در سرتاسر جهان بدون دسترسی به 
آب آشامیدنی در حال زندگی هستند. یکی از بزرگ‌ترین 
افرادی  خوشبختانه  است.  آب  آلودگی  قضیه  این  مقصران 
 Ramveer( تانوار  رامویر  یعنی  ما  داستان  قهرمان  شبیه 
Tanwar( هستند که می‌توان از آن‌ها به‌عنوان مثال‌هایی از 

تلاش و عمل برای رفع این بحران جهانی نام برد.
درحالی‌که سطح آب‌ها در سراسر هند در حال پایین رفتن 
بود، بحران در منطقه دورافتاده‌ای که او زندگی می‌کرد بسیار 

بیشتر بود.
دپو  و  به محل‌های جمع‌آوری  زمین‌ها  و  مزارع  از  بسیاری 
زباله تبدیل شده بود و آلودگی فراوانی را ایجاد کرده بود. 
بسیاری از متخصصان این آلودگی را نه نتیجه مواد شیمیایی 
به  فکر  بدون  محلی  مردم  که  خانگی  زباله‌های  نتیجه  بلکه 

عواقب آن دور می‌ریختند، می‌دانستند.
است  رسیده  زمانش  که  کرد  فکر  خود  با  تانوار  بنابراین 
که تغییر ایجاد شود و مردم باید درباره اهمیت آب پاکیزه 
آموزش داده شوند. او با آموزش کودکان در روستا شروع 
که  آبی  منابع  از  نگهداری  درباره  را  کودکان  این  تا  کرد 
کودکان  این  او  نماید.  آگاه  بودند،  شدن  خشک  حال  در 
با  آلودگی‌ها  و  مشکلات  این  درباره  تا  می‌کرد  تشویق  را 
والدین خود صحبت کنند. متأسفانه در ابتدا کسی حرف‌های 

او درباره به پایان رسیدن منابع آبی جدی نمی‌گرفت.
ناامید  خوشبختانه تانوار از آن آدم‌هایی نبود که خیلی زود 
او  باشد.  داشته  منفی  اثرات  او  روی  بر  بقیه  و حرف  شود 
اهالی  با  به صحبت  مستقیم  به‌طور  خود  که  گرفت  تصمیم 
آن‌ها  با  صحبت  به  تک‌تک  و  خانه  به  خانه  و  بپردازد 
آینده‌ای  در  آب  منابع  اتمام  و  کاهش  درباره  و  پرداخت 
بالاخره  فراوان  تلاش  از  بعد  داد.  هشدار  آن‌ها  به  نزدیک 
با  به مقابله  تا روستاییان را متقاعد کنند و آن‌ها  موفق شد 

مشکل تشویق شدند.
و  دانش‌آموزان  داوطلبان،  از  تیمی  و  تانوار  سال ۲۰۱۵،  در 
والدین آنها، تمام زباله‌های دریاچه نزدیک دهکده خود را 
نیز  درخت  تعدادی  آن‌ها  این  بر  جمع‌آوری کردند. علاوه 
مقامات  از  آنها  کار،  بعدازاین  کاشتند.  دریاچه  اطراف  در 
شکوهمند  بازسازی  این  دیدن  به  تا  کردند  دعوت  محلی 
بروند. به‌زودی اخبار این کار در همه‌جا پخش شد و افرادی 
و  او  تجربیات  از  استفاده  برای  دیگر  مناطق  و  روستاها  از 
رودخانه‌های  و  دریاچه‌ها  بازسازی  برای  درخواست کمک 

محل زندگی‌شان، به نزد تانوار آمدند.

 داستان الهام‌بخش مردی که سعی 
در نجات دریاچه‌ها دارد

واژه  از  برگرفته  آریایی  واژه 
که  است  »آریا«  سانسکریت 
در  و  است  نجیب‌زاده  معنای  به 
اصل به مردمی اطلاق می‌شده که 
سخن  هندوایرانی  زبان  یک  به 
به  مرکزی  آسیای  از  و  می‌گفته 
هند و ایران مهاجرت کرده بودند. 
به  اطلاق  برای  واژه  این  از  بعدها 
گروه‌های قبیله‌ای که در دره‌های 
از  بخشی  امروز  که  سند  رود 
می‌زیستند  است،  هند  و  پاکستان 

استفاده می‌شد.
استامبولیس  دیو  فرادید:  وبسایت 
در  سفرنامه‌نویس(:  و  )عکاس 
هند،  در  لاداخ  ناحیه  اعماق 
شاید  می‌کنند.  زندگی  آریایی‌ها 
خون  با  مردمانی  از  نسل  آخرین 
آخرین  ظاهراً  باشند  خالص 
ژنی  خزانه  یک  دارندگان 
به‌هم‌نخورده هستند. برای بسیاری، 
یادآور  »آریایی«  اصطلاح 

ایدئولوژی‌های سیاهی است.
میان  در  لاداخ،  در  داهانو  دره 
نیز  آریایی‌ها  دره  به  محلی‌ها 
کوه‌های  بین  و  است  معروف 
شمال  در  سند  رود  و  کاراکورام 
با  مرز  نزدیکی  در  قرار،  هند 
پنج  اینجا  در  دارد.  قرار  پاکستان 
که  دارد  وجود  آریایی  دهکده 
نفر   ۴۰۰۰ تا   ۲۰۰۰ بین  منزلگاه 
قوم  به  که  اینجا  ساکنین  است. 
هزاران  معروف‌اند،  نیز  بروگپا 
زندگی  انزوا  در  که  است  سال 
حدی  تا  دلیلش  که  کرده‌اند 
وجود  عدم  ناحیه،  خشن  طبیعت 
هند  مرزی  درگیری‌های  و  جاده 
است  کشمیر  سر  بر  پاکستان  و 
که همگی به حداقل رسیدن تماس 
این مردمان با جهان خارج کمک 
کرده  کمک  انزوا  این  کرده‌اند. 
دست‌نخورده  آنان  ژنی  خزانه  تا 
و خالص باقی بماند؛ اما با رسیدن 
قلمروی  آستانه  به  مدرن  جهان 
این  که  می‌رسد  نظر  به  ایشان، 

وضعیت دیری نپاید.
گذشته رازآلود

بروگپا  قوم  منشأ  مورد  در 
تئوری‌های گوناگونی وجود دارد 
قطعیت  با  تاکنون  هیچ‌یک  که 
مکس  فردریش  نشده‌اند.  اثبات 
شرق‌شناس  و  زبان‌شناس  مولر، 
آریایی‌ها  که  بود  معتقد  آلمانی، 
آسیای  اهل  سفیدپوست  فاتحانی 
جنگ  با  که  بوده‌اند  مرکزی 
را  آن  و  رسانده  اروپا  به  را  خود 

درنوردیده‌اند. 
این  از  نازی  آلمان‌های  بعدها، 
جنگجوی  قوم  به  نسبت  شیفتگی 
سفیدپوست استفاده کردند و نژاد 
خالصی را که می‌تواند فاتح جهان 

شود را تبلیغ می‌کردند.
یک اعتقاد متداول دیگر این است 
اسکندر  نوادگان  بروگپا،  قوم  که 
در  که  هستند  سربازانش  و  کبیر 
اینجا  به  آسیا  به  یورششان  خلال 

رسیده بودند. 
قبیله  با  رابطه  در  فرضیه‌ای  چنین 
چندان  که  پاکستان  کالاش 
ازاینجا دور نیستند نیز مطرح شده، 
نتیجه  دی‌ان‌ای  آزمایش‌های  اما 
قطعی‌ای را در این زمینه به دست 

نداده است.
ساکنان اصلی

قوم  که  است  این  فرضیه  سومین 
دائمی  ساکنان  اولین  بروگپا، 
قرن  در  و  بوده‌اند  ناحیه  این 
کاراکورام  دره‌های  به  هفتم 
ساکن  آن  در  و  کرده  مهاجرت 
است:  قطعی  اما  شده‌اند. یک‌چیز، 
لاداخی‌های  به  نسبت  آریایی‌ها 
ناحیه  این  در  که  مغولی‌ای  تبتی 
فیزیکی  شباهت‌های  ساکنند، 
بسیار شبیه‌تری به اروپایی‌ها دارند. 
سبز،  آبی،  چشم‌های  آریایی‌ها، 
پوستی  و  بالاتر  گونه‌های  فندقی، 
نسبت  همچنین  و  دارند  روشن‌تر 
به همسایگان کشمیری و لاداخی 

خود بسیار بلندقدتر هستند.
سنت‌های در حال تغییر

قوم بروکپا ازدواج با غیرهم‌قوم یا 
ازدواج‌های میان طبقات را ممنوع 
منحصربه‌فرد  زبان  و  کرده‌اند 
حفظ  را  بروکسات  نام  به  خود 
کرده‌اند. آن‌ها همچنین روش‌های 
حفظ  را  خود  قدیمی  فرهنگی 
کرده‌اند و لباس‌هایی مفصل به تن 
می‌کنند، روسری‌های گلی به سر 
می‌کنند، پالتوهای پوست گوسفند 
و  جواهرات  با  و  می‌پوشند 
زیورآلات خود را تزئین می‌کنند. 
و  اینترنت  به  دسترسی  بااین‌همه، 
با ورود جاده‌های آسفالته در یک 
بسیار  سنت‌ها  حفظ  اخیر،  دهه 
آریایی‌های  است.  شده  دشوارتر 
قبیله  از  افراد خارج  با  جوان حالا 
برای  و  می‌کنند  ازدواج  بروگپا 
کرده  نقل‌مکان  شهرها  به  کار 
می‌پوشند.  غربی  لباس‌های  و 
بودائیسم نیز نفوذ زیادی در اینجا 
داشته و اکثریت آریایی‌هایی که 
به  اکنون  بودند،  روح‌باور  سابقاً 
هرساله،  و  گرویده‌اند  بوداییت 
دره‌ها  این  در  جدیدی  معابد 

احداث می‌شوند.
جشن‌های مفصل

درحالی‌که تغییرات مدرن، فرهنگ 
آریایی را تهدید می‌کنند، همزمان 
به‌نوعی نجات‌بخش آن نیز هستند. 
کشیده  دره  به  که  مسطحی  جاده 
به  بهتری  دسترسی  آنان  به  شده، 

موقعیت‌های  درمانی،  خدمات 
»له«  شهر  در  مشاغل  و  تحصیلی 
برداشت  همزمان  است.  داده 
گردشگران  ورود  ممنوعیت 
خارجی به این ناحیه که پنج سال 
پیش توسط ارتش صورت گرفت، 
از  پایداری  جریان  تا  شده  باعث 
ناحیه  این  به  گردشگران  ورود 
به  پول  قدری  که  بگیرد  شکل 
تزریق  دورافتاده  جوامع   این 
سال  دو  از  بیش  در  می‌کند. 
فرهنگی  جشن  چندین  گذشته، 
توسط پنج دهکده برگزار شده که 
همه اعضای قبایل در آن شرکت 
لباس‌های  پوشیدن  با  و  دارند 
رقص‌های  اجرای  به  سنتی 
فرهنگی پرداخته و روش زندگی 
جهان  به  را  خود  منحصربه‌فرد 

خارج نمایش می‌دهد.
لباس‌های سنتی

مهم‌ترین  سن،  کم  دختران 
هستند،  فرهنگ  حفظ  در  حلقه 
مفصل‌ترین  بروگپا،  زنان  چراکه 
لباس‌های سنتی را به تن می‌کنند 
)امروزه مردان لباس‌های سنتی را 
می‌کنند،  تن  به  جشن‌ها  در  فقط 
روسری‌هایشان  زنان،  درحالی‌که 
یا  مزرعه  به  رفتن  هنگام  را 
بر  نیز،  خانه  کارهای  انجام  حین 
سردارند(. مادران باعلاقه ساعت‌ها 
برای بافتن موی دخترانشان، آماده 
برای  دست‌دوز  لباس‌های  کردن 
ایشان و درست کردن زیورآلات 
آن‌ها  برای  تزئینی  چیزهای  و 
وقت  جشن‌ها،  استفاده  برای  و 
صرف می‌کند. عروسی‌های سنتی 
جشن‌ها  این  در  نیز  بروگپاها 
برگزار می‌شود و در آنها، عروس 
که  نقاب‌هایی  با  را  خود  صورت 
شده  ساخته  کاغذی  ازگل‌های 

می‌پوشاند و با راهنمایی خانواده از 
آرزوی  برایش  که  جمعیت  میان 

خوشبختی می‌کنند، می‌گذرد.
وظایف دخترانه

وقتی‌که من و همسرم در روستای 
بیاما بودیم، در منزل دولما ساکن 
شدیم. او یک محلی از قوم بروگپا 
بود که از مهمان شدن دو خارجی 
در خانه‌اش هم مضطرب شده بود 
چندکلمه‌ای  او  کنجکاو.  هم  و 
از  قدری  و  بود  بلد  انگلیسی 
با  سپس  او  پرسید.  احوالاتمان 
جواهرآلات  روسری‌ها،  غرور، 
را  خانوادگی‌شان  طلسم‌های  و 
اینکه چطور در  از  نشانمان داد و 
دخترش کمک  به  آن‌ها  پوشیدن 
جشن  اینکه  از  او  گفت.  می‌کند 
آخر هفته گردشگران را به اینجا 

می‌کشاند، بسیار سرخوش بود.
فرهنگی پویا

اینکه  از  از دولما پرسیدم که آیا 
دخترش در جشن شرکت می‌کند 
هیجان‌زده است؟ او پاسخ داد که 
غریبه‌های زیادی به بیاما نمی‌آیند 
سرگرمی  مایه  خارجی‌ها  دیدن  و 
است؛ اما مهم‌تر از آن، آنچه واقعاً 
دیدن  می‌کند،  هیجان‌زده  را  او 
دوستانش است که از دهکده‌های 
همسایه به اینجا می‌آیند و هرسال 
هم  گرد  اینجا  در  جشن  سبب  به 

می‌آیند. 
می‌آورد  فراهم  فرصتی  همچنین 
و  رقص  پوشیدن،  لباس  برای 
به  آینده  نسل‌های  اگر  جشن. 
حفظ جشن‌های سنتی و آیین‌های 
زنده  همچنین  و  پیشینیان 
خود  پویای  فرهنگ  نگه‌داشتن 
سرنوشتشان  شاید  بورزند،  اهتمام 
آریایی‌ها  آخرین  که  نشود  این 

باشند.

آخرین بازماندگان آریایی‌؛ مردمی با خون خالص!

طبیعت دشت برم کازرون ایکاریا، جزیره‌ای که ساکنانش بالای صدسال عمر می‌کنند

به‌عنوان  اینجا  است، چون  یونان  در  از یک جزیره خوش‌منظره  بیش  چیزی  ایکاریا 
نسبت  ایکاریا  در حقیقت، ساکنان  می‌آید.  به‌حساب  هم  افزایش طول عمر  برای  مکانی 
به مردم کشورهای دیگر از امید به زندگی بیشتری برخوردار هستند. بسیاری از ساکنان 
هم  سال   100 از  بیشتر  به  عمرشان  بلکه  می‌کنند،  رد  را  سالگی   90 سن  نه‌تنها  ایکاریا 
می‌رسد. ازاین‌جهت، با جزیره اوکیناوا برابری می‌کند، جزیره‌ای که به خاطر طول عمر 

غیرقابل‌انتظار ساکنینش تحت عنوان منطقه آبی معروف است.
ایکاریا  که  است  این  عمرشان  طول  دلیل  که  معتقدند  ایکاریا  قدیمی  بومیان  از  بسیاری 
یک‌تکه از بهشت است. هوای تازه، غذاهای ارگانیک و محیط زندگی عاری از استرس 
در حفظ سلامتی فرد نقش مهمی بازی می‌کنند که خوشبختانه، ایکاریا از تمام این موارد 
برخوردار است. زمانی که حرف از بیماری‌های قلبی به میان آید، ساکنان ایکاریا کمتر 
مستعد ابتلا به بیماری‌های قلبی می‌باشند، بنابراین برای کسی که می‌خواهد مدتی طولانی 
از فعالیت فیزیکی برخوردار باشد، این جزیره بهترین انتخاب است، این جزیره دقیقاً بعد از 
سقوط مردی از اساطیر یونان به دریا که در حال پرواز بیش‌ازحد نزدیک به خورشید بود، 
نام‌گذاری شد. سپس او احیا شد و بر این اساس جزیره به‌نام ایکاریا شناخته شد. ایکاریا 
تحت حکومت عثمانی بود اما بعد از جنگ استقلال یونان در اوایل دوران 1800، از سلطه 
عثمانی خارج شد. ایکاریا در سال 1912 به‌طور رسمی به دولتی آزاد تبدیل شد؛ اما در طول 

تاریخ، تحت‌تأثیر جنگ‌های زیادی ازجمله جنگ جهانی دوم قرار گرفت.

عکاس: 
مریم خرمایی


