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صفحه سخن بزرگان
برای موفقیت باید از 3 مرحله گذشت: ابتدا مورد تمسخر واقع می‌شوی، 

 سپس با خشونت به مخالفت با تو می‌پردازند، 
آرتور شوپنهاورسرانجام به تو ایمان می‌آورند.

گوناگونصص

از خوردن  امتناع  از شرایط روزه‌داری،  اسلام یکی  دین  در 
از  و  است  خورشید  غروب  تا  فجر  طلوع  از  آشامیدن  و 
به زمانی اطلاق می‌شود که  دیدگاه علم پزشکی روزه‌داری 
هیدرات‌های کربن )قندهای( ذخیره شده در بدن، در چرخه 
سوخت‌وساز مورداستفاده قرارگرفته و انرژی بدن از راه‌های 
دیگر تأمین شود که این حالت معمولًا دو روز پس از اولین 
روز روزه‌داری اتفاق می‌افتد. در این حالت بدن برای تأمین 
انرژی ابتدا از چربی‌های ذخیره شده و سپس از بافت عضلانی 
به‌عنوان منبع انرژی استفاده می‌کند. در حالت عادی،‌ همواره 
ذخیره  بدن  مختلف  نقاط  در  غذایی  مواد  چربی  از  مقداری 
می‌شود، به‌مرورزمان این چربی‌ها فشرده شده و احتمال اینکه 

مورداستفاده مجدد قرار بگیرند بسیار کمتر می‌شود.
بدن  به  طبیعی  وزن  با  یا  و  لاغر  افراد  در  حتی  روزه‌داری 
فرصتی می‌دهد تا این چربی‌ها را از ذخایر آن آزادکرده و 
مصرف نماید و پس از پایان روزه‌داری، ذخایر تحلیل رفته 

جایگزین می‌شود.
اثرات روزه در سلامت جسم:  

شدن  نو  و  اضافی  چربی‌های  سوخت‌وساز  با  وزن  •کاهش 
ذخایر چربی بدن شادابی و نشاط بدن

•کاهش کلسترول و LDL و افزایش HDL خون
•استراحت دستگاه گوارش و بهبود عملکرد آن

•افزایش مقاومت بدن در برابر بیماری‌ها
و  اضطراب  کاهش  و  شادابی  و  اعتمادبه‌نفس  •افزایش 

افسردگی
•کاهش و کنترل عوامل خطر بیماری‌های قلبی عروقی مانند 

فشارخون بالا و چربی خون بالا
•کاهش و کنترل بروز علائم حساسیت و آلرژی

و  سیگار  کشیدن  مانند  غلط  عادت‌های  ترک  در  •کمک 
پرخوری.

عادی،  شرایط  در  افراد  رژیم  با  نباید  ماه  این  غذایی  رژیم 
تغذیه‌ای،  عادت  ناگهانی  تغییر  چراکه  باشد.  داشته  تفاوت 
بسیار خطرناک است. هرساله پس از ماه رمضان افراد افزایش 
وزن پیدا می‌کنند و یا ضعیف و دچار بیماری‌های گوارشی 
می‌شوند؛ که پرخوری و بد خوری دلیل عمده این عوارض 
است؛ بنابراین مواد غذایی چون گوشت،‌ مرغ، ماهی،‌ لبنیات 

و سبزی‌ها باید قسمت اعظم رژیم غذایی شخص را بگیرد.
مصرف تمام مواد غذایی باید روی اصول و برنامه باشد مثلًا 
کافی،‌  میزان  به  آب  مصرف  بدون  لبنیات  بالای  مصرف 
افزایش  بسیار  را  ادراری  مجاری  سنگ‌های  ایجاد  احتمال 
مرغ،  )گوشت،‌  پروتئینی  مواد  مصرف  همچنین  می‌دهد. 
از  باید  آنها  کنار  در  بلکه  نیست،  کافی  به‌تنهایی  ماهی(‌ 
سبزیجات،‌ سالاد،‌ آب و حبوبات استفاده کرد. تا از یبوست 
غذاهای  مصرف  که  داشت  نظر  در  باید  و  شود  جلوگیری 
و  کودکان  درخصوص  می‌شود.  تشنگی  باعث  پروتئینی 
نوجوانانی که برای اولین بار روزه می‌گیرند باید تمام مواد 
غذایی در رژیم غذایی آنها گنجانده شود. این نوجوانان باید 

در وعده سحر به مقدار کافی غذا بخورند.
دلیل  به  که  است  این  قرارداد  موردتوجه  باید  که  نکته‌ای 
استفاده  دیرهضم  غذاهای  از  باید  طولانی گرسنگی  ساعات 
نمود و از غذاهای زودهضم پرهیز نمود چراکه فرد سریع‌تر 

احساس گرسنگی می‌کند.
غذاهای دیرهضم: حبوبات و غلات مثل جو، گندم، جو دو 
سر،‌ لوبیا،‌ عدس،‌ آرد سبوس‌دار،‌ برنج باپوست، سیب‌زمینی 

و... 

غذاهای زودهضم: غذاهای حاوی قند، آرد سفید و...
گندم  سبوس،  حاوی  غذاهای  غذایی:  فیبر  حاوی  غذاهای 
سبوس‌دار، غلات و حبوبات، انواع سبزی‌ها مانند لوبیای سبز، 
نخود، ذرت، اسفناج، برگ چغندر، میوه‌های باپوست، میوه 

خشک‌ شده مثل برگه زردآلو، انجیر، آلو خشک، بادام و...
توصیه‌های غذایی در زمان افطار:

با توجه به کاهش فعالیت دستگاه گوارش در زمان روزه‌داری 
می‌تواند  زیاد  حجم  با  سنگین  غذایی  مواد  سریع  مصرف 
موجب بروز ناراحتی‌های گوارشی شود. لذا توصیه می‌شود: 

بهترین نوع افطاری، نان،‌ پنیر، سبزی و مایعات است.
•افطار را با مایعات گرم مانند چایی کم‌رنگ یا شیر گرم، 
حلیم کم‌روغن به همراه خرما یا کشمش، عسل و به‌طورکلی 

با یک قند طبیعی آغاز کنید.
•برای جلوگیری از اختلال در هضم  غذا در هنگام افطار آب 
زیاد ننوشید و کمبود آب بدن را با نوشیدن مایعات کافی بعد 

از افطار تا زمان خواب جبران نمایید.
•از مصرف نوشابه‌های گازدار، مایعات سرد یا مایعات خیلی 

داغ پرهیز نمایید.
•خوردن حداقل یک لیوان شیر یا معادل آن ماست، خوردن 
متداول  غذاهای  و  افطاری  در  تخم‌مرغ  یا  گوشت  پنیر،‌ 
به‌عنوان  رمضان(  غیر  ماه‌های  در  شام  )غذای  خانواده‌ها 

افطاری و یک غذای دیگر در سحری سفارش می‌شود.
کنید.  بامیه  و  زولبیا  جایگزین  را  کشمش  و  •خرما 

به‌این‌ترتیب اشتها کنترل می‌شود.
اما، کم‌کالری و  •باید نوجوانان از خوردن غذاهای پرحجم 

آبکی در افطار خودداری کنند. 
•بهتر است بین زمان افطار و شام کمی فاصله باشد.

•سعی نکنید حذف وعده ناهار را در زمان افطار جبران کنید؛ 
و  بوده   دوچندان   روزه‌داری  در  پرخوری  عوارض  زیرا 
احساس کلافگی، خواب‌آلودگی و گاهی  موجب سنگینی، 

سوءهاضمه می‌شود.
•از مصرف غذاهای شور و چرب خودداری کنید.

•از میوه‌جات و دیگر میان وعده‌های غذایی در فاصله افطار 
افطار  و  سحر  غذایی  وعده‌های  در  نمایید.  استفاده  سحر  تا 

مصرف سبزیجات و لبنیات توصیه می‌شود.
•ابتدا روزه را با غذاهای سبک مثل سوپ و آش افطار کنید 
و بعد از حدود 2 ساعت شام بخورید  چراکه معده در ابتدا به 
هضم غذاهای ساده می‌پردازد و دیگر دچار مشکل نمی‌شود.

در  بی‌روغن  حلیم  و  فرنی  کم‌رنگ،‌  شیرین  چای  •خوردن 
آغاز افطار مناسب است.

حدودی  تا  و  پرحجم  آن‌که  مشابه  غذاهای  یا  رشته  •آش 
دیرهضم هستند مناسب افطار نیستند و سبب‌ترش کردن و 

احساس ناخوشایند ناشی از اختلالات هضم می‌شوند.
به‌صورت آب‌پز  اول  درجه  در  می‌کنید  میل  تخم‌مرغ  •اگر 
نیمرو   است  گفتنی  باشد.  نیم‌بند  دوم  درجه  در  و  سفت 

دیرهضم تر از تخم‌مرغ آب پز است.
پروتئین  عالی  منبع  )یک  حلیم  چون  غذاهای  •خوردن 
فیبر،  قند،‌  عالی  )منبع  خرما  دیرهضم(  غذاهای  از  و  بوده 
املاح  از  )غنی  بادام  مغز  منیزیم(  و  پتاسیم  کربوهیدرات، 
منیزیم و  پتاسیم،  فیبر( موز  )منبع غنی  خصوصاً کلسیم و 

کربوهیدرات( در ماه رمضان توصیه می‌شود.
توصیه‌های غذایی در زمان سحر:

در سحر  غذا  نکنید، مصرف  فراموش  را  •وعده‌غذایی سحر 
برای نوجوانان در حال رشد الزامی است.

کم‌چرب،  تازه،  و  گرم  غذاهای  از  حتماً  سحر  وعده  •در 
کم‌نمک، کم‌روغن مصرف نمائید.

•برای میل غذا در هنگام سحر به‌اندازه کافی وقت بگذارید و 
از تند خوردن و پرخوری پرهیز نمایید.

•از نوشیدن دوغ )به جهت نمک و چربی موجود در آن(، 
نوشابه‌های گازدار نوشیدنی‌های شیرین خودداری نمائید.

•از غذاهایی که دارای قندهای مرکب هستند مثل میوه‌جات 
و غذاهای حاوی فیبر مثل سبزیجات بیشتر استفاده نمایید.

گردد؛  پرهیز  شور  و  پرچرب  سرخ‌کرده،  غذایی  مواد  •از 
در طول  تشنگی  و  باعث سوءهاضمه، سوزش سر دل  زیرا 

روز می‌شود.
روابط عمومی و تبلیغات گردان بهداری تیپ تکاور امام 

سجاد )ع(
کمیته باورهای دینی، طرح امام رضا )ع(.

ادامه دارد...

توصیه‌های غذایی و بهداشتی در ماه مبارک رمضان

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/29 مورخه   139760311034010598 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم مهین ناصری فرزند خرم آقا به شماره شناسنامه 
4 صادره از جهرم به شماره ملی 6559766667 در ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت 213/50 مترمربع قسمتی از پلاک 2075/1 اصلي واقع در بخش 
چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي عیسی ثابت کنوی محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         475/م الف    30125/18947
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07 تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311035006861 مورخه 1397/11/25 هيأت اول/
دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه 
به شماره  یار  اله  متقاضي آقای محمدرضا کلانتری شاهیجان فرزند  بلامعارض 
شناسنامه 633 صادره از شیراز کد ملی 2292634651 نسبت به ششدانگ يک 
مجزی  و  مفروز  پلاک 8/39241  به  مترمربع   100/88 مساحت  به  خانه  باب 
شده از پلاک 8  باقیمانده واقع در شیراز گویم خیابان زنبق کوچه 12 کدپستی 
7197118200  خريداري از مالک رسمی آقای علی یار هستی فرزند حاجی 
فاصله  به  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  لذا  محرز گرديده است. 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  بديهي 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         1328/م الف      30240/19012
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/07تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/22
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139760311035004788 مورخه 1397/8/19 هيأت اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای رضا زارع فرزند سیاوش به شماره شناسنامه 6 کد ملی 
2299306641 صادره از شیراز نسبت به ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 302/24 مترمربع به پلاک 11/7484 مفروز و مجزی شده از پلاک 11/278  
باقیمانده واقع در شیراز قصرقمشه خیابان شاهد روبروی مسجد کدپستی 7198937377  خريداري از مالک رسمی آقای قنبر علی زارع محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/22 شد.         1329/م الف            30243/19016        تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/07   	
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139760311035008133 مورخه 1397/12/27 هيأت اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای جعفرمحمد باغبان فرزند تقی به شماره شناسنامه 899 کد 
ملی 1287557074 صادره از اصفهان نسبت به ششدانگ يک باب خانه به مساحت 231/67 مترمربع به پلاک 8/39400 مفروز و مجزی شده از پلاک 8/10 
واقع در شیراز گویم شهرک زیمنس کوچه 8 متری قشقائی کدپستی 7188472741  خريداري از مالک رسمی خانم گیتی معصوم پور شریف آباد محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/22 شد.         1330/م الف             30247/19019       تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/07     	
شاپور زارع شیبانی - رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311035008098 مورخه 1397/12/27 هيأت اول/
دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای پیمان صالحی فرزند هوشنگ به شماره شناسنامه 531 
کد ملی 2296742254 صادره از شیراز نسبت به ششدانگ يک قطعه زمین با 
بنای احداثی به مساحت 181/45 مترمربع به پلاک 12/36708 مفروز و مجزی 
شده از پلاک 12  باقیمانده واقع در شیراز بزین بلوار آفرینش  خريداري از 
مالک رسمی آقای صدراله تقوی کودیانی فرزند یداله محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
صورت  در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.         1331/م الف    30246/19018	
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/07   تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/02/22
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/12/04 مورخه   139760311034010769 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم فاطمه حکمت آمیز فرزند محمود به شماره شناسنامه 
23344 صادره از شیراز به شماره ملی 2470233755 در ششدانگ يک باب 
از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش  مترمربع قسمتی  به مساحت 200  خانه 
چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي منوچهر بردبار محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         456/م الف        30078/18841
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07  

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/01 مورخه   139760311034009753 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شناسنامه  شماره  به  امرالله  فرزند  پور  نجف  شهین  خانم  متقاضي  بلامعارض 
297 صادره از بندرلنگه به شماره ملی 3440780139 در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ يک باب خانه به مساحت 305/11 مترمربع قسمتی از پلاک 2083 
اصلي واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي شاه رضا دهقانی 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         462/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07          30076/18832

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/09/13 مورخه   139760311034007270 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای نادر برزگر فرزند یونس به شماره شناسنامه 1 
صادره از آباده به شماره ملی 5139829762 در ششدانگ يک باب خانه به 
مساحت 120 مترمربع قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش چهار شيراز  
خريداري از مالک رسمي عباسی مزارعی محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.    457/م الف           30087/18863	
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07           

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/01 مورخه   139760311034009750 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شماره  به  محمدمیرزا  فرزند  کشکولی  ایلانی  رضا  آقای  متقاضي  بلامعارض 
شناسنامه 1024 صادره از کازرون به شماره ملی 2371315206 در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ يک باب خانه به مساحت 305/11 مترمربع قسمتی از پلاک 
2083 اصلي واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي شاه رضا 
دهقانی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         459/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07         30075/18831     

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/12/08 مورخه   139760311034010990 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای اصغر مفتاح فرزند حسین به شماره شناسنامه 
8 صادره از مرودشت به شماره ملی 2432703774 در ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 154 مترمربع قسمتی از پلاک 2071/39 اصلي واقع در بخش 
چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي اصغر شریفی محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         466/م الف     30073/18979	
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07           

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/01 مورخه   139760311034002867 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شماره  به  بهاءالدین  فرزند  تزنگی  همتی  اله  روح  آقای  متقاضي  بلامعارض 
در ششدانگ  ملی 2297250096  شماره  به  شیراز  از  شناسنامه 794 صادره 
اصلي   2155 پلاک  از  قسمتی  مترمربع   106/10 مساحت  به  خانه  باب  يک 
واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي عبدالرضا زارع محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         458/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07        30080/18852	  

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/08/20 مورخه   139760311034005527 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شناسنامه  شماره  به  خداداد  فرزند  بمانی  سیروس  آقای  متقاضي  بلامعارض 
2378 صادره از دشمن زیاری به شماره ملی 2390832326 در ششدانگ يک 
اصلي  از پلاک 2148/260  قسمتی  مترمربع  به مساحت 151/42  باب خانه 
واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي غلامعلی صیانت محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         460/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/02/07      30095/18873	     

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/02/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/12/14 مورخه   139760311034011291 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم ماه بی بی کرمی فرزند قزل به شماره شناسنامه 2333 
به  باب خانه  به شماره ملی 2570997935 در ششدانگ يک  فسا  از  صادره 
مساحت 62 مترمربع قسمتی از پلاک 2082/72 اصلي واقع در بخش چهار 
شيراز  خريداري از مالک رسمي خیراله فلامرزی محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         461/م الف    30096/18874
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/11/29 مورخه   139760311034010615 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شماره  به  محمود  فرزند  امیرابادی  میرزائی  مرجان  خانم  متقاضي  بلامعارض 
شناسنامه 1553 صادره از شیراز به شماره ملی 2295348153 در ششدانگ 
از پلاک 2075/1 اصلي  به مساحت 91/70 مترمربع قسمتی  باب خانه  يک 
واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي محمدرضا پیش آهنگی 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
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