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ژان پل ساتر

گوناگونصص

•از غلات و حبوبات به میزان دلخواه در ترکیبات غذایـی 
سحری استفاده نمایید.

•بلافاصله بعد از صرف غذا نخوابید و برای بهبـود عملکرد 
دستگاه گوارش، چند دقیقه پیاده‌روی نمایید.

ماست،  لیموترش،  از  می‌توانید  تشنگی  کاهش  •برای 
سبزی‌خوردن استفاده نمائید.

•در هنگام سحر از خوردن غذاهای خشک مانند کوکو 
سیب‌زمینی، کوکو سبزی، کتلت، انواع کباب و همچنین 
غذاهای  چرب،  و  شیرین  حلواهای  زولبیا،  مصرف  از 
که با ادویه‌جات زیاد تهیه می‌شوند، سس مایونز، خامه، 

سوسیس، کالباس و دیگر غذاهای آماده بپرهیزید.
سحر  هنگام  در  پررنگ  زیاد خصوصاً  چای  خوردن  •از 
و نیز قهوه خودداری نمائید؛ زیرا باعث دفع ادرار زیاد و 

موجب تشنگی در طول روز می‌شوند.
وعده‌های غذایی توصیه‌ شده در ماه مبارک رمضان

•روزه علاوه بر آثار معنوی فراوان و تزکیه روحی می‌تواند 
باعث برکات فراوان ازنظر جسمی و فیزیولوژیک باشد؛ 
اما ازآنجاکه در ایام ماه مبارک رمضان ازنظر فیزیولوژیک 

تغییراتی ایجاد می‌شود، بایستی تغییراتی متناظر در شیوه 
طبیعی زندگی ایجاد گردد. یکی از نکاتی که در تغذیه 
سالم توصیه می‌شود، داشتن نظم غذایی و مصرف عده‌های 
غذایی مکرر در روز است. توصیه می‌شود افراد روزه‌دار 
همانند زمانی که روزه نیستند سه وعده‌غذا بخورند که این 

وعده‌ها شامل سحر، افطار و شام است. 
سحر

•بهتر است غذای مصرفی در وعده سحری خصوصیات و 
ویژگی‌های وعده ناهار را داشته باشد، بدین علت ازنظر 
تغذیه‌ای روزه بدون سحری اصلًا توصیه نمی‌شود. مصرف 
مواد غذایی شیرین به‌ویژه قندهای ساده در وعده سحری 
با  شیرین  غذایی  مواد  مصرف  زیرا  نمی‌شود؛  توصیه 
تحریک انسولین موجب ورود قند خون به داخل سلول‌ها 
می‌شود.  بعدی  ساعات  در  خون  قند  کاهش  درنتیجه  و 
همچنین مصرف مواد غذایی شیرین و قندهای ساده مثل 
شیرینی و شکلات در وعده سحری موجب می‌شود شخص 

زودتر گرسنه شود.
•  از مصرف غذاهای بسیار چرب و سرخ‌کردنی خودداری 

از  سرخ‌کردنی  غذاهای  به‌جای  می‌شود  توصیه  کنید. 
غذاهای آب پز، بخارپز و کبابی استفاده شود. همچنین از 
نوشیدن بیش‌ازاندازه چای در وعده سحری اجتناب شود، 
زیرا چای باعث افزایش ادرار و از دست رفتن نمک‌های 
معدنی بدن می‌شود. بهتر است از غذاهای دیرهضم مانند 
مانند  میوه‌هایی  و  بادام  مانند  مغزها  غلات،  و  حبوبات 
فیبر )میوه‌ها، سالاد و سبزیجات(  موز و غذاهای حاوی 
مواد  و  پروتئین  حاوی  غذایی  مواد  از  متناسب  مقدار  و 
معدنی )تخم‌مرغ، گوشت و لبنیات( استفاده گردد. توصیه 
می‌شود که قبل از شروع سحری و مابین هر وعده‌غذایی 
از مصرف آب خودداری شود؛ زیرا باعث اختلال در هضم 
غذا می‌گردد. همچنین توصیه می‌گردد از مصرف غذاهای 
پر ادویه، نوشابه‌های گازدار، چای پررنگ، قهوه و نمک 

زیاد پرهیز گردد.
افطار

•افطار را بهتر است باکمی آب گرم یا چای آغاز کرده 
و پس‌ازآن می‌توان از خرما یا کشمش استفاده کرد؛ زیرا 
با  افطار  شروع  از  می‌شود.  اشتها  کنترل  موجب  دو  این 

نوشیدنی‌های خنک خودداری گردد. مصرف شیر گرم، 
فرنی یا شیر برنج در هنگام افطار مناسب است. همچنین 
حلیم  آش،  سوپ،  مانند  آبکی  غذایی  مواد  از  استفاده 
موجب  سحر  و  افطار  هنگام  به  مایعات  و  روغن  بدون 
در  می‌شود.  روزه‌دار  شخص  املاح  و  آب  تعادل  حفظ 
ضمن به‌جای مصرف انواع شیرینی‌ها مانند زولبیا و بامیه 
از  می‌باشند  املاح(  و  )ویتامین‌ها  مغذی  مواد  فاقد  که 
استفاده  میوه‌ها  انواع  و  خرما، کشمش  نظیر  غذایی   مواد 

شود. 
برای تأمین آب موردنیاز بهتر است بعد از صرف افطار و 
تا قبل از خواب به‌تدریج انواع میوه، چای کمرنگ و سایر 
استفاده  بدن  کم‌آبی  جبران  برای  را  آب  به‌ویژه  میوه‌ها 

نمود.	 
شام

•بهتر است بین وعده افطار و شام فاصله وجود داشته باشد. 
وعده شام باید شامل تمام گروه‌های غذایی شامل گوشت 
و حبوبات، نان و غلات، لبنیات، سبزی‌ها و میوه‌ها باشد. 
توصیه می‌گردد از مصرف غذاهای پر ادویه، نوشابه‌های 

مصرف  از  همچنین  گردد.  پرهیز  زیاد  نمک  و  گازدار 
تنقلات زیاد در فاصله شام تا سحر پرهیز شود زیرا این 
مواد موجب می‌شود در هنگام سحر به دلیل پر بودن معده، 

میل به غذا کاهش پیدا کند.
روابط عمومی و تبلیغات گردان بهداری تیپ تکاور امام 
سجاد )ع(
کمیته باورهای دینی، طرح امام رضا )ع(

قسمت دوم و پایانی                                              توصیه‌های غذایی و بهداشتی در ماه مبارک رمضان

آگهی ثبتی
به شماره  نور دیار جنوب شرکت سهامی خاص  زیبا  تغییرات شرکت  آگهی 
ثبت 112 و شناسه ملی 10530035506 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی 
فوق العاده مورخ 1397/12/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : ادرس شرکت از 
فارس شهرستان مهر شهر وراوی خیابان امام صادق کد پستی 7441418737 
به استان فارس ، شهرستان مهر ، بخش وراوی ، شهر وراوی، بلوارشهدا ، کوچه 
وراوی پور ، خیابان انقلاب ، پلاک 0 ، طبقه همکف کد پستی7441436367 

تغییر یافت و در نتیجه ماده چهار اساسنامه به شرح مذکور اصلاح می گردد 
30414 شناسه آگهی: 463368 	

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری مهر 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت فرداد هنر رهام شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 49914 و شناسه ملی 14008142022 به استناد صورتجلسه مجمع 
 : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1398/01/18 مورخ  العاده  فوق  عمومی 
1 - نام شرکت به " فرداد ساروج هنر " تغییر یافت و ماده مربوطه در 

30415 		 اساسنامه اصلاح گردید. شناسه آگهی: 463369
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
تاسیس شرکت با مسئولیت محدود باربد آزما پارس درتاریخ 1398/02/16 به شماره ثبت 1881 به شناسه ملی 14008311605 ثبت و 

امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موضوع فعالیت :تولید ،توزیع و پخش انواع لوازم پزشکی و آزمایشگاهی طبق ضوابط و قوانین و مقررات مربوطه ،ارائه خدمات پزشکی 
و آزمایشگاهی به نهادهای دولتی و خصوصی. تهیه و پخش انواع وسایل و لوازم پزشکی و بیمارستانی ، عقد قرارداد با تمامی بیمارستانها ، 
مراکز درمانی ، شرکتها ، موسسات دولتی و غیردولتی و همچنین شرکتهای فعال در زمینه تجهیزات پزشکی ، پخش و توزیع لوازم پزشکی 
بندی پزشکی،تامین تجهیزات دندانپزشکی درمانگاهها ،چشم  اعم از گاز،پنبه،انواع دستکش،آبسلانگ چوبی،الکل طبی،بتادین،باند زخم 
پزشکی،ارتوپدی، آزمایشگاهی و بیمارستانی از شرکتهای معتبر. واردات و توزیع کلیه محصولات و تجهیزات پزشکی ،تجهیزکلینیک های 
جراحی عمومی،تخصصی و درمانگاهها ، شرکت در مناقصات دولتی و خصوصی. انجام تمامی آزمایشات میکروبی، شیمی و بیوشیمیایی 
مرتبط با مواد غذایی مطابق با استانداردهای ملی و بین المللی .انجام کلیه مطالعات پیرامون رشته های میکروب شناسی، زیست شناسی کلیه 
گرایش ها ، شیمی و بیوشیمی .تاسیس آزمایشگاه شیمی، میکروبی و بیوشیمی جهت تمامی آزمایشات مواد غذایی طبق استاندارد ها ، فراهم 
کردن زمینه های توسعه فعالیت های مطالعاتی ، صنعتی، نرم افزاری ) غیر فرهنگی و غیر رسانه ای( و خدماتی ، انجام صادرات و واردات 
کلیه کالاهای مجاز و شرکت در نمایشگاههای داخلی و خارجی ) پس از اخذ مجوزهای لازم( بر اساس قوانین جاری جمهوری اسلامی 
ایران. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس 
، شهرستان جهرم ، بخش مرکزی ، شهر جهرم، صحرا ، کوچه کلوان ، کوچه روشن ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7417633938 
سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 100000000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا خانم زهرا ابلاغ جهرمی به 
شماره ملی 2460286171 دارنده 50000000 ریال سهم الشرکه آقای یوسف زارعی به شماره ملی 2470976103 دارنده 50000000 
ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره خانم زهرا ابلاغ جهرمی به شماره ملی 2460286171و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود و 
به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود و به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود آقای یوسف زارعی به شماره ملی 2470976103و به 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، 
بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء مشترکاً مدیر عامل و نایب رییس هیات مدیره همراه با 
مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار طلوع جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 

30426 ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.   شناسه آگهی: 463362	  	
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس -اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری جهرم  

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت صنایع غذایی دبش مرودشت شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 15255 و شناسه ملی 10530275414 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومی فوق العاده مورخ 1397/12/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - محل 
شرکت در واحد ثبتی شیراز به آدرس استان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش 
مرکزی ، شهر شیراز، گلدشت معالی اباد ، خیابان لادن ، کوچه 2 لادن ، پلاک 
ماده  یافت و  تغییر  ، واحد 1 - کدپستی 7188675694  ، طبقه سوم   198

مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید.  شناسه آگهی: 463374	
30417        اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت نام آوران شهر سبز و تجارت جنوب شرکت سهامی 
خاص به شماره ثبت 2038 و شناسه ملی 14005098904 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1398/02/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - 
باستناد مواد39و 40 قانون تجارت نقل وانتقال سهام در شرکتهای سهامی از 
موارد داخلی شرکت می باشد لذا از موارد آگهی نیست. - تعداد اعضاء هیئت 

مدیره از 4 نفر به 3 نفر کاهش یافت و ماده 31 اساسنامه اصلاح گردید. 
30421 		 شناسه آگهی: 463370

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
شرکت  شیراز  سبز  راه  بازرگانی  خدمات  شرکت  تغییرات  آگهی 
سهامی خاص به شماره ثبت 12247 و شناسه ملی 10530246348 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1398/01/21 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
انتخاب گردیدند: آقای محمد  به قرار ذیل   - اعضاء هیئت مدیره 
به  باستی  مهدی  آقای  و   4720932789 ملی  شماره  به  باقری 
شماره ملی 2281037479 و آقای کاظم شعبانی زاد به شماره ملی 
2301062481 و آقای میثم باقری به شماره ملی 1285151577 و 
سال   2 مدت  برای  ملی2572616408  شماره  به  خلیلی  میلاد  اقای 
و  اصلی  بازرس  سمت  به  جمشیدی  ناهید  خانم   - گردیدند  انتخاب 
خانم نسرین وام دار به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال 
مالی انتخاب گردیدند - روزنامه طلوع جهت نشر آگهی های شرکت 

انتخاب شد. 
شناسه آگهی: 463367

30420
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت خدمات بازرگانی راه سبز شیراز شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 12247 و شناسه ملی 10530246348 به استناد صورتجلسه مجمع 
اتخاذ شد : - موارد  العاده مورخ 1398/01/21 تصمیمات ذیل  عمومی فوق 
ذیل به موضوع شرکت اضافه شد و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید: 

خدمات فنی مهندسی با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور
   شناسه آگهی: 463365	   30418

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز  

آگهی ثبتی
به  اعتماد شرکت سهامی خاص  تغییرات شرکت خدماتی شادان سرای  آگهی 
شماره ثبت 1364 و شناسه ملی 14008136152 به استناد صورتجلسه مجمع 
انجام   : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1398/02/09 مورخ  العاده  فوق  عمومی 
امورمرتبط با نگهداری ومراقبت ازسالمندان وکودکان وبیماران درمنزل وانجام 
وبارعایت  ذیصلاح  ازمراجع  لازم  مجوزهای  اخذ  از  پس  تماما  منزل  امورات 
مربوطه  وماده  الحاق  شرکت  موضوع  به  کشوری  موضوعه  ومقررات  قوانین 

دراساسنامه اصلاح شد .   شناسه آگهی: 463373          30416
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لامرد 

    آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/12/27 مورخه   139760311035008085 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای صمد سپاهی فرزند امراله به شماره شناسنامه 
756 صادره از ممسنی کد ملی 2391689802 نسبت به ششدانگ يک باب 
ساختمان به مساحت 188/22 مترمربع به پلاک 12/36733 مفروز و مجزی 
باقیمانده واقع در بخش سه شیراز واقع در شیراز شهرک  از پلاک 12  شده 
مالک رسمی  از  فاطمی کدپستی 7189785374  خريداري  نه  بزین کوچه 
آقای کیامرث حدادی فرزند لطفعلی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.       

1385/م الف            30409/190384
 تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/23  تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/03/07           

شاپور زارع شیبانی 
 رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

    آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311035004660 مورخه 97/08/12 هيأت اول/
دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای علی حیدری فرزند زکی به شماره شناسنامه 3585 
صادره از شیراز نسبت به ششدانگ يک باب خانه به مساحت 118/63 مترمربع 
به پلاک 11/7485 مفروز و مجزی شده از پلاک 11/278 واقع در شیراز 
قصرقمشه خیابان 18 میعد کوچه 18/8 کدپستی 7198945156  خريداري 
از مالک رسمی آقای عنایت اسحاقی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.       

1384/م الف         
 تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/02/23        30407/190382

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/03/07           
شاپور زارع شیبانی 

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

    آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/12/08 مورخه   139760311034010981 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
به شماره شناسنامه  متقاضي خانم رقیه پرموز فرزند یحیی  بلامعارض  مالکانه 
588 صادره از تبریز به شماره ملی 1379820081 در ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت 230 مترمربع قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش چهار 
شيراز  خريداري از مالک رسمي سید حجت اله عمادی محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         1383/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1398/2/23          

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1398/3/7
30410/190385

جهانبخش اسفندیاری نیا 
 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 2 شیراز
خانم مکیه یدالهی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 
29 شیراز تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک برگ سند مالکیت 
مربوط به چهار دانگ و نیم مشاع از ششدانگ پلاک 23/12 واقع در بخش 
دو شیراز که در دفتر املاک الکترونیک 139620311034000449 به نام 
علت  به  و  صادر  600613ج/94  چاپی  بشماره  مالکیت  سند  و  ثبت  نامبرده 
جابجایی منزل مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی سند 
قانون ثبت  نامه   مالکیت نموده است مراتب طبق ماده  120 اصلاحی آیین 
آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 1386/ م الف
30411/190383

 جهانبخش اسفندیاری نیا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي مناقصه عمومی
98-095  

نوبت اول: 98/02/23  طلوع  
نوبت دوم: 98/02/24  سبحان

شهرداري شيراز در نظر دارد عمليات حفظ و نگهداري فضاي سبز محدوده B را براي 
مناقصه عمومي و  از طريق  ريال،  اوليه 26/720/252/361  برآورد  با  مدت دو سال 
با شرايط ذيل به بخش خصوصي واگذار نمايد. بدينوسيله از کليه شرکت هاي واجد 
درج  زمان  از  مناقصه  در  شرکت  و  اوراق  اخذ  جهت  آيد.  مي  بعمل  دعوت  شرايط 
دلاوران  بلوار  شيراز-  آدرس:  به  مورخه 98/03/06  اداري  وقت  پايان  لغايت  آگهي 

بسيج ابتداي بلوار رازي دبيرخانه شهرداري منطقه دو مراجعه نمايند. 
1-ارائه صلاحيت معتبر مربوط با موضوع مناقصه از اداره کار و امور اجتماعي استان 
از  فعاليت  همراه مجوز  به  ميبايست  استانها  ساير  ارائه صلاحيت  و  است  الزامي  فارس 

اداره کار استان فارس باشد.
بايست  الزاما مي  مديره شرکت  هيئت  اصلي  اعضاء  از  يکي  يا حداقل  مديرعامل   -2
مالي  اسناد  در  مجاز  امضا  داراي حق  و  دار  يا کشاورزي، سهام  کارشناس فضاي سبز 

تعهدآور و قراردادها باشد.
3- موضوع اساسنامه شرکت خدمات فضاي سبز باشد.

4- شرکت بايد داراي سه سال سابقه مرتبط در زمينه حفظ و نگهداري فضاي سبز باشد.
يا  نقدي  واريز  بصورت  ريال   1/350/000/000 مناقصه  در  شرکت  سپرده  مبلغ   -5

ضمانتنامه بانکي معتبر.
6- بازديد ميداني در روز چهارشنبه 98/03/01 ساعت 9 صبح و محل تجمع بلوار رازي 

شهرداري منطقه دو واحد فضاي سبز منطقه مي باشد.
اداري روز دوشنبه مورخ 98/03/06  پايان وقت  تا  پاکات  7- آخرين مهلت تحويل 

خواهد بود. 
8- زمان تشکيل کميسيون مناقصه، جهت بازگشايي پاکت ها ساعت 13 روز سه شنبه 
راه  چهار  در  شيراز  شهرداري  حقوقي  معاونت  حوزه  محل  در   98/03/07 مورخه 

خلدبرين جنب آتش نشاني خواهد بود.
9-  هزينه درج آگهي بعهده برنده مناقصه بوده و شهرداري در رد يک يا تمام پيشنهادها 

مختار است که در اينصورت سپرده ها مسترد مي گردد.
و  شروط  کليه  قبول  منزله  به  پيشنهاد  ارائه  و  مناقصه  در  شرکت  است  بديهي   -10

تصميمات متخذه شهرداري خواهد بود.
11- ساير شرايط و مشخصات در اسناد مناقصه ارائه خواهد شد.  

ضمناً در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 17-07137259812 آماده پاسخ 
گويي مي باشد.           

30412	     شناسه آگهی: 463282  2044/م الف        	
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهي مناقصه عمومی دو مرحله ای )شماره 98-1-1-8(
تلفن:80- ملاصدرا  و  فلسطين  حدفاصل  معدل  خيابان  شيراز  آدرس  به  فارس  برق  توزيع  شركت  گزار:  مناقصه  نام   -1

32319574 تلفن امور تداركات 071-32317869
2- موضوع مناقصه: مناقصه خرید انواع ترانسفورماتور 20 کیلوولت کم تلفات از تولیدکنندگان واجد صلاحیت از شرکت 

توانیر
روز   5 مدت  به   98/2/28 لغایت   98/2/23 تاريخ  از  الي14/30(   7/30 ساعت  )از  اداري  ساعت  در  مناقصه:  اسناد  دريافت  زمان   -  3

كاري     	    
4- مدارك مورد نياز جهت تحويل اسناد: فيش واريزي به مبلغ 220000 ريال واريز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  

شعبه فلسطين شيراز
5-آدرس محل دریافت اسناد: دسترسی به اسناد مناقصه از طریق شبکه اطلاع رسانی معاملات توانیز به نشانی www.tavanir.org.ir  و 

شرکت توزیع نیروی برق استان فارس به آدرس www.farsede.ir امکان پذیر می باشد. 
۶- آدرس محل دریافت پیشنهاد: شیراز- خیابان معدل- حدفاصل فلسطین و ملاصدرا -ساختمان 147- شرکت توزیع نیروی برق استان فارس- 

امور تدارکات- تلفن 32318617
7- زمان تحویل اسناد: ساعت 8 صبح روز شنبه مورخ 98/3/11	

8- محل برگزاري مناقصه: شركت توزيع نيروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتيباني              
قرائت  و  باز  مناقصه  اعضاي كميسيون  شنبه مورخ 98/3/11  با حضور  پيشنهادهاي واصله ساعت 10:00 روز  پاكات:  بازگشايي  زمان   -9
م‌يگردد، به پيشنهادهاي فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده 

نخواهد شد.	
10- ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.	

11- تضمين شركت در مناقصه: مبلغ 8/935/353/143 ريال كه به صورت ضمانتنامه معتبر بانكي، چک بانکی یا چک تضمین شده در وجه 
مناقصه گزار یا مطالبات بلوکه شده توسط امور مالی این شرکت می باشد که بایستی در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر پاکات تحویل 

مناقصه گزار گردد ضمناً تضمین کمتر از مبلغ یاد شده یا سایر موارد )چک شخصی وجه نقد و ...( قابل قبول نمی باشد.
12-شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد. 

13- پرداخت هزینه حمل و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه می باشد.  
14- ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است. 30408	     شناسه آگهی: 463087	           2034/م الف    	

شرکت توزيع نيروي برق استان فارس 	


