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فروردین
امروز پی بردن به واقعیت هر چیزی برای 
پس  بود،  خواهد  راحتی  بسیار  کار  شما 
ندهید.  راه  دل  به  موردتردیدی  این  در 
هرگاه سر یک‌ دو راهی قرار گرفتید که 
هیچ‌کس دیگری نمی‌دانست کدام راه را 
بقیه  از  باید در پیش گرفت شما جلوتر 

راه بیفتید و آنها را هدایت کنید.   

    اردیبهشت
را  وقتتان  از  دقیقه  یک  حتی  امروز 
انرژی  امروز  در  چون  ندهید  هدر  هم 
فوق‌العاده‌ای نهفته است که در دستیابی به 
بهترین نتایج ممکن به شما کمک خواهد 
می‌گیرید  امروز  که  تصمیماتی  کرد. 
نتایج خوبی را برای شما به همراه خواهند 
داشت و از انتخاب خود پشیمان نخواهید 

شد.

خرداد
قدرت و شجاعت شما در کنار میلتان به 
باعث  می‌تواند  رهبری  در دست گرفتن 
شود دیگران احساس خطر کنند. مواظب 
باشید پیش از دانستن نظر دیگران در این 
به‌عنوان رئیس و رهبر  را  مورد خودتان 

گروه در نظر نگیرید.    

تیر
چطور  که  هستید  تعجب  در  شما  امروز 
داده  جهت  تغییر  به‌شدت  ناگهان  همه 
شده‌اند.  احساساتی  یا  و  جدی  این‌قدر  و 
نظر  در  نشانه‌ای  به‌عنوان  را  اتفاق  این 
دهد  نشان  شما  به  می‌خواهد  که  بگیرید 
هرکسی  و  کنند  تغییر  می‌توانند  آدم‌ها 
آزاد است که راه زندگی‌اش را خودش 

انتخاب کند.    

مرداد
به  امروز  دارید  آهنینی که  اراده  و  عزم 
را  کوه‌ها  حتی  تا  خواهد  کمک  شما 
شما  خود  خوشبختانه  کنید.  جابجا  هم 
وقتی  و  این موضوع آگاه هستید  از  هم 
افسانه‌ای  مثبت‌اندیشی  کنار  در  را  آن 
قدرتمندی  ابزار  چنان  می‌گذارید  خود 
هیچ‌چیزی  که  داشت  خواهید  اختیار  در 

نمی‌تواند جلوی آن را بگیرد. 

شهریور
بی‌احساس‌ترین  و  سردترین  شما  امروز 
و  هستید  جمعی  هر  در  حاضر  فرد 
را  همه  ذوق  به‌تنهایی  خودتان  می‌توانید 
اگر دیگران  بااین‌حال، حتی  کور کنید. 
بگویند که شما مثل کوه یخ هستید هم 
یخ  کوه  این  زیر  که  می‌دانید  خودتان 

آتشفشانی در جوش‌وخروش است.  

مهر
برابر  در  کنید  سعی  باید  شما 
اجتماعی  و  سیاسی  موضع‌گیری‌های 
دیگران از خودتان انعطاف‌پذیری بیشتری 
باشید.  داشته  بازتری  ذهن  و  دهید  نشان 
برخورد  افرادی  با  است  ممکن  امروز 
شخصی‌شان  برنامه‌های  که  باشید  داشته 
که  قرارگرفته‌اند  اتفاقاتی  تحت‌تأثیر 
بوده  توانشان  حد  از  فراتر  آنها  کنترل 

است.  

آبان
آن  پرسیدن  روز  و  تردید  روز  امروز 
نیاز شدیدی به  سؤال‌هایی است که شما 
پیدا کردن پاسخ‌هایشان دارید. اگر برای 
نیاز دارید  تنهایی  به سکوت و  این کار 
شاید بهتر باشد امروز تا جای ممکن در 
به فکر پیدا کردن جواب  بمانید و  خانه 
تردیدها  این  از  رهایی  و  سؤال‌هایتان 

باشید. 

آذر
شما این اواخر تنش‌های عصبی و استرس 
زیادی را در وجود خود جمع کرده‌اید و 
متأسفانه امروز هم نمی‌توانید برای رهایی 
اطرافیانتان  کمک  روی  شرایط  این  از 
زیاد حسابی بازکنید. آنچه شما و شریک 
مطابقت  هم  با  می‌خواهید  عاطفی‌تان 

ندارند.    

دی
هم  و  جسمی  ازلحاظ  هم  شما  امروز 
خوبی  چندان  احساس  عاطفی  ازلحاظ 
ندارید و حس می‌کنید که حالتان خوب 
نیست. آیا برای رسیدگی به جسم و بدن 
خود به‌اندازه کافی وقت صرف می‌کنید؟ 
آیا این اواخر اطرافیانتان فشار زیادی را 
به شما وارد کرده‌اند؟ آیا ازلحاظ عاطفی 

احساس رضایت می‌کنید؟     

 بهمن
جذابیتی  چنان  از  ذاتی  به‌طور  شما 
وقت  از  دیگران  که  هستید  برخوردار 
امروز  اما  با شما لذت می‌برند،  گذراندن 
نه  و  می‌کنید  جذابیت  احساس  نه  شما 

دلتان می‌خواهد با دیگران حرف بزنید. 

اسفند
امروز شخصی که دوست دارید تمام مدت 
مشغول حرف زدن در مورداحساسی که 
به شما دارد خواهد بود، اما آیا شما حال 
و حوصله گوش دادن به حرف‌هایش را 

دارید؟

انعقاد  نهایی و  توافق  از  تهیه‌کننده مجموعه‌های »پایتخت« 
قرارداد یک‌ساله برای ساخت »پایتخت 6« خبر داد و عنوان 
کرد که نگارش سری جدید سریال را که قرار است برای 

نوروز 99 آماده شود، محسن تنابنده برعهده‌گرفته است.
به گزارش گروه فرهنگ و هنر خبرگزاری برنا، طبق گفته 
الهام غفوری قراردادی یک‌ساله برای ساخت »پایتخت 6« 
با تلویزیون و عوامل این سریال منعقد شده و ازآنجاکه این 
قرارداد از اول سال بسته شده زمان بیشتری در اختیار گروه 
نگارش  برای  بیشتری  تمرکز  تنابنده  محسن  تا  دارد  وجود 
باشد و همه گروه برای تولید در اختیار گروه تولید  داشته 

باشند.
محسن تنابنده، احمد مهرانفر، ریما رامین‌فر، نسرین نصرتی، 
و  اصل  فرقانی  نیکا  و  سارا  خمسه،  علیرضا  افشاری،  بهرام 

هومن حاجی عبداللهی از بازیگران این سریال هستند.

علی شاه‌محمدی کارگردان مستند »شهسوار« گفت: در این 
مستند به زندگی تختی و اینکه او خودکشی کرده یا کشته 

شده است پرداخته‌ام.
علی  برنا؛  خبرگزاری  هنر  و  فرهنگ  گروه  گزارش  به 
شاه‌محمدی کارگردان مستند »شهسوار« که این روزها در 
گروه سینمایی »هنر و تجربه« روی پرده است گفت: در 
این فیلم هم به‌صورت مستند و هم به‌صورت دراماتیک به 
زندگی تختی پرداخته‌ام و سؤال اصلی فیلم بر این محور است 

که تختی خودکشی کرد یا کشته شد؟
فرصت  تنها  تجربه«  و  »هنر  گروه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
افزود:  مستندهاست  البته  و  ازاین‌دست  فیلم‌هایی  اکران 
همین‌که این فیلم‌ها در گروه هنر و تجربه امکان اکران پیدا 
می‌کنند خیلی خوب است؛ اما تعداد سینماهای اختصاص‌یافته 
زیاد  بسیار  متقاضی  فیلم‌های  تعداد  و  اندک  گروه،  این   به 

است.

تهیه‌کننده سریال »پایتخت« خبر داد:
»پایتخت 6« برای نوروز 99 ساخته 

می‌شود

در سینمای هنر و تجربه؛
علت مرگ غلامرضا تختی مشخص شد

یخچال‌های  هرچه  برترین‌ها: 
ذوب  سریع‌تر  جنوب  قطب 
می‌شوند، افراد بیشتری به وضعیت 
و  هوا  آلودگی  محیط‌زیست، 
می‌کنند.  فکر  جهانی  گرمایش 
کیفیت  که  معتقدند  دانشمندان 
را  انسان‌ها  سیگار  از  بیشتر  هوا 
مسئولین  دلیل  همین  به  می‌کشد. 
شهری سعی می‌کند روش کارشان 
به شهروندان هم  و  دهند  تغییر  را 
کردیم  حس  ما  بیاموزند.  را  این 
نیاز است شما را با شهرهایی آشنا 
کنیم که قدم صحیح را در راستای 
نتیجه  به  و  برداشته  محیط‌زیست 
دیگری  شهرهای  اما  رسیده‌اند؛ 
هم هستند که تازه اول راه هستند 
به‌سوی  را  اول  قدم  می‌خواهند  و 

هوای سالم‌تر بردارند.
به  خودرو  پارک  محل  اسلو،  در 
خطوط دوچرخه تبدیل شده است
کردن  پارک  مخصوص  نقاط 
خودرو در خیابان‌های مرکز شهر 
دوچرخه،  ویژه  خطوط  به  اسلو، 
کوچک  پارک‌های  و  نیمکت 
سال  اوایل  در  است.  شده  تبدیل 
۲۰۱۹، شهرداری حدود ۷۰۰ محل 
تا  برد  بین  از  را  خودرو  پارک 
در  نکردن  رانندگی  به  را  مردم 
مرکز شهر تشویق کند. در عوض 
ایستگاه شارژ برای رانندگان  چند 
کرد  اضافه  برقی  خودروهای 
برای  بیشتری  پارکینگ‌های  و 

رانندگان معلول ایجاد کرد.
آیرس  بوئنوس  مسئولان 
و  پیاده  عابران  ایمنی  برای 
گل  جاده  در  دوچرخه‌سواران 

قراردادند
اتوبوس‌ها  فقط  حاضر  حال  در 
بلوار  یک  مرکز  از  دارند  اجازه 
بزرگ در بوئنوس آیرس که قبلًا 
داشته، عبور کنند. وقتی  ۲۰ لاین 
افتاد،  ایجاد  شهر  در  تغییرات  این 
زمانی را که ساکنان در راه رسیدن 
می‌گذراندند،  کارشان  محل  به 
همچنین  یافت.  کاهش  بسیار 
از  را  بلوک   ۱۰۰ حدود  توانستند 
به  را  آن‌ها  و  آزادکرده  خودرو 
مناطق پیاده تبدیل کنند. علاوه بر 
بارنگ‌های  دوچرخه  خطوط  این 
تا  شده‌اند  رنگ‌آمیزی  روشن 
امنیت دوچرخه‌سواران و عابران را 

تأمین کنند.
به  خیابان‌ها  کاهش  حال  در  لندن 

نفع عابران پیاده است
 ۲۰۰۳ سال  در  لندن  مسئولان 
به مرکز  برای ورود  اعلام کردند 
شهر در ساعات اوج ترافیک باید 
در  آن‌ها  کنید.  پرداخت  هزینه 
سال ۲۰۱۰، ساخت اولین بزرگراه 
پر  مسیرهای  در  را  دوچرخه 
رفت‌وآمد آغاز کردند و در سال 

۲۰۱۹، توسعه استراتژی حمل‌ونقل 
است  قرار  رسید.  پایان  به  جدید 
پاک،  خودروهای  از  استفاده  با 
بهتر شود و سروصدا  هوا  کیفیت 

کاهش یابد.
آلودگی  مشکل  با  مبارزه  برای 
در  جمعیت  افزایش  با  که  هوا 
ارتباط است، مسئولان یک برنامه 
این  طبق  دیده‌اند.  تدارک  خاص 
طرح نیمی از خیابان‌ها از اتومبیل 
عمومی  حمل‌ونقل  و  شوند  خالی 
با سرعت حداکثر ۲۰ کیلومتر بر 
همچنین  می‌کند.  حرکت  ساعت 
اصلی  خیابان‌های  در  است  قرار 
دوچرخه  ویژه  مسیرهای  شهر 

بسازند.
 ۲۰۲۰ سال  تا  دارد  قصد  سئول 
مضر  اتومبیل‌های  شر  از  کاملًا 

خلاص شود
سئول در سال ۲۰۱۷ یک بزرگراه 
در  تبدیل کرد.  پیاده  منطقه  به  را 
حال حاضر بیش از ۱۰ میلیون نفر 
با  کرده‌اند.  استفاده  منطقه  این  از 
این طرح، کسب‌وکار رونق گرفته 
و فروش کلی در این منطقه %۴۲ 
شهر  مسئولان  است.  افزایش‌یافته 
قصد دارند تا سال ۲۰۲۵، از ۳۰۰۰ 
اتوبوس برقی استفاده کنند و مسیر 
آن‌ها را بهتر کنند تا مردم به‌جای 
حمل‌ونقل  از  شخصی  خودروهای 

عمومی استفاده کنند.
مادرید  مرکزی  بخش  در 

حمل‌ونقل انجام نمی‌شود
مادرید  کسانی که در مرکز شهر 
با  نمی‌توانند  نمی‌کنند،  زندگی 
منطقه  این  وارد  خودروی شخصی 
مسئولان،   ،۲۰۱۸ نوامبر  در  شوند. 
رانندگی با وسایل نقلیه مضر را در 
از  بعد  کردند.  محدود  منطقه  این 
 %۳۲ ترافیک  قانون  این  تصویب 
کاهش یافت. این پروژه در جهت 
آغاز  شهر  مرکز  هوای  پاکسازی 
شد. دولت اسپانیا آنقدر از موفقیت 
این پروژه هیجان‌زده شد که قصد 
دارد رانندگی با هر اتومبیلی به‌جز 
خودروهای برقی را در همه مراکز 
شهرهای دیگر کشور ممنوع کند.

در  فقط  اتومبیل‌ها  پکن،  در 
روزهای خاصی از هفته می‌توانند 

رانندگی کنند
اگرچه رانندگان پکن اجازه دارند 
تردد  خود  مضر  خودروهای  با 
شماره  و  زمانی  ازنظر  اما  کنند، 
و  دارند  محدودیت  پلاک خودرو 
با توجه به شماره پلاک خودرو در 
رفت‌وآمد  امکان  خاصی  روزهای 
کسانی  برای  همچنین  دارند. 
روزهای  در  می‌دهند  ترجیح  که 
رانندگی  شده،  داده  اختصاص 
مالی  انگیزشی  برنامه  یک  نکنند، 
کوچک در نظر گرفته شده است. 

در  و  دارد  قصد  دولت  همچنین 
خودروهای  همه  جدید،  مناطق 
به‌جز  کند،  ممنوع  را  شخصی 

خودروهای برقی.
در پاریس، یک بزرگراه شلوغ به 

منطقه پیاده تبدیل شده است
سال  در  سن  رود  کنار  بزرگراه 
۲۰۱۷ به یک پیاده راه تبدیل شد. 
مداومی  کار  مراحل  از  این‌یکی 
جهت  در  شهر  این  که  است 
تردد  کاهش  با  آلودگی  کاهش 
همچنین،  می‌دهد.  انجام  خودرو 
قدیمی  و  مضر  خودروهای  تردد 
شده  محدود  کاری  روزهای  در 
تا  دارند  قصد  مسئولان  است. 
و  دیزلی  خودروهای   ۲۰۲۴ سال 
خودروهایی  همه   ۲۰۳۰ سال  تا 
استفاده  فسیلی  سوخت‌های  از  که 

می‌کنند را ممنوع کنند.
از  کاملًا   ۲۰۲۴ سال  تا  هند 
خودروهای برقی استفاده خواهد 

کرد
تا همین اواخر، برای پیاده‌روی و 
خرید کردن در خیابان شلوغ چِنای 
و  خودروها  میان  از  بودید  مجبور 
جاخالی  بی‌شمار  سه‌چرخه‌های 
دهید؛ اما اکنون این منطقه به یک 
میدان پیاده تبدیل شده است. قرار 
است ساخت‌وساز آن تا سال ۲۰۱۹ 
به پایان برسد. همچنین دولت هند 
همه   ۲۰۳۰ سال  تا  دارد  تصمیم 

اتومبیل‌ها را برقی کند.
یک  ساخت  حال  در  کپنهاگ 

شاهراه دوچرخه است
جمعیت  از   %۵۰ از  بیش  امروزه، 
سرکار  دوچرخه  با  کپنهاگ 
برای  دانمارک  برنامه  می‌روند. 
عابران  برای  بیشتر  مناطق  ایجاد 
و  شده  آغاز   ۱۹۶۰ دهه  از  پیاده 
بیش  دانمارک  پایتخت  امروزه 
ویژه  خطوط  کیلومتر   ۳۲۰ از 
از  یکی  و  دارد  دوچرخه‌سواری 

خودرو  مالکان  پایین  درصدهای 
گام  آخرین  دارد.  را  اروپا  در 
برای  بزرگراهی  ایجاد  پروژه 
دوچرخه‌سواران است. اولین مسیر 
در  شده  برنامه‌ریزی  مسیر   ۲۸ از 
مسیر  افتتاح شد و ۱۱  سال ۲۰۱۴ 
پایان  به   ۲۰۱۸ سال  در  هم  دیگر 
رسیدند. همچنین قصد دارد تا سال 
به  را  انتشار کربن در شهر   ۲۰۲۵

صفر برسانند.
بزرگراه  ساخت  حال  در  برلین 
از  مستقل  که  است  دوچرخه‌ای 

جاده‌هاست
سازمان   ،۲۰۱۷ سال  در 
و  حمل‌ونقل  محیط‌زیست، 
برلین  آب‌وهوای  از  حفاظت 
درنهایت  که  دادند  انجام  تحقیقی 
 ۱۲ کامل  بازسازی  به  منجر 
بزرگراه اتومبیل به شکل بزرگراه 
این‌یکی  شد.  دوچرخه  مخصوص 
برای  شهر  تلاش‌های  اولین  از 
ایمنی سازی سفر با دوچرخه بود. 
تعداد  افزایش  دولت  اصلی  هدف 
دوچرخه‌سواران تا ۲.۴ میلیون نفر 

تا سال ۲۰۲۵ است.
از  استفاده  و  تولید  جورجیا 
گذاشته  کنار  کاملًا  را  پلاستیک 

است
وزارت   ،۲۰۱۹ سال  در 
محیط‌زیست و سازمان کشاورزی 
استفاده  تولید،  گرجستان  کشور 
پلاستیکی  کیسه‌های  واردات  و 
استفاده  آن‌ها  کردند.  ممنوع  را 
زیست‌تخریب‌پذیر  کیسه‌های  از 
زمان  در  که  کردند  پیشنهاد  را 
و ضرر  می‌شود  تجزیه  کوتاه‌تری 
را  قانون  اگر کسی  دارد.  کمتری 
هشدار  او  به  ابتدا  بگذارد،  پا  زیر 
می‌دهند و اگر تولیدکنندگان این 
ادامه دهند، اولین بار ۱۸۵  کار را 
دلار و دفعه بعد ۳۷۰ دلار جریمه 

می‌شود.

کاز؟؟؟؟؟؟ نوکام قدیمی‌ترین سکونتگاه انسان در ایران کجاست؟

اقدامات جالب شهرهای مختلف برای نجات این سیاره

خواندنیامروز شما

آشنایی  بر  علاوه  رودبار  شهرستان  به  سفر  با  گردشگران 
با  بیش‌ازپیش  می‌توانند  شهر  این  تاریخی  جاذبه‌های  با 
قدیمی‌ترین سکونتگاه تاریخ‌گذاری شده انسان در ایران آشنا 

شوند.
به گزارش جام جم آنلاین از باشگاه خبرنگاران جوان، تاریخ 
و ادوار مختلف آن همواره برای اقشار مختلف جوامع انسانی 
مهم بوده است، زیرا آدمی همواره تلاش می‌کند که با کسب 
اطلاع از گذشته خود، علاوه بر اثبات هویتش، آینده‌ای بهتر 
را برای خود ورق بزند، اما این تاریخ را در کجا و با استفاده 
است  بهتر  البته  احساس کرد؟  و  دید  می‌توان  از چه چیزی 
بگوییم که انسان امروز در کجا و به چه وسیله‌ای می‌تواند از 

گذشته خود مطلع شود؟
جهان  نقطه‌نقطه  در  می‌توانیم  سفر  با  ما  گفت  باید  اینجا  در 
با در کنار هم  نشانه‌هایی از گذشته خودمان را پیدا کنیم و 
از  دقیق و کاملی  نسبتاً  اطلاعات  به  پازل  قطعات  دادن  قرار 
گذشته زندگی بشر دست پیدا کنیم. یکی از قطعات این پازل 
و  رحمت‌آباد  بخش  در  باستان‌شناسی  مطالعات  به  توجه  با 

بلوکت شهرستان رودبار در استان گلستان قرارگرفته است.
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