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فروردین
مورد  در  گذشته  روز  چند  طی  شما 
رابطه عاطفی خود  یا  و  روابط خانوادگی 
و  کرده اید  تجربه  را  آشفته ای  احساسات 
به طور  را  خود  نگرانی های  نبوده اید  قادر 
با  را  ترس هایتان  و  کرده  بیان  کامل 
امروز  اما  بگذارید،  میان  در  عزیزانتان 
احساسات  این  بروز  برای  راهی  بالاخره 

پیدا خواهید کرد.   

    اردیبهشت
تغییر  موجود  شرایط  اینکه  به  توجه  با 
می کند شما هم باید امروز در برنامه هایی 
که برای فعالیت های مالی و اقتصادی خود 
تا  بیاورید  وجود  به  را  تغییرهایی  دارید 
باشند  داشته  همخوانی  جدید  وضعیت  با 
از  اگر  شود.  بیشتر  موفقیتتان  شانس  و 
خودتان به اندازه کافی انعطاف پذیری نشان 
هماهنگ  جدید  شرایط  با  می توانید  دهید 

شوید.

خرداد
باز  را  چشمانتان  که  لحظه ای  از  امروز 
می کنید موج تازه ای از انرژی را در وجود 
خود احساس خواهید کرد. شما به ناگهان 
برای انجام کاری که برای مدت ها آن را 
نادیده گرفته و پشت گوش انداخته بودید 
خود  وجود  در  را  فوق العاده ای  انرژی 

احساس می کنید.    

تیر
کار  قدیمی  عادت های  گذاشتن  کنار 
کنید  فکر  اینکه  و  است  دشواری  بسیار 
مانعی که مدت ها قبل سر راهتان دیده اید 
هنوز هم سر جایش قرار دارد و درنتیجه 
رفتاری  دهید  ادامه  را  سابق  روند  همان 

بسیار طبیعی است.     

مرداد
وجود  به  برای تان  فرصتی  است  ممکن 
محل  در  دربیاورید،  پول  کمی  تا  بیاید 
کارتان دیده شوید و یا در پروژه ای که 
بیشتری  پیشرفت  دارید  اقدام  دست  در 
با  اگر  حتی  درهرصورت  باشید.  داشته 
منطق و برنامه پیش بروید هم راهتان به 
آن سادگی که در نگاه اول به نظر می رسد 

نخواهد بود.  

شهریور
باوجود این که این روزها ذهنتان به شدت 
است،  جدید  ایده های  پرداختن  مشغول 
ممکن است امروز ناگهان از طرف یکی 
از اطرافیانتان حسابی سرکوب شوید. طبعاً 
شما ترجیح می دهید تشویق شوید به جای 

همکارانتان  و  دوستان  موردانتقاد  این که 
قرار بگیرید.  

مهر
امروز روی زیبایی ها و لذت های کوچک 
احساس  برای  کنید.  تمرکز  زندگی 
ندارد  لزومی  خوشبختی  و  رضایت 
یا  و  بروید  دوردست  سرزمین های  به 
فعالیت های تفریحی گران قیمت را امتحان 
کنید. شما باید این موضوع را درک کنید 
که تمام آنچه برای رسیدن به خوشبختی 

نیاز دارید در وجود خودتان است.  

آبان
عجیب وغریب  نظرتان  به  مردم  امروز 
شده اند و نمی دانید به چه کسی باید اعتماد 
خلاقانه ای  ایده های  این که  باوجود  کنید. 
که اطرافیانتان با شما در میان می گذارند 
را  پیشرفت  برای  لازم  پتانسیل  نظر  به 
دارند، حاضر نیستید نیازها و خواسته های 
خودتان را به خاطر دیگران کنار گذاشته 

و دست به ریسک بزنید. 

آذر
پیش  در  را  خوبی  خیلی  روز  شما  امروز 
همیشه  به  نسبت  دیگران  داشت.  خواهید 
توجه بیشتری نسبت به شما و نیازهایتان 
دارند و رفتارشان برای تان خوشایند است. 
به  خودتان  دارید  عادت  معمولًا  شما 

دیگران توجه کنید.     

دی
شما طی چند هفته گذشته توسط فرد و یا 
افرادی از خانواده تان مورد سوءاستفاده و 
یا بدرفتاری قرارگرفته بوده اید، اما امروز 
در  که  اتفاقاتی  از  شده اید  موفق  بالاخره 
این مدت افتاده اند درس هایتان را بگیرید 
ناخوشایندی که داشته اید  احساسات  به  و 

غلبه کنید.     

 بهمن
شما احساس می کنید که زندگی برای تان 
شبیه به عبور از بیابانی بی آب وعلف شده 
این  بالاخره  امروز  خوشبختانه  اما  است، 
بیابان به پایان خواهد رسید و یا حداقل به 
واحه ای در میان این بیابان خواهید رسید 
تا استراحتی کرده و خستگی را از تن به 

درکنید.  

اسفند
برخی از مسائل و مشکلات خانوادگی که 
فکر می کرده اید مدت ها پیش حل شده اند 
نشان  را  خودشان  دیگر  یک بار  امروز 
خواهند داد و این موضوع برای شما اصلًا 

خوشایند نیست.

»نیکانور کوینترس« پسری ۱۲ ساله اهل آرژانتین است. او 
با  نیکانور  است.  خودش  سال  و  سن  در  پسری  هر  به مانند 
مادربزرگش زندگی می کند. او هیچ تفاوتی با دیگران ندارد 
و  است  ساخته  را  خودش  مدرسه  نیکانور  یک چیز،  به غیراز 
هدف از ساخت آن کمک به درس خواندن بچه های فقیر و 
نیازمند است. این ابتکار عمل حدود ۴ سال طول کشیده است
آرژانتین  اهل  ساله   ۱۲ پسری  کوینترس  نیکانور  برترین ها: 
است. او به مانند هر پسری در سن و سال خودش است. نیکانور 

با مادربزرگش زندگی می کند. 
هنگامی که نیکانور ۹ ساله شد، او که توانایی رفتن به مدرسه 
تحصیلش  مخارج  تأمین  عهده  از  مادربزرگش  و  داشت  را 
برمی آمد، با دیدن بچه های فقیری که در همسایگی و اطراف 
آن ها زندگی می کردند و به خاطر فقر و عدم توانایی تأمین 
بازمی ماندند، تصمیم گرفت  رفتن  از مدرسه  لباس و وسایل، 
مادربزرگش  از  بنابراین  بشتابد؛  خود  دوستان  کمک  به  که 
اجازه خواست تا اجازه دهد که مدرسه ای کوچک را در کنار 
خانه شان بسازد مادربزرگش به شدت از تصمیم او استقبال کرد 

و اجازه داد تا رؤیای او به واقعیت تبدیل شود.
آرژانتین  در سن خوان کشور  فقیرنشین  محله ای  در  نیکانور 
نیکانور و مادربزرگش خیلی زود مدرسه را  زندگی می کند. 
پارچه،  و  فلز  و  چوب  تکه های  از  استفاده  با  آن ها  ساختند. 
کلاس ها را ساختند. از جعبه های میوه به عنوان نیمکت استفاده 
کردند و از کاغذهای باطله بازیافتی، برای دانش آموزان دفتر 

درست کردند.
از آن زمان تابه حال ۴ سال می گذرد و با کمک همسایه ها و 
افراد خیر، نیکانور توانسته است تا ۲ کلاس دیگر، یک حیاط 
معلمان  کند.  اضافه  مدرسه  به  نیز  کوچک  کتابخانه  یک  و 
این مدرسه همکلاسی های خود نیکانوراند که برای کمک و 

تدریس به دانش آموزان نیازمند پیش قدم شده اند.
یادگیری  و  درس  به  بسیار  نیکانور  مدرسه  دانش آموزان 
علاقه مندند. این مدرسه ۳۶ دانش آموز دارد و برای بسیاری از 
آن ها نیکانور یک حامی الهام بخش است. دانش آموزانی که در 
سال اول تأسیس، وارد مدرسه شده اند، اکنون در حال گذراندن 
وارد  بتوانند  آینده  در  که  امیدوارند  و  هستند  سوم  کلاس 
دانشگاه شوند. شایستگی نیکانور به همین جا ختم نمی شود. او 
هرروز ۴ کیلومتر راه را برای رسیدن به مدرسه ای که در آن 
درس می خواند، طی می کند. نیکانور تلاش زیادی برای ادامه 
فعالیت مدرسه می کند و حتی برای آن ها که روزها نمی توانند 
به مدرسه بیایند، کلاس های شبانه دایر می کند. به علاوه با پس 
اندازه پول های خود برای دانش آموزان فقیر مدرسه خود چای 

و غذا تهیه می کند.
هنگامی که شهردار سن خوان به ملاقات نیکانور رفت، به او 
گفت: »باورپذیر نیست که ما قهرمانی کوچک، ولی با قلبی 
الهام بخش  تو  باشیم.  داشته  خود  شهر  در  تو  همچون  بزرگ 
جهان  سراسر  در  بلکه  آرژانتین،  در  نه تنها  افراد  از  بسیاری 

خواهی بود.«

پسر ۱۲ ساله ای که مدرسه ای برای 
نیازمندان ساخت

بد!  خبر  یک  و  خوب  خبر  یک 
خبر خوب اینکه چشمه آب حیات 
آب  اینکه  بد  خبر  و  دارد!  وجود 
اثری  انسان  روی  بر  چشمه  این 

ندارد!
از  کمی  تعدادی  برترین ها: 
حیوانات  قلمرو  در  حیوانات 
خیلی  زندگی  تا  شده اند  انتخاب 
طولانی داشته باشند. می تواند باعث 
اگر  بشود  شما  شگفتی  و  تعجب 
بفهمید که بعضی از این حیوانات 
این  روی  بر  که  است  مدت  چه 

سیاره زنده مانده اند.
کنیم.  شروع  جاناتان  از  بیایید 
که  است  جاناتان یک لاک پشت 
تخمین زده می شود در سال ۱۸۳۲ 
میلادی متولد شده است! این بدین 
 ۱۸۷ هم اکنون  او  که  است  معنی 
که  انسانی  مسن ترین  دارد!  سال 
تاکنون شناخته شده است جیرومن 
که  است  ژاپنی  مرد  یک  کیمورا 
 ۵۴ و  سال   ۱۱۶ مرگ  زمان  در 
است  معنی  بدین  این  داشت.  روز 
فرد  کهن سال ترین  از  جاناتان  که 
این  است.  بزرگتر  سال   ۷۱ جهان 
ما  از  هرکدام  عمر  طول  می تواند 
دامپزشکان  نظر  با  مطابق  باشد! 
جاناتان  شگفت انگیز،  سن  این  با 
ادامه  زندگی  به  باقدرت  هم  هنوز 
پدربزرگ  این  می توانید  می دهد. 
سنت  جزیره  در  را  لاک پشتی 
یک  مانند  که  جایی  هیلینا، 
ببینید.  می درخشد،  سوپراستار 
بر روی سکه های  او  حتی تصویر 
۵ پنی آنجا ضرب شده است! این 
وارد   ۱۸۸۲ سال  در  لاک پشت 
زمان  آن  از  و  است  شده  جزیره 
می شود.  مراقبت  او  از  تابه حال 
لاک پشت  این  که  کنید  تصور 
تعداد  چه  با  خود  عمر  طول  در 
دو  از  او  است.  روبه رو شده  افراد 
جنگ جهانی زنده مانده است! اگر 
کند  صحبت  می توانست  جاناتان 
را  شگفت انگیزی  داستان های  چه 

می توانست تعریف کند.
که  است  ممکن  حاضر  حال  در 
موجود  کهنسال ترین  جاناتان 
لاک پشت  ولی  باشد،  زمین  روی 
زمان  در  آدویتا  نام  به  دیگری 
سال   ۲۵۵ حدود  چیزی  مرگ 
عمر  برابر  سه  تقریباً  که  داشت 
متوسط انسان ها است. آدویتا یک 
لاک پشت غول پیکر بود که بیشتر 
عمر عجیب خود را در باغ وحشی 

در هند سپری کرد.
قدیم  زمان های  درباره  صحبت 
از  نوعی  که  می دانستید  آیا  شد. 
کوسه ها وجود دارد که طول عمر 
تخمین  سال   ۵۰۰ تا   ۳۰۰ بین  آن 
گرین لند  کوسه  می شود؟!  زده 
که  کوسه هاست  از  گونه ای 

بین  در  را  طولانی ترین طول عمر 
مهره داران دارد. گونه ای ۴۰۰ ساله 
از این نوع کوسه تابه حال شناسایی 
شده است. این به این خاطر است 
که آن ها بسیار آرام رشد می کنند. 
رشد آن ها بین نیم تا یک سانتیمتر 
در سال است. این کوسه ها در سن 
می رسند.  جوانی  به  سالگی   ۱۰۰
می توانید تصور کنید که ۱۰۰ سال 
باشید  داشته  اجازه  تا  کنید  صبر 

رانندگی کنید؟!
که  دارد  وجود  دیگری  ماهی 
را  شما  است  ممکن  عمرش  طول 
یک  هاناکو  می کند.  سورپرایز 
ماهی »کوی« مشهور ژاپنی است 
این  روی  بر  که  بامطالعه ای  که 
 ۲۲۶ را  سنش  است،  شده  ماهی 
عجیب  نکته  زده اند!  تخمین  سال 
اینجاست که سن متوسط این گونه 
از ماهی ها بین ۲۵ تا ۳۶ سال است. 
ژاپن  در  حیات  آب  چشمه  شاید 

باشد! 
اگر بخواهیم نتیجه گیری کنیم باید 

بین طول  بگوییم که ممکن است 
ویژه  ارتباطی  آب  و  زیاد  عمر 
وجود داشته باشد. »لانگفین ایل« 
ساکنین آب هاست  از  دیگر  یکی 
که اغلب به سن ۶۰ سالگی می رسد. 
سن  این  به  آن ها  ماده  نوع  البته 
می رسند و نوع نر آن ها معمولًا بین 
این  می کنند.  عمر  سال   ۳۵ تا   ۱۲
موجودات عجیب تنها در آب های 
نیوزیلند و استرالیا یافت می شوند. 
داده  نشان  انجام گرفته  مطالعات 
این  ماده های  از  تعدادی  که  است 
موجودات بیشتر از ۱۱۰ سال عمر 
گرینلند  کوسه های  مانند  دارند؛ 
آهسته ای  رشد  نیز  موجودات  این 

را تجربه می کنند.
خب بیایید از دنیای زیرآب خارج 
و قدم بر روی خشکی ها بگذاریم. 
است  فیلی  پیرترین  ونگ«  »لین 
و  است  شده  شناخته  تابه حال  که 
حدود ۸۶ سال زندگی کرده است! 
این فیل طول عمری دراز و پر از 
حوادث را گذرانده است. او یکی 

ارتش  توسط  که  بود  فیل هایی  از 
از  محمات  جابه جایی  برای  ژاپن 
اتمام  از  قبل  می شد.  استفاده  او 
به  چینی ها  توسط  او  مأموریتش 
برمه  به  سپس  شد.  گرفته  اسارت 
ساخت  در  او  از  و  شد  فرستاده 
استفاده  تاریخی  بناهای  و  معابد 
شد و حتی مدتی را نیز در سیرک 
گروهی  به وسیله  سپس  گذراند. 
به  و  کرد  فرار  چین  از  افراد  از 
تایوان برده شد. در تایوان به یک 
باغ وحش سپرده شد و بقیه عمرش 
را در آنجا با آرامش سپری کرد. 
شایسته  ماجرا،  بعدازآن همه  واقعاً 
یک بازنشستگی راحت بوده است!

 
حیواناتی  به عنوان  نیز  طوطی ها 
بالا  سنین  به  که  می شوند  شناخته 
است  طوطی  »کوکی«  می رسند. 
به عنوان  را  گینس  رکورد  که 
که  جهان  طوطی  مسن ترین 
او  دارد.  را  است  زیسته  تابه حال 
نگه داری  بروکفیلد  باغ وحش  در 
می شود و حدود ۸۵ سال سن دارد. 
البته سن دقیق این طوطی ناشناخته 
است، اما زمانی که در سال ۱۹۳۴ 
وارد باغ وحش شد سن او را یک 
بنابراین  کردند؛  برآورد  سال 
ممکن است که سن کوکی از ۸۵ 

سال هم بیشتر باشد.
آمریکایی  تمساح  یک  »موجا« 
بلگراد  باغ وحشی در  است که در 
طبق  می شود.  نگه داری  صربستان 
تمساح  این  تولد  زمان  ارزیابی ها 
میلادی   ۱۹۳۶ سال  از  قبل  به 
از  بیش  تقریبی  برمی گردد و سن 
۸۵ سال است! موجا کهنسال ترین 
تمساح شناخته شده توسط انسان ها 
است. موجا مدتی از بیماری قانقاریا 
رنج می برد و قسمتی از پایش نیز 
همچنین  شد.  قطع   ۲۰۱۲ سال  در 
به  باغ وحش  بیشتر  این،  بر  سابق 
افتادن بمب در حین جنگ  خاطر 
موجا  اما  تخریب شد؛  جهانی دوم 
ناگوار  حوادث  این  تمام  دل  در 

توانسته است زنده بماند.
که  می رسیم  موجودی  به  خب 
به  می گیرد،  قرار  همه  رأس  در 
به نوعی  موجود  این  این که  خاطر 
از  نوعی  است!  نامیرا  و  جاودان 
که  دارد  وجود  دریایی  عروس 
از  قبل  زمان  به  تولیدمثل  از  بعد 
این  برمی گردد.  خود  جنسی  بلوغ 
به نظر کلید عمر طولانی  موضوع 
آن ها  شدن  پیر  از  و  است  آن ها 
جلوگیری می کند. به همین خاطر 
نامیرا  دریایی  عروس  آن ها  به 
برای  می گویند، چون که می توانند 
از  اگر  البته  کنند!  زندگی  همیشه 
دشمن های طبیعی که در اطرافشان 

وجود دارد دوری کنند.

عکاس: پیرترین مرد دنیا در همدان
محمدرضا نوکام

پیرترین حیوانات روی کره زمین

خواندنیامروز شما

محرم آصفی ۱۳۲ سال دارد و در روستای شاه حیدر کلیبر همدان زندگی می کند. او از پیرترین مرد جهان ده سال بزرگتر است.


