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گیرند ه ها بهتر می خورند، اما بخشندگان بهتر می خوابند.
مارلو توماس

اجتماعی،  بازی های  به ویژه  بازی  با  کودکان  جسمانی  رشد  و  شخصیت 
هوش عقلی، تخیل، فرصت ها و انضباط اجتماعی بهتر شکل می گیرد. دوران 
کودکی انسان به نسبت سایر موجودات، طولانی ترین دوره زیست بوده و 
بودن  طولانی  در  انسان،  عظمت  سیر  دارند،  اعتقاد  صاحب نظران  از  خیلی 

دوران کودکی او شکل گرفته است.
به صورت یک  معاصر،  روانشناس می گوید: در روزگار  بحرانی  محمدرضا 
عقیده و تلاش بد شاهد تلاش همه گیر خانواده ها برای شتاب بخشـیدن بـه 
دوران کودکی فرزنـدان هستیم. هوش هیِجانی انسان بیشترین نقش را در 
پیشرفت انسان نسبت به هوش عقلی داشته و فعالیت بازی و سرگرمی نیز 

نقش مهمی در تقویت هوش هیجانی ایفا می کند.
این روان شناس می گوید: از طریق بازی رشد جسمانی کودک بهتر شکل 
می گیرد، طوری که بنیادهای اساسی شخصیت کودک بین سنین هفت تا 
هشت سالگی استوار شده و ساختار خود را به دست می آورد، پس ازاین تغییر 

در ساختار شخصیتی کودک به سختی امکان پذیر است.
این  با  و  انسان هاست  همه  فطری  و  غریزی  رفتاری  بازی،  افزود:  بحرانی 
مؤلفه ها، اهمیت کار مربی یا مادر در برخورد با بچه ها و اهمیت بازی روشن 
می شود. وی تأکید می کند: هر چه دوران کودکی کوتاه تر شود، دست یابی 

انسان به شخصیت ساختاردار دیرتر روشن می شود.
به صورت  آن  طریق  از  کودک  و  است  سمبلیک  زبان  بچه،  زبان بازی 
غیرمستقیم خواسته های خود را مطرح می کند. بحرانی، توجه والدین به بازی 
هنگام  به  فرزندانمان  رفتارهای  می گوید:  و  می داند  مهم  بسیار  را  فرزندان 
بازی، مثل خراب کردن اسباب بازی رفتارهایی است که نباید بی تفاوت از 
کنار آنها بگذریم و یا این که به صورت تخریب گر با آن برخورد کنیم، بلکه 

هر رفتار کودک نیازمند نگاه دقیق و کارشناسانه مربیان و والدین است.
احتمالًا شما هم مانند بسیاری از والدین می خواهید با خرید اسباب بازی به 
اما  کنید؛  ذوق زده  را  فرزندتان  دیگر  مناسبت های  یا  و  تولد  جشن  بهانه 
انبوه اسباب بازی هایی که در بازار وجود دارد انتخاب اسباب بازی  در میان 
مناسب کار چندان آسانی به نظر نمی رسد. اسباب بازی برای سرگرم کردن 
دردسر  می تواند  اسباب بازی  همین  گاهی  اما  می شود،  ساخته  کودکان 
از خراب کاری دست  هیچ گاه  بچه ها  بزند.  آسیب  شما  به کودک  و  باشد 
فرومی کند.  دماغشان  در  را  قطعات  بعضی  می بلعند،  را  تیله ها  برنمی دارند. 
به دنبال اسباب بازی باشید که برای سلامتی فرزندتان خطری نداشته باشد. 
به این منظور و برای انتخاب یک اسباب بازی مناسب به نکاتی که در این 
بسته بندی  روی  درج شده  سنی  گروه  به  فرمایید.  توجه  می شود  ذکر  مقاله 
توجه کنید: دقت کنید وقتی یک اسباب بازی برای کودکان بالای 36 ماه 
مناسب تشخیص داده می شود، بی دلیل نیست، ممکن است این اسباب بازی از 
تکه های کوچک یا تیزی ساخته شده باشد که برای کودکان زیر سه سال 
خطرناک است. کودکان کم سن و سال ممکن است تکه های اسباب بازی 
ببلعند یا با فروکردن آنها در بینی شان باعث خفگی خود شوند. از این  را 
و  عاطفی  رشد  با  متناسب  سن،  اساس  بر  اسباب بازی ها  طبقه بندی  گذشته، 

فیزیولوژیکی کودکان در نظر گرفته می شود. 
بر این اساس یک کودک 3 ساله الزاماً به اسباب بازی یک کودک 5 ساله 
علاقه ای نشان نمی دهد و بالعکس درخصوص محصولات فرهنگی و رسانه ای 
حاوی  ویدئویی  بازی های  از  برخی  داشت.  توجه  کودک  سن  به  باید  نیز 
صحنه های خشنی هستند که کودکان کم سن و سال را شوکه می کنند، این 
پایین،  سنین  برای  است.  نیز صادق  کارتون ها  و  فیلم ها  مسئله درخصوص 

بهتر است اولویت را به شخصیت های عروسکی بدهید که بـرای کودک 
آشنا باشـنـد، مثـل حیـوانـات جنـگـل قهرمانان کتاب ها و انیمیشن ها نیز 
با آنها  می توانند بـرای کودکان بسـیار جالـب باشـنـد، چـون کودکان 

داستان پردازی می کنند.
روی بسته بندی ها به دنبال برچسب ها و نشانه های الزامـی باشید با دقت به 

دنبال علامت CE باشید.
امروزه درج این علامت روی اسباب بازی ها الزامی است. علامت CE باید 
کاملًا خوانا باشد و به راحتی پاک نشود. CE اطمینان خاطر می دهد که در 

ساخت اسباب بازی نکات ایمنی در سطح اروپایی رعایت شده است.
علامت استاندارد NF گویای این است که در ساخت اسباب بازی موردنظر 
مورد  مستقلی  لابراتوارهای  در  اسباب بازی  و  شده  رعایت  ایمنی  نکات 

آزمایش قرارگرفته و از استحکام لازم برخوردار است.
امروزه دیگر معیارهای ایمنی مسئله بی اهمیتی نیست و هر چه زمان جلوتر 
می رود بیشتر موردتوجه قرار می گیرد. توجه داشته باشید اطلاعات دیگری 
از قبیل نام و نشانی کارخانه روی بسته بندی قید شده باشد تا در صورت نیاز 

به اعلام شکایت های احتمالی به آن دسترسی داشته باشید.
هشدار یا تذکرات درج شده روی اسباب بازی ها را به دقت بخوانید.

و  ایمنی  دستورالعمل های  حاوی  اسباب بازی  بسته بندی  روی  »هشدار« 
تذکراتی برای خطرات احتمالی است به ویژه در اسباب بازی هایی که دارای 
اسباب بازی  ساخت  در  است  ممکن  هستند  نوک تیز  یا  برنده  جانبی  لوازم 
کنید.  توجه  نیز  موارد  این  به  باید  که  باشد  استفاده شده  شیمیایی  مواد  از 
مواد شیمیایی هرچند به میزان کم ممکن است به کودک آسیب برسانند. 
چراکه بدن کودکان حساس تر و شکننده تر است. از خرید اسباب بازی های 

پر سروصدا خودداری کنید:
این نوع اسباب بازی ها نه تنها گوش های خودتان را آزار می دهد، بلکه ممکن 

است به شنوایی کودکتان نیز آسیب بزند.
خرید  از  کنید  دقت  بیشتر  برقی  اسباب بازی های  انتخاب  در 
می شوند  اتصال  دچار  قسمت ها  بعضی  در  که  اسباب بازی هایی 

خودداری کنید اسباب بازی را به دقت وارسی کنید تا سیم لختی در آن 

نباشد. مطمئن شوید اسباب بازی به گونه ای ساخته شده که کودک نمی تواند 
آن را باز یا قطعاتش را از هم جدا کند. در مورد باتری ها، مراقب باشید کهنه 
نباشند. چون باتری های فرسوده حاوی مواد شیمیایی مضر هستند، لازم است 
پایین تر ساخته می شود کاملًا  اسباب بازی هایی که برای سنین  باتری  جای 

بسته و محکم باشد تا کودک نتواند به راحتی آن را باز کند.
الیاف  از  بدهید که  به خرس هایی  را  اولویت  مخملی می خرید  اگر خرس 
نمی شود  آلرژی  ایجاد  باعث  الیاف طبیعی  باشند، چون  طبیعی ساخته شده 

باشید.  استاندارد  برچسب  شما دنبال  به  برچسب  این 
که  می دهد  خاطر  الیاف ازنظر مواد سمی اطمینان 
بهتر  است.  شده  آن که کنترل  از  قبل  است 
به  را  مخملی  دست بچه ها بدهید خرس های 
چون  بشویید،  را  نمی داند آن ها  کسی 
نگهداری  کجا  و  می شوند؟چگونه 
باشید  مراقب  عروسک همچنین  چشم های 

کندن به خوبی چسبانده شده باشد.  عاشق  بچه ها 
می زند.چیزهایی هستند که لق 

می کنید  مصرف  کلسیم  شما 
که استخوان هایتان قوی و سالم 
که  می دانستید  آیا  اما  بمانند؛ 
 D اگر به میزان کافی ویتامین
دریافت نکنید نمی توانید تمامی 
تقویت  برای  لازم  معدنی  مواد 
این  اما  کنید؟  جذب  را  بدنتان 
تنها دلیل برای دریافت ویتامین 
علاوه   D ویتامین  نیست.   D
شکننده،  استخوان های  حفظ  بر 
ابتلا به سرطان های خاص  خطر 
و التهاب را نیز کاهش می دهد. 
شد  مطمئن  می توان  چگونه 
کافی   D ویتامین  بدنمان  که 

دریافت کرده است؟ هنگامی که 
قرار  خورشید  تابش  معرض  در 
به طور  شما  پوست  می گیرید 
طبیعی ویتامین D تولید می کند. 
به همین دلیل است که ویتامین 
معروف  آفتاب  ویتامین  به   D
شده است؛ اما چون بیش ازحد در 
معرض تابش نور خورشید بودن 
غذاهایی  باید  است  مضر  هم 
هستند   D ویتامین  دارای  که 
اضافه  خود  غذایی  برنامه  به  را 
می توانید  طریق  این  از  و  کنیم 
روزانه  بدنتان  که  باشید  مطمئن 
۶۰۰  واحد ویتامین D دریافت 

کند بدون اینکه سوختگی ناشی 
از آفتاب داشته باشد. ما ۴ ماده 
میزان  دارای  که  برتر  غذایی 
هستند   D ویتامین  قابل توجهی 
به  و  می کنیم  معرفی  شما  به  را 
ترتیب توانایی آنها را رده بندی 
برای  که  بعدی  دفعه  کردیم. 
سر  سوپرمارکت ها  به  خرید 
می زنید حتماً چند تا از این مواد 

را هم تهیه کنید. 
تخممرغ 

تخم مرغ  خوردن  اهل  شما  اگر 
از  ما  منظور  بدانید  باید  هستید 
است.  کامل  تخم مرغ  تخم مرغ، 
تخم مرغ  زرده  که  است  ممکن 
چربی و کالری به برنامه غذایی 
همچنین  ولی  کند  اضافه  شما 
حاوی مقدار زیادی مواد معدنی 
است.   D ویتامین  مانند  مغذی 
 ۲۰ تخم مرغ  عدد  سه  درواقع 
به  بدنتان  روزانه  نیاز  از  درصد 
می کند.  تأمین  را  د  ویتامین 
کمی  که  است  این  ما  پیشنهاد 
و  طعم  بهتر کردن  برای  سبزی 
عطر و افزایش مواد مغذی به آن 
تخم مرغ  عدد  هر  کنید.  اضافه 
شامل ۴۰ واحد ویتامین D است.

قارچ 
قارچ  سبزیجات  میان  در 
از  درصد   ۱۹ حدود  می تواند 
 D ویتامین  به  بدن  روزانه  نیاز 
بهترین  را  آنها  کند.  تأمین  را 
تولید ویتامین D در محل  منبع 
همراه  می توان  را  آنها  می دانند. 
و  املت  سالاد،  سبزیجات،  با 

دیگه  غذاهای  از  بسیاری 
قارچ  فنجان  یک  کرد.  استفاده 
حاوی ۴۱ تا ۱۱۴ واحد ویتامین 

D است.
شیرغنیشده

به طور  گاو  شیر  که  هرچند 
طبیعی غنی از ویتامین D نیست 
اما آن با مواد مغذی غنی می شود. 
 D ویتامین  بهتر  جذب  برای 
روی  که  معدنی  مواد  تمام  و 
سرشیر  شده  ذکر  شیر  پاکت 
سرشیر  نکنید.  صاف  را  آن 
است؛  کالری  و  چربی  دارای 
 D,A,E,K ویتامین های  زیرا 
جز ویتامین های حلال در چربی 
از  لیوان شیر بیش  هستند. یک 
۱۹ درصد از نیاز بدن به ویتامین 
لیوان  هر  می کند.  تأمین  را   D
شیر غنی شده دارای ۱۱۶ واحد 

ویتامین D است.
سالمون

ما  لیست  اول  رتبه  در  سالمون 
واضح  آن  دلیل  و  قرارگرفته 
گرم   ۱۰۰ خوردن  فقط  است. 
ویتامین  وعده  یک  در  سالمون 
د موردنیاز یک روز بدن ما را 
تأمین می کند. این ماهی از قلب 
سرخ  ماهی  می کند  محافظت 
و  است   ۳ امگا  از  سرشار  شده 
می تواند ریسک ابتلا به سرطان 
را  سینه  سرطان  و  پروستات 
دهد.  کاهش  درصد   ۵۰ تا 
دارای  سالمون  گرم   ۱۰۰ هر 
 D ویتامین  واحد   ۵۸۲ تا   ۵۴۷ 

است.
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زمینچمنمصنوعی1
فوتبال)صبا(

1ماه2سال150/000/00026/500/000شهرکگلستان-پارکصبا

-1سال17/000/000-بلوارچمرانجنببیمارستانMRIزمیناسکیتچمران2

جهتکسباطلاعاتبیشترباشماره3-37363081تماسحاصلفرمائید.
30588 3100/مالفشناسهآگهی:480203

ادارهکلارتباطاتواموربینالمللشهرداریشیراز 

آگهي تجدید مناقصه عمومي )مرحله اول و دوم(
بهشماره1مورخ1398/02/04درنظرداردامور شهرداریاسیربراساسمجوزشورایاسلامیشهراسیر
خدماتشهریوفضایسبزخودراکهبهمبلغپایه10ماهه3/339/227/860ریالمیباشدازطریقمناقصه
عمومیبصورتحجمیبهپیمانکارواجدشرایطواگذارنماید.لذاازتمامیپیمانکاراندارایشرایطجهت

شرکتدراینمناقصهدعوتبهعملمیآید.متقاضیانمحترممیتوانندجهتدریافتاسنادمناقصهوتحویلآنظرفمدت7
روزکاریازانتشاراینآگهیمرحلهدومبهامورمالیشهرداریاسیرمراجعهنمایند.

1-محلدریافتپیشنهاداتحراستشهرداریاسیر
شماره حساب به نقدی واریز صورت به بایست می که باشد می ریال 166/961/393 مناقصه در شرکت سپرده مبلغ -2
0103429460005نزدبانکصادراتبهنامسپردههایشهرداریاسیریاضمانتنامهمعتبربانکیدروجهشهرداریاسیرباشد.

3-نفراولودوموسومهرگاهحاضربهانعقادقراردادنشوند،سپردهآنهابهترتیبضبطخواهدشد.
4-آخرینمهلتدریافتپاکتهاجهتپیشنهادقیمت:98/03/19

5-بهپیشنهاداتمشروط،مخدوش،فاقدسپردهوپیشنهاداتیکهپسازمهلتمقررارسالمیشوندترتیباثردادهنخواهدشد.
6-شهرداریدرردیاقبولپیشنهاداتمختاراست.7-هزینهدرجآگهیبرعهدهبرندهمناقصهمیباشد.

8-سایراطلاعاتوجزییاتمربوطبهمناقصهدراسنادمناقصهمیباشد.9-آخرینمهلتتحویلاسناد:98/03/21
-دومرحلهآگهیبهفاصلهحداقلیکهفتهکاری7روز 10-تاریخگشایشپاکتها:98/03/23

-تلفنتماس:07152873381-82 -آخرینمهلتدریافتپیشنهاداتحداقل7روزپسازآگهیدوم
3096/مالف      شناسهآگهی:480036 30589

شهرداري اسیر

آگهی مناقصه 98-4  
نوبتاول:98/3/5

نوبتدوم:98/3/13
شهرداریصدرادرنظرداردعملیاتزیرسازیوآسفالتمعابرفازیک،بلوارامامخمینی)ره(،
بلوارمطهرنیاوبلوارپاسارگادشهرصدراازطریقمناقصهعمومیبهبخشخصوصیواگذارنماید.

لذاازکلیهشرکتهایواجدشرایطدعوتبهعملمیآیددرصورتتمایلپسازچاپآگهینوبتدومجهتخرید
اسنادتاآخروقتاداریتاریخ98/3/21بهآدرس:شهرصدرا،بلوارپاسداران،ساختمانشماره1،امورقراردادها
شهرداریمراجعهنمایند.درصورتنیازبهاطلاعاتبیشترشمارهتلفن07136403495آمادهپاسخگوئیمیباشد.

1-مبلغبرآورداولیه:15/500/918/688ریال.
2-تامیناعتبارازمحلمنابعداخلیمیباشد.

3-مبلغتضمینشرکتدرمناقصه776/000/000ریالمیباشدکهبهصورتضمانتنامهبانکیبااعتبارحداقلسه
ماههیافیشواریزینقدیبهحسابجاری100830670088بانکشهرشعبهصدرابنامسپردهشهرداریصدراباشد.

4-واریزمبلغ700/000ریالبهحساب100805891412نزدبانکشهرجهتخریداوراقمناقصه
5-بهپیشنهاداتمبهم،مشروط،مخدوشوفاقدسپردهوخارجازموعدمقررترتیباثردادهنخواهدشد.

6-سپردهنفراتاول،دوموسومدرصورتیکهحاضربهانعقادقراردادنشوندبهنفعشهرداریضبطخواهدشد.
7-هزینهدرجآگهیبهعهدهبرندهمناقصهمیباشد.

8-شهرداریدرردیاقبولیکیاکلیهپیشنهاداتمختارخواهدبود.
9-سایرشرایطوجزئیاتدراسنادمناقصهمندرجاست.

10-آخرینمهلتارائهپیشنهاداتتاساعت13مورخ98/03/27میباشد.
11-بازگشاییپاکاترأسساعت14:30مورخ98/03/28درساختمانمرکزیشهرداریانجاممیپذیرد.

3106/مالف     شناسهآگهی:480280  30590
امور قراردادها- شهرداری صدرا 


