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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311034000493 مورخه 1398/2/7 هيأت اول 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم لاله موذن فرزند حسین به شماره شناسنامه 2 صادره از 
مسجد سلیمان به شماره ملی 1971924921 در ششدانگ يک باب ساختمان به 
مساحت 145 مترمربع قسمتی از پلاک 2156 اصلي واقع در بخش چهار شيراز  
خريداري از مالک رسمي شیرعلی کاظمی کوشکک محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   2416/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/3/11           30621/190539	

تاريخ انتشار نوبت دوم: یک شنبه 1398/3/26
جهانبخش اسفندیاری نیا

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1396/11/3 مورخه   139660311034003386 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای حسن رنجبر فرزند عباس به شماره شناسنامه 
15 صادره از شیراز به شماره ملی 2299353615 در ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت 208/68 مترمربع قسمتی از پلاک 2071 اصلي واقع در بخش چهار 
شيراز  خريداري از مالک رسمي عباس شریفی با واسطه محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   2418/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/3/11        30580/190512	

 تاريخ انتشار نوبت دوم: یک شنبه 1398/3/26
جهانبخش اسفندیاری نیا

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  هيأت   13986031700700244 شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين 
بلامعارض  و  مالکانه  بهبهان تصرفات  ثبتي شهرستان  مستقر در واحد 
متقاضي آقای محمود افشون فرزند بشیر به شناسنامه 27744 شماره 
ملي 1860272711صادره از بهبهان در ششدانگ يک باب ساختمان 
پلاک 5520  از  شده  مجزي  و  مفروز  مترمربع  مساحت 287/49  به 
و  مجید  رسمي  مالک  از  بهبهان خريداري  بخش يک  در  واقع  اصلي 
نجف و حاجی و عزیز و فضل اله و محمد شهرتین عبداله زاده ورثه 
علی )علیشاه( احراز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این  از تاريخ 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
نمايند. تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

    30656 		   8/108 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/3/11           

			   تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/3/25  
رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهی مزایده مال غیرمنقول
له بانک سینا شعبه کازرون عليه آقای  نامه اجرای مفاد اسناد رسمی و به موجب پرونده اجرایی کلاسه1/ ۱۳۹۶۰۴۰۱۱۱۸۸۰۰۰۳۶۰ این اداره،  برابر آیین 
عبدالرضا سلیمانی موضوع سند رهنی شماره ۱۱۰۳۷۸- 95/5/17 دفترخانه اسنادرسمی شماره ۱۱۶ کازرون، ششدانگ يکباب خانه به پلاک ثبتی شماره 97/764 
واقع در قطعه ۴ بخش 7فارس کازرون واقع در کازرون خیابان ارتش کوچه پشت مدرسه منیری کدپستی 35317-73188  که سند مالکیت صادر وتسلیم گردیده 
است و مساحت عرصه ۳۰۷ مترمربع و بنا به اظهار کارشناس رسمی دادگستری اعیان آن به مساحت 237/70 مترمربع ساخته شده از مصالح آجروسيمان وسقف 
تیرچه بلوک ودارای امتیازات آب، برق، گاز و تلفن میباشد. محدود به این حدود:شمالا پی مشترک به طول ۱۵ متر به شماره سیصدو چهل و سه فرعی شرقا در 
دو قسمت اول پی مشترک به طول ۳ متر به کوچه ۱۰ متری دوم پی مشترک به طول 19/30 متر به شماره دویست و چهل وهشت فرعی جنوبابه دیوار بطول 
13/70 متر به کوچه غرباغیره به طول 20/50 متربه نودونه اصلی و پلاک مزبور توسط کارشناس رسمی دادگستری ارزیابی و در قبال طلب بانک بستانکارونیم 
عشر اجرایی وحق حراج از ساعت ۹ الی ۱۲ روز چهارشنبه مورخه 98/3/29 در محل اجرای ثبت اسناد کازرون از طریق مزایده به فروش میرسد.مزایده از مبلغ 
4/273/950/000 ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی از طرف خریدار نقدأ فروخته خواهد شد و چنانچه روز مزایده مصادف با تعطیل رسمی غیرمترقبه 
گردد، مزایده روز اداری پس از تعطیل در همان محل وساعت انجام میشود و حقوق دولتی و حق مزایده طبق مقررات وصول خواهد شد. بدهی های احتمالی و 
سایر هزینه های قانونی دیگرکه تعلق بگیرد مشخص نیست و چنانچه از این بابت تاروزفروش بدهی داشته باشد به عهده برنده مزایده خواهد بود. )این آگهی در 

یک نوبت در روزنامه طلوع چاپ کازرون منتشر و در معابر عمومی نیز الصاق میگردد( 
تاریخ انتشار: 98/3/11              8/250              180/م الف                     داودانصاری - مدیر اجرا واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311034001072 مورخه 1398/2/23 هيأت اول 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای مصطفی قیاسی فرزند میرزا به شماره شناسنامه 460 
صادره از نهاوند به شماره ملی 3961657424 در ششدانگ يک باب خانه به 
مساحت 121/08 مترمربع قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش چهار 
شيراز  خريداري از مالک رسمي مصطفی قیاسی محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

		 مالکيت صادر خواهد شد.   2420/م الف
30583/190516 تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/3/11           	

تاريخ انتشار نوبت دوم: یک شنبه 1398/3/26
جهانبخش اسفندیاری نیا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول موضوع  برابر رأي شماره 139860311034000524 مورخه 1398/2/8 هيأت 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای نگهدار 
شمس الدینی فرزند جهانگیر به شماره شناسنامه 9650 صادره از اردکان به شماره ملی 
از  قسمتی  مترمربع   111/13 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در   2549276523
مالک رسمي محمد  از  پلاک 2086/13 اصلي واقع در بخش چهار شيراز  خريداري 
ترکمان محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
تسليم  تاريخ  از  ماه  از اخذ رسيد، ظرف مدت يک  تسليم و پس  اداره  اين  به  را  خود 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

	30584/190522 شد.   2421/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/3/11           

تاريخ انتشار نوبت دوم: یک شنبه 1398/3/26
جهانبخش اسفندیاری نیا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/2/7 مورخه   139860311034000494 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
به  جعفر  فرزند  دوراندیشان  محمدحسین  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
شماره شناسنامه 134 صادره از زرین دشت به شماره ملی 6549941571 در 
ششدانگ يکباب خانه به مساحت 200 مترمربع قسمتی از 2081 اصلي واقع 
علیرضا خوش سیما محرز  مالک رسمي  از  بخش چهار شيراز  خريداري  در 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   2419/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/3/11           

تاريخ انتشار نوبت دوم: یک شنبه 1398/3/26
30581/190513

جهانبخش اسفندیاری نیا
 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت   1398/2/23 مورخه   139860311034001045 شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي خانم آیلین شاهسون فرزند محمودرضا به شماره شناسنامه 2286705593 
از ششدانگ  مشاع  دانگ  سه  در  ملی 2286705593  به شماره  شیراز  از  صادره 
به مساحت  باب خانه ساخته شده در عرصه یک قطعه زمین موقوفه  اعیانی يک 
201 مترمربع قسمتی از پلاک 2070 اصلي واقع در بخش چهار شيراز که برابر 
یک فقره اجاره نامه عادی با حق احداث اعیانی به متقاضی واگذار گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتي 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         

	30578/190508 		 2417/م الف   
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1398/3/11           

تاريخ انتشار نوبت دوم: یک شنبه 1398/3/26
جهانبخش اسفندیاری نیا

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

سخن بزرگان
بیست سال بعد بیشتر به خاطر کارهای نکرده ناراحت 

می‌شوید تا کارهایی که انجام داده‌اید.

گوناگونصص

رفع یبوست؛
درمان بواسیر )هموروئید(؛

درمان سندروم روده‌ تحریک پذیر )IBS(؛
آماده شدن برای انجام کولونوسکوپی؛

مدر بودن؛
مراقبت از پوست و مو؛

ضد انگل؛
برای درمان بیماری های التهابی و سرطان روده.

۱. درمان یبوست
یبوست  شایع  مشکل  رفع  سنا  برگ  خواص  از  یکی 
هستند،  یبوست  دچار  که  کسانی  به‌همین‌خاطر  است. 
غذاوداروی  سازمان  می‌آورند.  روی  سنا  از  استفاده  به 
آمریکا )FDA( هم چای سنا را به‌عنوان ماده‌ای درمانی 
اما گیاه سنا  به نسخه معرفی کرده است؛  نیاز  و بدون 
چطور به رفع یبوست کمک می‌کند؟ در پژوهش‌های 
به  روده  روی  سنا  مصرف  اثرات  شده،  کنترل  بالینی 
شکم  شدن  شُل  باعث  ماده  این  که  بوده  صورت  این 
می‌شود و در افزایش حجم مدفوع و تعداد دفعات دفع 

هم نقش دارد.
گیاه سنا در نقش ملین هم اثرات مثبت خود را سریع 
تا  می‌کشد  ۸ ساعت طول  مدت  معمولا  می‌دهد.  نشان 
مصرف گیاه سنا برای رفع مشکل اثر کند. احتمال دارد 
که این اثرگذاری در بازه‌ای ۶ تا ۱۲ ساعتی نیز به‌طول 
بینجامد. بهتر است چای سنا را قبل از خواب بنوشید تا 
چای  مصرف  بیفتد.  به‌کار  روده‌هایتان  بعد،  روز  صبح 
سنا به‌عنوان درمانی خانگی به‌طور موقتی مناسب است، 

اما راهکاری دائمی نیست.
۲. درمان هموروئید )بواسیر(

هموروئید، تورم رگ‌ها در مقعد و قسمت تحتانی رکتوم 
)راست‌روده( است. بواسیر یا هموروئید می‌تواند نشانه‌ی 
یبوست و فشاری باشد که به این ناحیه در هنگام دفع 
دردآور  و  ناخوشایند  بسیار  مشکل  این  می‌شود.  وارد 
درمان‌های  به‌دنبال  آن  به  مبتلایان  از  بسیاری  و  است 
خانگی مناسب آن هستند. یکی از خواص برگ سنا در 
کاهش یبوست و فشار دفع است. به‌همین‌خاطر مصرف 
منطقی  هموروئید،  به  مبتلا  بیماران  سوی  از  آن  چای 
این  به  یبوست  رفع  برای  سنا  عملکرد  می‌رسد.  به‌نظر 
را  روده  و  تحریک  را  روده  دیواره‌ی  که  است  شکل 

نرم می‌کند.
)IBS( ۳. درمان سندروم روده‌ تحریک‌پذیر

روده‌ی  سندروم  نشانه‌های  رایج‌ترین  از  یکی 
است.  روده  حرکات  در  تغییرات  وقوع  تحریک‌پذیر، 
این تغییرات باعث بروز اسهال یا یبوست می‌شود. اگر 
ظهور  یبوست  به‌شکل  سندروم  این  به  مبتلایان  مشکل 
پیدا کند، استفاده از خواص برگ سنا مفید واقع خواهد 
که  هنگامی  را  سنا  چای  از  استفاده  سنتی،  اطبای  شد. 
لاکتولوز بی‌اثر می‌شود، به بیماران خود توصیه می‌کنند. 
البته مطالعات و پژوهش‌های در این زمینه همچنان ادامه 
دارد و دانشمندان قطعا اثرگذاری سنا در درمان سندروم 
روده‌ تحریک پذیر را اعلام نکرده‌اند. پس اگر به این 
بیماری دچار هستید، باید قبل از مصرف چای یا سایر 

فراورده‌های سنا با پزشک معالج خود مشورت کنید.
۴. آماده شدن برای انجام کولونوسکوپی

روده‌  سازی  پاک  برای  سنا  چای  از  هم  گاهی‌اوقات 
استفاده  کولونوسکوپی  آزمایش  انجام  از  قبل  بزرگ 
این  چیست؟  کولونوسکوپی  بپرسید،  شاید  می‌شود. 
آزمایش راهکاری درمانی برای مشاهده‌ی درون کلون 
یا روده‌ی بزرگ است. روده‌ی بزرگ، آخرین بخش 
دستگاه گوارش است و قبل از انجام کولونوسکوپی باید 
مصرف  می‌رسد  به‌نظر  شود.  تخلیه  زائد  مواد  از  کاملا 
کرچک  روغن  مشابه  تأثیراتی  خوراکی  به‌شکل  سنا 
و محصولات رایج قدیمی مانند بیزاکودیل در تخلیه‌ی 
به  می‌تواند  سنا  برگ  از خواص  مورد  این  دارد.  روده 
رفع مشکلاتی نظیر سوءهاضمه، جمع شدن باد در روده 

و انقباضات آن هم کمک کند.
۵. مدر بودن

از سایر خواص برگ سنا می‌توان به ادرارآور بودن آن 
و خارج شدن  ادرار  دفع  موجب  گیاه  این  اشاره کرد. 
چربی، نمک، آب اضافی و سم زدایی بدن می‌شود. این 
ماده گیاهی می‌تواند موجب کمبود آب بدن هم بشود. 
پس اگر آن را مصرف می‌کنید به آب‌رسانی بدن توجه 

داشته باشید.
۶. مراقبت از پوست و مو

چای سنا با داشتن مقادیری تانین، رزِین و اسانس قادر 
قارچ پوستی است.  به درمان زخم‌، درمان سوختگی‌ و 
سایر  و  آکنه  درمان  به  هم  آن  ضدمیکروبی  خواص 

ناراحتی‌های پوستی کمک می‌کند.
این ماده‌ی گیاهی برای پرپشت‌شدن و افزایش ضخامت 
درخشان  به  می‌تواند  سنا  است.  مفید  نیز  موها  و حجم 

شدن موها هم کمک کند. مثلا باعث می‌شود تا موی 
طلایی حالت بلوند مایل به خاکستری پیدا کند.

۷. ضد انگل
به  دارد  وجود  سنا  چای  در  که  سنوسید  نظیر  موادی 
با ریشه‌کن کردن  سنا  آن خاصیت ضدانگلی می‌دهد. 
کرم‌ها و انگل‌ روده باعث می‌شود که جذب مواد مغذی 

در بدن بهتر صورت بگیرد.
۸. درمان بیماری‌های التهابی و سرطان روده

التهابی  مشکلات  رفع  برای  سنا  از  کنون  تا  دیرباز  از 
تب  و  مفاصل  و  بافت‌ها  التهاب  سردرد،  نظیر  بدن 
در  موجود  های  اکسیدان  آنتی  است.  می‌شده  استفاده 
بدن  مزمن  بیماری‌های  وقوع  به کاهش  هم  سنا  برگ 
های  رادیکال  کردن  خنثی  با  بنابراین  می‌کند.  کمک 
آزاد قبل از ایجاد استرس اکسیداتیو، بیماری‌های مزمن 
و سرطان، به‌ویژه سرطان روده‌ بزرگ، به سلامت بدن 

کمک می‌کند.
شیوه‌ی درست کردن چای سنا چگونه است؟

برای درست کردن چای سنا در منزل فقط به مقداری 
برگ سنا نیاز دارید. اگرچه این چای در خاورمیانه، آسیا 
و آفریقا بیشتر استفاده می‌شود، در آمریکا و سایر نقاط 
دنیا هم برگ‌های این گیاه برداشت می‌شود. با کاشت 
درختچه‌ی سنا در منزل کارتان راحت‌تر می‌شود. بعد از 
اینکه برگ‌ها رسید و آنها را چیدید و خشک کردید، 

به‌راحتی می‌توانید از آنها چای درست کنید.
مواد لازم

یک‌چهارم قاشق چای‌خوری برگ خشک سنا
۲ فنجان آب )تصفیه‌شده(

نصف قاشق چای‌خوری عسل یا شکر برای طعم دادن 
به چای.

چقدر طول می‌کشد تا چای سنا اثر کند؟
منتظر  باید  سنا  دمنوش  نوشیدن  از  بعد  ساعت   ۳ تا   ۱
تأثیر آن در بدن باشید. بدن هر فرد از نظر سوخت‌وساز 
عوامل  و  عامل  این  به‌خاطر  است.  متفاوت  دیگری  با 
بدن  اثرگذاری چای سنا هم در  مختلف دیگر سرعت 
افراد گوناگون با هم فرق می‌کند. بااین‌حال، اگر داروی 
دیگری مصرف نمی‌کنید و با معده‌ی خالی چای را میل 
کرده‌اید، باید طی ۲ ساعت پس از خوردن چای منتظر 

دیدن اثرات آن باشید. 
اگر می‌خواهید از خواص برگ سنا بهره ببرید باید از 
میزانِ کم، مصرف را شروع کنید تا اثرات و نتایج آن 

را ارزیابی و مشاهده کنید. 

ملین بودن سنا گاهی به‌صورت شدید نمایان می‌شود و 
ممکن است افراد با معده‌ی حساس را اذیت کند. چای 
سنا را به‌اندازه‌ای که با بدن‌تان سازگار است، مصرف 
بلندمدت  در  چای  این  مصرف  که  باشد  یادتان  کنید. 

توصیه نمی‌شود.
عوارض جانبی چای سنا چیست؟

چای سنا بسیار قوی است و باید با هدف رفع مشکلی 
به  این چای  اضافه کردن  از  قبل  خاص مصرف شود. 
برنامه‌ی غذایی‌ خود بهتر است با پزشک مشورت کنید. 
عوارض جانبی ناشی از مصرف افراطی چای سنا به قرار 

زیر است:
از  مانع  بلندمدت  در  سنا  چای  مصرف  وابستگی:   .۱
که  است  این  علت  می‌شود.  روده‌ها  صحیح  عملکرد 
وابسته می‌شوند  سنا  به سنوسیدهای موجود در  روده‌ها 
می‌رود.  بین  از  به‌سختی  اعتیادی  و  وابستگی  چنین  و 
بنابراین با قطع مصرف چای سنا، امکان بروز یبوست 
و ناراحتی‌های معده به‌وجود می‌آید. مصرف چای سنا 

بیش از ۲ هفته توصیه نمی‌شود.
متداوم  مصرف  الکترولیت:  جانبی  عوارض   .۲
شیمیایی  مواد  تعادل  برهم‌خوردن  به  منجر  سنا  چای 
سطح  کاهش  به‌صورت  اثرات  این  می‌شود.  بدن 
در  مثلًا  می‌دهند.  نشان  را  خود  بدن  الکترولیت‌های 
صورت کمبود پتاسیم بدن، حتی خطر مرگ هم وجود 

خواهد داشت.
سلامت  برای  خطر  و  خون  انعقاد  کاهش   .۳
قلب: چای سنا بر انعقاد خون هم اثر می‌گذارد. بنابراین 
اگر شخصی داروهای ضدانعقاد مصرف می‌کند، نوشیدن 

چای سنا در روند درمانش تداخل ایجاد خواهد کرد.
شیرده:  و  باردار  زنان  روی  نامناسب  اثرات   .۴
بانوانی که در دوران بارداری یا شیردهی هستند، نباید از 
چای سنا استفاده کنند، زیرا روی روده‌ها اثرات مستقیم 

دارد.
۵. مسمومیت کبدی: مصرف چای سنا در بلندمدت 

باعث مسمویت‌های کبد می‌شود.
از عوارض خفیف‌تر مصرف چای سنا نیز م‌یتوان از 

این موارد نام برد:
حالت تهوع، استفراغ، اسهال، نرسیدن آب کافی به بدن،  
انقباضات شکمی، ضعف ماهیچه‌ها، افزایش میزان ادرار.
روابط عمومی و تبلیغات، گردان بهداری 
تیپ تکاور امام سجاد)ع(
کمیته باورهای دینی، طرح امام رضا)ع(

خواص دارویی برگ سنا تأثیر رسانه 
بر تربیت و رشد 

کودکان و نوجوانان 
 صدیقه محبوبی، دانشجوی دانشگاه فرهنگیان زینب 

کبری )س( با ویرایش استاد عبدالرحمن اعتماد 
رسانه‌ها از مهم ترین ابزارهایی هستند که بر مخاطب امروزی اثر 
می‌گذارد و در ایجاد انگیزه و پذیرش یک عمل و شکل دادن‌های 
خوب یا بد نقش مؤثری ایفا می‌کنند در واقع رسانه‌های جمعی بر 
تمام جنبه‌های زندگی اجتماعی تأثیر زیادی دارند بنابراین استفاده 
خلاقانه از آنها مانع انفعال مخاطبان می‌شود. امروزه رسانه‌ها به‌عنوان 
و  فرهنگی  ارزش‌های  گسترش  و  انتقال  اصلی  ابزارهای  از  یکی 
اجتماعی در رفتار کودکان و نوجوانان و تغییر رفتار اجتماعی آنان 

دارای نقشی مهم هستند.

آگهي مناقصه عمومی دو مرحله ای )شماره 98-1-1-2(
امور  تلفن  تلفن:32319574-80  ملاصدرا  و  فلسطين  حدفاصل  معدل  خيابان  شيراز  آدرس  به  فارس  برق  توزيع  شركت  گزار:  مناقصه  نام   -1
2- موضوع مناقصه: مناقصه خرید انواع مقره پلیمری 20 کیلوولت )سوزنی "اتکایی" و بشقابی "کششی"(  تداركات 071-32317869        	

از تولیدکنندگان واجد صلاحیت از شرکت توانیر
3 - زمان دريافت اسناد مناقصه: در ساعت اداري )از ساعت 7/30 الي14/30( از تاريخ 98/3/11 لغایت 98/3/19 به مدت 5 روز كاري     	    

4- مدارك مورد نياز جهت تحويل اسناد: فيش واريزي به مبلغ 220000 ريال واريز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطين شيراز
5-آدرس محل دریافت اسناد: دسترسی به اسناد مناقصه از طریق شبکه اطلاع رسانی معاملات توانیز به نشانی www.tavanir.org.ir  و شرکت توزیع نیروی برق استان 
فارس به آدرس www.farsede.ir امکان پذیر می باشد.                       ۶- آدرس محل دریافت پیشنهاد: شیراز- خیابان معدل- حدفاصل فلسطین و ملاصدرا -ساختمان 

147- شرکت توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات- تلفن  32318617                     7- زمان تحویل اسناد: ساعت 8 صبح روز شنبه مورخ 98/4/1	
8- محل برگزاري مناقصه: شركت توزيع نيروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتيباني              

9- زمان بازگشايي پاكات: پيشنهادهاي واصله ساعت 10:00 صبح روز شنبه مورخ 98/4/1  با حضور اعضاي كميسيون مناقصه باز و قرائت مي‌گردد، به پيشنهادهاي فاقد 
امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.	

10- ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.	
11- تضمين شركت در مناقصه: مبلغ 844/000/000 ريال كه به صورت ضمانتنامه معتبر بانكي، چک بانکی یا چک تضمین شده در وجه مناقصه گزار یا مطالبات بلوکه 
شده توسط امور مالی این شرکت می باشد که بایستی در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر پاکات تحویل مناقصه گزار گردد ضمناً تضمین کمتر از مبلغ یاد شده 

12-شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد. یا سایر موارد )چک شخصی وجه نقد و ...( قابل قبول نمی باشد.	
14- ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.   13- پرداخت هزینه حمل و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه م یباشد.  	

شرکت توزيع نيروي برق استان فارس 			    30655	     شناسه آگهی: 485541	                   3198/م الف    

آگهي مناقصه
مناقصه گزار: شهرداری عمادشهر

عنوان: واگذاری امور خدمات شهری به بخش خصوصی
شهرداری عمادشهر در نظر دارد باستناد مجوز شورای اسلامی شهر کلیه 
امور خدمات شهری، فضای سبز، تنظیف پسماند و... را از طریق مناقصه 

عمومی به صورت حجمی به بخش خصوصی واگذار نماید.
* میزان سپرده شرکت در مناقصه مبلغ 300/000/000 ريال می باشد. 
به شماره حساب  یا واریز وجه  بانکی و  معتبر  نامه  از طریق ضمانت  که 

0108305576008 شهرداری عمادشهر قابل قبول می باشد.
دوم  نوبت  آگهی  چاپ  از  پس  روز   10 زمان  تا  پیشنهاد  قبول  مهلت   *

م‌یباشد.
* زمان گشایش پاکت ها پنج شنبه 98/03/28 است.

* شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مجاز و مختار می باشد.
* به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت 

مقرر ارسال شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
* هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

* نظارت بر حسن انجام کار بر عهده خدمات شهری شهرداری می باشد.
* مدت اجرا از اول تیر 1398 می باشد.

* حق فسخ در تمامی قراردادها در صورت عدم انجام تعهدات مجری برای 
کار فرما محفوظ است.

* پرداخت صورت وضعیت هرماه پس از تایید نمره اعلام شده از طرف 
واحد خدمات شهری می باشد.

* شرکت موظف است یک نفر جهت انجام امور اداری و ناظر بر کارهای 
عمادده  در شهر  را  برسد  واحد کارگزینی  تایید  به  باید  محوله خود که 

معرفی نماید.
لذا از تمام شرکت ها  و پیمان کاران واجدالشرایط دعوت می گردد جهت 
دریافت اسناد مناقصه و ارائه پیشنهادات خود حداکثر تا 10 روز پس از 

چاپ آگهی نوبت دوم به امور اداری شهرداری عمادده مراجعه نمایند.
نوبت اول: 98/03/11
نوبت دوم: 98/03/19
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