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  از نگاه دوربین

فروردین
باید  امروز در موقعیتی قرار می گیرید که 
یک تصمیم جدی بگیرید. شاید نتوانید در 
کنید  انتخاب  می خواهید  که  راهی  مورد 
مطمئن باشید اما نگران نشوید. همان راهی 
که ندای قلبتان می گوید را در پیش بگیرید 
تا شما را به مقصدتان برساند. اگرچه رفتار 
عشق زندگی تان مانند همیشه است اما شما 

طور دیگری تصور می کنید.   

    اردیبهشت
آنها  زیرا  نگیرید؛  نادیده  را  رؤیاهایتان 
می توانند راه درست را به شما نشان دهند. 
ذهنتان  ناخودآگاه  از  که  نشانه هایی  به 
برای  اگر  کنید.  توجه  می کنید،  دریافت 
تلاش  سردارید  در  که  هدفی  به  رسیدن 
کنید، رؤیاهایتان خیلی زود رنگ واقعیت 
افکار  زندگی تان  شریک  گرفت.  خواهد 

عجیب وغریبی در سر دارد. 

خرداد
تلخ  تجربه های  تا  است  خوبی  زمانی  حال 
همیشه  از  بیشتر  و  بریزید  دور  را  خود 
ببرید  بالا  را  اعتمادبه نفس خود  بدرخشید. 
تا اطرافیانتان تحت تأثیر شما قرار گیرند 
و به سمتتان جذب شوند. به زودی تغییری 
در زندگی تان رخ می دهد که روحیه شما 

را نیز دگرگون خواهد کرد.   

تیر
تغییراتی به برنامه روزانه خود داده اید که 
به  ازاین رو  را  شما  زندگی  تغییرات  این 
که  قدمی  هر  کنید  سعی  می کند.  رو  آن 
به اشتباه  تا  باشد  برنامه ریزی  با  برمی دارید 
بهتر  امروز  نشود.  تلف  وقتتان  و  نروید 
است روابط خود را با افرادی که سازگاری 
بیشتری با شما دارند، افزایش دهید. همین 
افزایش  را  شما  اعتمادبه نفس  اتفاق نظر 

می دهد.      

مرداد
نبودند  همیشه  مثل  اطرافیانتان  امروز  اگر 
خودتان  به  گرفتند،  فاصله  شما  از  و 
برای تان  که  را  کاری  است  بهتر  نگیرید. 
لذت بخش است انجام دهید و دیگران را به 
حال خودشان رها کنید. مطمئن باشید که 
عادی  روال  به  آتی  روزهای  در  همه چیز 

خود بازمی گردد.    

شهریور
است.  به هم ریخته  را  شما  ذهن  موضوعی 
صحبت کردن با فردی قابل اعتماد می تواند 
کند،  برطرف  را  شما  نگرانی های  تمام 
را  خود  دلهره های  زودتر  چه  هر  بنابراین 

به زبان  آورید.   

مهر
امروز فردی را ملاقات می کنید و به محض 
که  طوری  می شوید  جذبش  او،  دیدن 
می توانید ساعت ها بایستید و با او صحبت 
کنید. نگران هیچ چیز نباشید و ارتباطتان را 
با او حفظ کنید. او می تواند تغییرات خوبی 

را در زندگی شما ایجاد کند.  

آبان
امروز  هستید،  خبری  منتظر  مدت هاست 
انتظارها به پایان می رسد و شما از شنیدن 
این خبر غرق در شادی می شوید. البته بهتر 
است که فعلًا به اطرافیانتان چیزی نگویید 
شادی  از  حسادتشان  با  است  ممکن  زیرا 

شما بکاهند. 

آذر
تغییراتی که مدت ها انتظارش را می کشیدید 
و  می دهد  رخ  زندگی تان  در  بالاخره 
آرزوهایتان رنگ واقعیت به خود می گیرند 
اما مراقب باشید که عجولانه و بی فکر عمل 
نکنید. قبل از هر برنامه ریزی، به خوبی فکر 
کنید و از مشورت گرفتن دیگران نهراسید. 
خانه  در  موفقیت  تا  بردارید  قدم  بااحتیاط 
شما را بزند. امروز روز خوبی برای عشق و 
عاشقی نیست زیرا معشوقه تان حال و هوای 

خوبی ندارد.    

دی
شما فردی حساس هستید و درصورتی که 
ناراحت  نباشد،  میل تان  موافق  چیزی 
می کشید.  عقب  را  خودتان  و  می شوید 
به خصوص  را  خود  اخلاق  این  است  بهتر 
در چنین روزی کنار بگذارید؛ زیرا ممکن 
است که به ضررتان تمام شود. هر اتفاقی 
خنده  که  بخندید  افتاد،  اطرافتان  در  که 

درمان هر دردی است.       

 بهمن
به  عمیق تر  تا  است  خوبی  فرصت  امروز 
خود و اهدافی که در سردارید، فکر کنید. 
دست  آرزوهایتان  به  که  می خواهید  اگر 
روشن  خودتان  با  را  تکلیفتان  باید  یابید، 
زمین  و  آسمان  میان  که  زمانی  تا  کنید. 
باشید، هیچ تغییر مثبتی در زندگی تان رخ 

نخواهد داد.  

اسفند
مهم نیست تابه حال چه می کردید، هنوز هم 
برای رسیدن به خواسته هایتان زمان دارید. 
هیچ وقت دیر نیست، بنابراین درنگ نکنید 
و از همین امروز به دنبال آنچه می خواهید، 

باشید.

در ۲۵ کیلومتری شهر لاهیجان و ۷۵ کیلومتری شهر رشت از 
سمت راست که وارد ساحلشیم رود و محل تلاقی آبشیم رود 
و بابا کوه شوید، با یکی از جاذبه های گیلان روبه رو خواهید 
شد. تی تی کاروانسرا یا کاروانسرای تی تی که در سیاهکل 
قرار دارد در سال 1375 جزء آثار ملی ایران قرارگرفته است؛ 

اما ماجرای عجیب و جالب ساخت این کاروانسرا چیست؟
کاروانسرای  معنای  به  لغوی  معنای  در  تی  تی  کاروانسرای 
شکوفه است چراکه در زبان گیلکی تی تی به معنای شکوفه 
انگلیسی  زبان  مانند  گیلکی  زبان  در  ازآنجایی که  و  است 
جای صفت و موصوف برخلاف زبان فارسی عوض می شود، 

بنابراین نام اصلی این کاروانسرا، تی تی کاروانسرا است.
داشته  استراتژیک  اهمیتی  دور  زمان های  در  کاروانسرا  این 
است. زمانی که این کاروانسرا ساخته شده است، آن هم در 
انگشت شماری  و  کم  بسیار  کاروانسراهای  که  روزگاری 
و  بناها  از  بسیاری  همانند  می شدند،  ساخته  کشور  شمال  در 
سازه های قدیمی که برای ساخت هرکدام داستان هایی وجود 
دارد، این کاروانسرا نیز دارای داستان های متعددی است، یکی 
از داستان هایی که زیاد نقل می شود بدین شرح است که  تی 
است،  بوده  صفوی  سلسله  شاهان  از  یکی  عمه  که  خانم  تی 
منطقه  در  خود  نام  به  زیبایی  کاروانسرای  می گیرد  تصمیم 
سیاهکل بنا کند و ازاینجا بود که اولین قدم ها برای ساخت 

یکی از قدیمی ترین بناهای سیاهکل گذاشته شد.
داستان دیگری می گوید که این کاروانسرا در زمان حکومت 
حکمرانی  لاهیجان  بر  تیموریان  عصر  در  که  کیایی  محلی 
صفویه  حکومت  توسط  بعدها  و  شد  ساخته  می کردند، 
به  دوره صفویه  نام  به  آنان  از  به جامانده  آثار  و  شدند  نابود 
سنگ  از  تی،  تی  کاروانسرای  ساختمان  است.  رسیده  ثبت 
با آجر و ملات گچ و ساروج ترکیب شده،  رودخانه ای که 
به  دیلمان  کاروانی  راه  اصلی  مسیر  در  و  است  شده  ساخته 
لاهیجان بر سر دوراهی رودخانه باباکوه و میثم رود احداث 
گردیده است. البته همان طور که گفته شد، تاریخ ساخت این 

بنا به دوران حکومت سلسله صفویان بازمی گردد.
پیش  سال   ۶۰۰ تا   ۵۰۰ حدود  به  کاروانسرا  این  قدمت 
بازمی گردد و تا همین چندین سال پیش در قرن حاضر، یعنی 
تا زمانی که راه های ارتباطی فعلی ساخته نشده بودند و وسایل 
حمل ونقل اسب و قاطر بود و جای خود را به وسایل موتوری 
و ماشینی نداده بودند، از کاروانسرا استفاده می کرده اند. ساخت 
عبوری  مسیر  اهمیت  از  گوشه ای  درواقع  کاروانسرا  این 

سیاهکل و موقعیت استراتژیک این شهر را نشان می دهد.

 کاروانسرای نظامی ایران که به فرمان 
یک زن ساخته شد!

ساختن  مردم،  نذر  زمانی 
یک  بود.  عمومی  آبخوری های 
»سلام  به  منقش  زیبای  کاشی 
روح  »شادی  یا  حسین«  بر 
نصب  هم  صلوات«  درگذشتگان 
هم جایی  تا  کنارش  می کردند 
باشد،  کردن  تازه  نفس  برای 
زمانه  و  دوره  اما  آبخوری؛  هم 
آب«  »بطری  حالا  عوض شده. 
از  خیلی  روزانه  خرید  از  بخشی 
همین  و  است  شده  شهرها  مردم 
به  است  قرار  آب  بطری های 

کشتنمان بدهد!
از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
ایسنا، تخمین  زده می شود که برای 
طبیعت،  به  پلاستیک  بازگشت 
حداقل ۱۰۰۰ سال زمان لازم است. 
صنعتی  عصر  ابتدای  از  یعنی  این 
پلاستیک  چه  هر  امروز،  تا  شدن 
هنوز  کرده ایم،  مصرف  و  تولید 
روی زمین است. پلاستیک توسط 
تجزیه  زنده  میکروارگانیسم های 
برایش  اتفاقی که  تنها  نمی شود و 
می افتد این است که توسط عوامل 
محیطی مثل نور خورشید و باران، 
می شود.  تبدیل  ریزتر  تکه های  به 
این تکه های خرد پلاستیکی که به 
می گویند  هم  میکروپلاستی  آنها 
شده اند  زیاد  آنقدر  روزها  این 
در  سر  هم  ما  غذای  از  حتی  که 

آورده اند.
مورد  در  تشنه  آدم  کردن  راضی 
اینکه »آب خوردن می تواند منجر 
شود«  قطبی  خرس های  مرگ  به 
کار سختی به نظر می رسد اما شاید 
بطری های  همین  که  بدانیم  اگر 
به  را  خودمان  می تواند  پلاستیکی 
فرق  کمی  ماجرا  بدهد،  کشتن 

داشته باشد!
برای  که  پلاستیکی  بطری های 
می شوند،  استفاده  آشامیدنی  آب 
بیسفینول ای  نام  به  ماده ای  حاوی 
که  هستند   )Bisphenol A(
شناخته   BPA اختصاری  نام  به 

می شود.
ماده  این  که  است  شده  ثابت 
و  استحکام  برای  که  شیمیایی 

پلاستیکی  بطری های  شفافیت 
کارکرد  در  می شود،  استفاده 
ایجاد  اختلال  بدن  درون ریز  غدد 
برخی  به  منجر  می تواند  و  می کند 
سرطان ها، اختلال های عصبی، بلوغ 
حتی  و  زودرس  زایمان  زودرس، 

اختلال در رشد جنین شود.
بطری های پلاستیکی علاوه بر این، 
 )phthalates( فتالایت  حاوی 
انعطاف پذیری  باعث  که  هستند 
می تواند  و  می شود  بطری ها  بدنه 

منجر به اختلال های جنسی شود.
به غیراز سلامتی خود ما، بطری های 
باقی  زندگی  و  سلامتی  پلاستیکی 
هم  را  زمین  زنده روی  موجودات 

تهدید می کند.
از  کوچکی  بسیار  بخش  تنها 
که  پلاستیکی  زباله های  مجموع 
روزانه در شهرها تولید می شود، به 
مواد خشک  بازیافت  ایستگاه های 
می رسد. شهرداری ها معمولًا امکان 
زباله  تمام  بازیافت  و  جمع آوری 
روز  طول  در  تولیدشده  پلاستیکی 
بازیافت، گران، زمان بر  ندارند.  را 
به  نه تنها  است.  پرمصرف  و 
سوخت نیاز دارد بلکه آب فراوانی 
هم در فرآیند آن مصرف می شود.

اگر فکر می کنید می شود از بطری 
استفاده  دوباره  می خرید  که  آبی 
آب  خریدن  ایده  این  با  و  کرد 
می کنید،  توجیه  را  شده  بطری 
استفاده  خطر  که  بدانید  باید 
دوباره از بطری ها، از خطر استفاده 
محیط  است!  بیشتر  اولشان  بار 
رشد  برای  پلاستیکی  بطری های 
انواع باکتری مناسب است، امکان 
تقریباً  آنها  کامل  کردن  تمیز 
ضرر  مسئله  همین  و  ندارد  وجود 
پر کردن دوباره بطری را برایمان 

بیشتر می کند.
برای  تومان   ۱۰۰۰ است  ممکن 
خیلی ها  نظر  به  آب،  بطری  هر 
تولید  اما  نباشد؛  گران  آن قدرها 
بطری های پلاستیکی هزینه زیادی 
با  نمی شود  را  پلاستیک  می برد. 
پذیر  تجدید  انرژی های  صرف 

تولید کرد.
سالانه در سراسر جهان، ۱۷ میلیون 
بشکه نفت خام فقط و فقط صرف 
تولید بطری های پلاستیکی می شود.
این مقدار نفت، برای گرم کردن 
۱۹۰ هزار خانه در سال کافی است. 
علاوه بر این تولید بطری های آب 
تن  میلیون   ۲.۵ معادل  هرسال 
دی اکسید کربن وارد هوا می کند.

را  زمین  گلخانه ای،  گازهای 
و  آب  تغییرات  می کنند،  گرم تر 
منجر  می دهند،  شدت  را  هوایی 
سیل  می شوند،  اقلیمی  تغییرات  به 
خشکسالی های  و  زمین  رانش  و 
همین طور  دارند،  همراه  به  عظیم 
گیاهی  مختلف  گونه های  حیات 
و جانوری و در ادامه زندگی نوع 

انسان را تهدید می کنند.
پلاستیکی  بطری های  تولید  فقط 
نیست که سوخت مصرف می کند 
و زمین را آلوده می کند. حمل ونقل 
انبار  شهرها،  به  شده  بطری  آب 
کردن آنها در فروشگاه ها و حمل 
نیاز  هم  یخچال ها  به  آنها  کردن 
انرژی دارد و هزینه این  به صرف 
تومانی   ۱۰۰۰ قیمت  روی  انرژی 

بطری ها محاسبه نمی شود!
که  پلاستیکی  بطری های  بیشتر 
اقیانوس  از  سر  می اندازیم  دور 
روی  هفتم  قاره  درمی آورند. 
از همین  متشکل  قاره ای  اقیانوس، 
باقی  و  پلاستیکی  بطری های 

بازیافت است  محصولات غیرقابل 
موجودات  به شکم  را  راهشان  که 

زنده پیدا می کنند.
خرس ها  لاک پشت ها،  پرنده ها، 
تکه های  ماهی ها می توانند  و حتی 
همراه  یا  غذا  به جای  را  پلاستیک 
نمی توانند  ازآنجاکه  و  ببلعند  غذا 
کنند،  دفع  یا  هضم  را  پلاستیک 
پلاستیک آنقدر در شکمشان زیاد 
می شود که حیوان را از گرسنگی 

می کشد.
اگر همه این دلایل به اندازه کافی 
از  استفاده  به  که  است  قانع کننده 
فکر  دوباره  پلاستیکی  بطری های 
زیادی  جایگزین  راه های  کنید، 
خیابان  در  هم  که  دارد  وجود 
خون  به  هم دستتان  و  نمانید  تشنه 

موجودات زنده آلوده نشود.
برای شروع می توانید با شورایاری 
محله یا نماینده تان در شورای شهر 
بخواهید  آنها  از  و  بگیرید  تماس 
آبخوری های عمومی در سطح شهر 

را بیشتر کنند!
قمقمه  با  را  پلاستیکی  بطری های 
ماندگاری  قمقمه ها  کنید.  عوض 
آنها  تمیز کردن  و  دارند  بیشتری 

راحت تر است.
می شود آنها را به راحتی از آب شیر 
می توانید  این  بر  علاوه  کرد.  پر 
رنده  شده  خیار  یا  آب لیمو  کمی 
هم در قمقمه بریزید تا به سیرآب 
کمک  گرم  روزهای  در   شدنتان 
خریدن  که  است  روشن  کند. 
بطری آب  چند  خریدن  از  قمقمه 
در روز بسیار ارزان تر تمام می شود. 
اگر قمقمه را جا گذاشتید یا به هر 
دلیلی ناچار شدید یک بطری آب 
بخرید، مطمئن شوید که بطری را 
در ظرف  تمام کردن آب  از  بعد 
و  انداخته اید  بازیافتی  زباله های 
فراموش نکنید که حتی یک بطری 
هم می تواند به طبیعت آسیب بزند.
متوقف  مورد  در  دوستانتان  با 
آب  بطری های  خرید  کردن 
صحبت کنید و از آنها بخواهید به 
می توانید  اگر  حتی  بپیوندند.  شما 

برای آنها هم قمقمه بخرید!

جالب است بدانید دورانی در تاریخ 
بین  سیب زمینی  که  داشت  وجود 
حتی  و  نداشت  محبوبیتی  انسان ها 

مصرفش پیگرد قانونی داشت.
آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از 
مهم ترین  از  یکی  سیب زمینی 
در  موجود  غذاهای  غنی ترین  و 

امپراتوری اینکا بود.
قرن  در  اسپانیا  هنگامی که 
فتح  را  اینکا  امپراتوری  شانزدهم 

اسپانیا  به  را  گاو  آن ها  کرد، 
زیادی  سبزی های  اما  آوردند؛ 
حیوانات  کردن  سیر  برای 
کشاورزان  درنتیجه  و  نداشتند 
شروع  کوچک  مقیاس  در  اسپانیا 
تا  کردند  سیب زمینی  کشت  به 
مصرف  دام  خوراک   به عنوان 

کنند.
سایر  به  سیب زمینی  به مرورزمان 
کشورهای اروپایی گسترش یافت؛ 
سوءظن  و  بی توجهی  با  آن ها  اما 

می کردند.  نگاه  سیب زمینی  به 
که  می کردند  ادعا  برخی  حتی 
باعث  و  مسموم اند  سیب زمینی ها 
می شود.  بیماری ها  سایر  و  نادانی 
حتی افراد فقیر و گرسنه می ترسید 

که سیب زمینی بخورند.
ماجرا تا جایی پیش رفت که برای 
و  رشد  فرانسه،  در  دوره ای کوتاه 
اعلام  ممنوع  سیب زمینی  پرورش 

شد.
این که  تا  داشت  ادامه  ماجرا  این 

آنتوان  نام،  به  ارتش  افسر  یک 
مقاله  یک  تیر،  پارمن  آگوست 
درباره مزایای سیب زمینی به عنوان 

منبع غذایی نوشت.
در سال ۱۷۷۲، قانون منع مصرف 
و  شد  برداشته  فرانسه  سیب زمینی 
بعدی  سال   ۲۰ در  آن  محبوبیت 
به عنوان  بالا رفت و حتی  به شدت 
نقاط جهان  دیگر  به  قاچاق  غذای 
فرستاده شد. تا جایی که به وعده 

غذایی اصلی نیز وارد شد.

دشت گهواره در منطقه بسطام لرستانگورستانی که در آن مرده ها را دفن نمی کنند!

بطری هایی که آلت قتاله هستند

وقتی خوردن سیب زمینی جرم بود!

خواندنیامروز شما

برترین ها: روستایی باستانی در جزایر بالی اندونزی به خاطر اینکه مردم در آنجا 
قرار  آزاد  هوای  معرض  در  بسوزانند  یا  و  کنند  دفن  را  مردگان  اینکه  به جای 

می دهند تا فاسد شوند از مقاصد محبوب گردشگری شده است.
در این گورستان که در شمال جزیره قرارگرفته است، محلی ها مردگان خود را 
بدون اینکه دفن کنند، پس ازآنکه پوسیده شد و گوشت بدن از بین رفت در زیر 
یک درخت مقدس قرار می دهند. پس ازاینکه گوشت بدن مردگان تجزیه و از بین 
رفت. جمجمه و استخوان های بدن را به زیر یک درخت ۱۱۰۰ ساله منتقل می کنند. 

این درخت برای مردمان محلی بسیار مقدس به شمار می رود.
از  استفاده  توریست ها  و  بازدیدکنندگان  برای  روستا  این  به  دسترسی  راه  تنها 
قایق های محلی برای عبور از دریاچه باتور و رسیدن به میان جنگل در دامنه کوه 
آتشفشان باتور است. در این قبیله فقط افراد متأهل این افتخار را پیدا می کنند که 
از  اینکه  برای  را دفن می کنند.  افراد مجرد  باشند.  را داشته  چنین تشیع جنازه ای 
خوردن اجساد در هنگام پوسیدگی توسط حیوانات وحشی جلوگیری کنند، اجساد 

را در قفس هایی که از جنس بامبو ساخته شده اند قرار می دهند.
و  خوشایند  بویی  که  می گیرند  قرار  مخصوص  درختی  زیر  در  اجساد  هم چنین 
خوشبو را از خود ساطع می کند تا بوی تجزیه شدن و فساد اجساد را خنثی کند. 
پس ازآنکه که تمام گوشت بدن اجساد کاملًا پوسیده و از بین می رود، اسکلت بدن 
از قفس ها خارج و آن ها را به زیر درخت مقدس منتقل می کنند و جمجمه های 

آن ها را به نشانه احترام بر روی یک ستون قرار می دهند.


