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خبـر
رئیس اداره اوقاف و امور خیریه ناحیه ۳ شیراز زمان برگزاری مسابقات قرآن اوقاف در شیراز را روزهای ۲۳ و ۲۴ خردادماه جاری اعلام کرد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس، حجت الاسلام سید میثم حسینی، رئیس اداره اوقاف و 
امور خیریه ناحیه سه شیراز از برگزاری مسابقات قرآن اوقاف مرحله شهرستانی در شیراز خبر داد و گفت: این مسابقات طی روزهای ۲۳ و ۲۴ 
خردادماه و در دو بخش بانوان و آقایان برگزار می شود. وی افزود: این مسابقات در دو بخش بانوان و آقایان از ساعت ۱۴ تا ۱۹ روز پنج شنبه، 
۲۳ خردادماه جاری آغاز و از ساعت ۸ تا ۱۹ روز جمعه، ۲۴ خردادماه نیز ادامه خواهد داشت. حسینی با اشاره به مکان برگزاری این مسابقات 
نیز گفت: مسابقات بانوان در حرم مطهر شاه داعی الی الله و مسابقات آقایان در حرم مطهر حضرت سید علاءالدین حسین )ع( برگزار می شود.

رئیس اداره اوقاف و امور خیریه ناحیه ۳ شیراز بابیان اینکه ۸۰ نفر از آقایان و ۱۵۰ نفر از بانوان در این مسابقات شرکت می کنند، گفت: این 
مسابقات در رشته های قرائت تحقیق و ترتیل حفظ ۵، ۱۰، ۲۰ جزء و کل قرآن کریم، اذان و دعاخوانی برگزار می شود.

۲۳و۲۴خردادماهجاریصورتمیگیرد؛
برگزاری مسابقات قرآن اوقاف در شیراز

دانستنی های ازدواج

و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  رئیس 
بیش  گفت:  شیراز  شهرداری  ورزشی 
مبارک  ماه  ویژه  برنامه  عنوان   20 از 
رمضان توسط این سازمان در کلان شهر 
روزنامه  گزارش  به  شد.  اجرا  شیراز 
طلوع به نقل از اداره ارتباطات سازمان 

فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری 
با  گفت:  گشتاسبی راد  ابراهیم  شیراز، 
توجه به تقارن بهار در تقویم جلالی و 
بهار قرآن، برنامه های گسترده فرهنگی 
در  بهار«  در  »بهار  عنوان  با  قرآنی  و 
قالب حداقل 9 عنوان برنامه و جشنواره 
مستقل در ماه مبارک رمضان اجرا شد.

قرآن  با  انس  محافل  برگزاری  وی 
از  یکی  را  روایت«  »چارده  عنوان  با 
برنامه های مهم ماه مبارک رمضان اعلام 
اهمیت  به  توجه  با  خاطرنشان کرد:  و 
تاریخی-  اماکن  بیشتر  چه  هر  معرفی 
مذهبی، محافل انس با قرآن در 4 مسجد 
و  مشیر  نصیرالملک،  وکیل،  تاریخی 

سیاوشان اجرا شد. 

»بانوان  افزود:  شیراز  شهردار  معاون 
که  است  جشنواره ای  عنوان  قرآنی« 
علی  حضرت  مطهر  حرم  در  خردادماه 
بانوان  و  شد  برگزار  )ع(  حمزه  ابن 
حافظ قرآن در آن به رقابت پرداختند، 
همچنین جشنواره ای با عنوان »مناره های 
باشکوه  و  تاریخی  مسجد  در  مهر« 
نصیرالملک، باهدف تقدیر از مؤذنین و 
دانش افزایی در حوزه اذان گویی به اجرا 
درآمد. گشتاسبی راد با اشاره به برپایی 
نگارخانه  در  »هنرآسمانی«  نمایشگاه 
آبگینه نیز گفت: این نمایشگاه به منظور 
معرفی بیشتر هنرهای قرآنی با استفاده 
خوشنویسی،  همچون  هنرهایی  از 
تذهیب، نگارگری و... در ماه مبارک 

رمضان برگزار شد. 
و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  رئیس 
ورزشی شهرداری شیراز افزود: کتابت 
و  خطاط  هنرمندان  توسط  کریم  قرآن 
»کلک  عنوان  با  شیرازی  خوشنویس 
علاءالدین  سید  حرم  در  کریمان« 
اجرا  به  رمضان  ماه  در  )ع(  حسین 
امام  میلاد  جشن های  همچنین  درآمد، 
پیشوای  عنوان  با  )ع(  مجتبی  حسن 

کریم در چند نقطه شیراز برگزار شد.
و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  رئیس 
کرد:  اظهار  شیراز  شهرداری  ورزشی 
مبارک  ماه  ویژه  عهد  سی  طرح های 
رمضان در گالری ایستگاه مترو نمازی 

شیراز اکران شد.

استاندار فارس اعلام کرد؛

رئیس سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری شیراز خبر داد:

 ۴۰ تا   ۳۵ که  کرد  اعلام  فارس  استاندار 
برنج  کشت  برای  آب  مترمکعب  میلیون 
سد  از  استان  هکتاری  هزار  پنج  سطح  در 

ملاصدرا رهاسازی خواهد شد.
عنایت الله  فارس،  منطقه  ایسنا  گزارش  به 
آب  منابع  از  حفاظت  شورای  در  رحیمی 
تا  به تصویب رهاسازی ۳۵  اشاره  با  استان 
۴۰ میلیون مترمکعب آب از سد ملاصدرا در 
این جلسه برای کشت برنج در وسعت پنج 
هزار هکتاری، بر کاهش سطح زیر کشت 
هیئت وزیران  مصوبه  طبق  استان  در  برنج 

تأکید کرد.
وی خواستار صرفه جویی در استفاده از آب، 
آب  سازمان  نظارت  و  حق آبه ها  پرداخت 
تأکید  و  شد  برداشت ها  میزان  بر  منطقه ای 
استان  در  برنج  کشت  زیر  سطح  که  کرد 
تمایل  شود؛  داده  تطبیق  دولت  بخشنامه  با 
داریم که فارس در رعایت قانون اول باشد.
استاندار فارس همچنین بابیان اینکه حق آبه 
است،  ثابت  زمین  اساس  بر  کشاورزان 

تأکید کرد که به همین میزان به کشاورزان 
هم  ملاصدرا  و  درودزن  سد  بالادست 

اختصاص داده شود.
خواست  کشاورزی  تشکل های  از  رحیمی 
کشاورزان،  حقوق  مطالبه گری  ضمن  تا 
کنند.  ترویج  هم  را  آنها  بین  قانون مداری 
وی همچنین تأکید کرد که بدون مشارکت 
بستن  کشاورزان،  جدی  حضور  و  مردم 
و  نیست  امکان پذیر  غیرمجاز  چاه های 
را  لازم  جواب  هم  قهری  برخوردهای 

نمی دهد.
استاندار فارس خواستار اعمال قانون و ایجاد 
محدودیت برای برداشت زیاد از حد اعلام 
سیاست های  اجرای  و  چاه ها  از  آب  شده 
در  به ویژه  حاکمیتی  دستگاه های  اعلامی 
دشت ها شد. رحیمی همچنین برداشت آب 
و  قانون  از  تخطی  را  غیرمجاز  چاه های  از 
گفت:  و  دانست  عمومی  حقوق  به  تجاوز 
مقامات قضایی پیگیری و دستور لازم برای 
خواهند کرد.  دنبال  را  متخلفین  با  برخورد 

وی همچنین از آمادگی صنایع الکترونیک 
تعداد کنتور  برای ساخت هر  فارس  استان 
حجمی و هوشمند خبر داد و گفت: اینکه 
این امر به مرکز انتقال داده شود و از آنها 
کنتور خریداری شود، نشان از عدم استفاده 
از توانمندی علمی بومی استان است. قاضی 
استان  دادگستری  معاون  رحمانیان،  احمد 
مصوبه  به  جلسه  این  ادامه  در  نیز  فارس 
و  محدودیت  درخصوص  هیئت وزیران 
ممنوعیت کشت برنج اشاره با طرح سؤالی 
این مصوبه در  میزان  تا چه  اینکه  بر  مبنی 
اراضی فارس اجراشده و تاکنون چه تعداد 
باید  گفت:  شده؟  نصب  حجمی  کنتور 
مشخص شود که تا چه زمانی طول می کشد 
که کنتورها نصب و به اتمام برسد. وی به 
وضعیت سد درودزن هم اشاره و بابیان اینکه 
این  اطراف  از  قابل توجهی  اراضی  مالکیت 
سد مربوطه به دولت و سازمان آب منطقه ای 
استان است، اما در تصرف کشاورزان است 
برنج کشت می کنند، گفت: حدود یک  و 

مستقر  محدوده  این  در  چاه  حلقه  هزار 
تعیین  خواستار  همچنین  رحمانیان  است. 
جاری  سال  در  غیرمجاز  چاه های  تکلیف 
فارس  شد. رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
هیئت وزیران  مصوبه  به  جلسه  این  در  نیز 
بابیان  و  اشاره  برنج  کشت  محدودیت  در 
کرد: این مصوبه برای کشاورزی که بتواند 
خشکه  با  هکتاری،  هفت  سطح  روی  بر 
 کاری و آبیاری قطره ای برنج کشت کند، 

قابل اجراست.
از  اینکه  بر  تصریح  با  قاسمی  محمدمهدی 
به ۲۰ هزار  برنج  کشت ۴۶ هزار هکتاری 
هکتار رسیده ایم که در سال های آینده باید 
برسد،  ممکن  میران  کمترین  یا  صفر  به 
که  دانست  جاذبه هایی  از  را  برنج  قیمت 
و  می کند  کشت  به  ترغیب  را  کشاورز 
تأکید کرد که باید کمک کرد تا مصوبه 
استان های  برنج جز در  برای کشت  دولت 
گیلان و مازندران در دیگر استان ها متوقف 

شود.

گفت:  شیراز  شهردار  معاون 
می توان  ضعف  نقاط  رفع  با 
را  احمدی  بهشت  آرامستان 
به عنوان یکی از نیازهای اساسی 
کلان شهر شیراز به بهره برداری 

کامل رساند.
به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
فنی و عمرانی شهرداری شیراز 
از  بازدید  در  آرگیو  حسین 
بر  احمدی،  بهشت  آرامستان 
که  جایی  تا  ضعف  نقاط  رفع 
دادن  دست  از  غم  به جز  مردم 
امور  انجام  در  مشکلی  عزیز، 
نداشته  اداری  روال  و  شرعی 

باشند، تأکید کرد.
راه اندازی  اینکه  بابیان  وی 
و  شرق  شمال  کنارگذر 
زیباشهر  غیرهمسطح  تقاطع 

و  راه  وزارت  کارفرمایی  به 
در  بسزایی  تأثیر  شهرسازی 
مقبول افتادن این محل از سوی 
شهروندان دارد گفت: در حال 
سعدی  محله  شمال  از  حاضر 
امکان دسترسی فراهم است اما 
برای دسترسی  مناسب تر  مسیر 
از  بهره برداری  شیراز  غرب  از 
است  شرق  کنارگذر  بزرگراه 
تسریع  باید  آن  افتتاح   که 

شود.
از  دیگری  بخش  در  آرگیو 
این  تاب آوری  بر  سخنانش 
تأکید  بحران ها  در  مجموعه 
کرد و گفت: ساخت سردخانه 
بزرگ آرامستان مراحل نهایی 
احداث و تجهیز را طی می کند 
که به زودی آماده راه اندازی و 

افتتاح خواهد بود.

منحصربه فرد  به  اشاره  با  وی 
بودن این سردخانه در کشور و 
حتی خاورمیانه ازنظر تجهیزات، 
کارکرد فنی و وسعت، افزود: 
و  برق  پست  راه اندازی  با 
پایش  پیشرفته،  اتوماسیون 
دلیل  به  سردخانه  لحظه ای 
اهمیت موضوع صورت خواهد 

گرفت.

ساخت  شیراز  شهردار  معاون 
پد بالگرد، جایگاه پمپ بنزین، 
دائمی  استقرار  ساختمان 
کنار  در  مختلف  ادارات 
مدیریت شهری و تکمیل سایر 
از  را  موردنیاز  زیرساخت های 
عوامل مؤثر در بهبود عملکرد 
آرامستان بهشت احمدی شیراز 

توصیف کرد.

جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  قضایی  معاون 
درصد   70 گفت:  فارس  استان  دادگستری 
مازاد  ساخت وساز  شامل  ساختمانی  تخلفات 
بر تراکم، تغییر کاربری و کسری پارکینگ 

است.
روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
فارس  استان  دادگستری  کل  اداره  عمومی 
احمد رحمانیان در بین اعضای کمیسیون های 
بابیان  فارس  استان  شهرداری های  صد  ماده 
اینکه تخلفات ساخت وساز شهری از ضوابط 
شهرسازی  و  فنی  و  کیفی  استانداردهای  و 
انکارناپذیر  واقعیتی  ایران  شهرهای  در 
افزایش  در  تخلفات  ریشه  گفت:  است، 
افزایش  شهرنشینی،  گسترش  جمعیت، 

ساخت وساز،  صنعت  در  مؤثر  تقاضای 
 افزایش قیمت زمین و ارزش افزوده ساختمان 

دارد.
فارس  استان  از جرم  پیشگیری  دبیر شورای 
عنصر  مهم ترین  به عنوان  ساختمان  افزود: 
فرم فضایی  پیکره کالبدی شهرها و  سازنده 
بخش  بازار  رقابتی  کنش  میان  از  حاصل 
خصوصی و تعاونی است و تخلفات ساختمانی 
ماحصل تضاد منافع فردی )افراد متخلف( و 

منافع جمعی )نفع عمومی( است.
وی خاطرنشان کرد: انگیزه متخلفین متفاوت 
حاشیه نشین  و  کوچک  مناطق  در  است 
باهدف تأمین مسکن و در محلات جدید و 
مناطق مرفه باهدف دستیابی به ارزش افزوده 

بیشتر است.
این مقام قضایی ادامه داد: تخلفات ساختمانی 
قبیل  از  دارد  شهرسازی  جنبه  اوقات  گاهی 
اشغال،  سطح  و  مساحت  کاربری،  نوع 
نوع  قبیل  از  دارد  فنی  جنبه  اوقات  گاهی 
رعایت  ساختمان،  پایداری  مصرفی،  مصالح 
گاهی  و  ایمنی  آئین نامه های  و  دستورالعمل 

اوقات هم جنبه بهداشتی دارد.
مالی  استقلال  با  کرد:  اظهار  رحمانیان 
شهرداری ها از سال 1368 و با توجه به اینکه 
دولت دیگر کمکی به شهرداری ها نمی کرد 
نداشتند  پایدار  منابع درآمدی  و شهرداری ها 
و  تراکم  فروش  به  مبادرت  آنان  از  برخی 

اصطلاحاً شهرفروشی کردند.

معاون فنی و عمرانی شهرداری شیراز:

رفع نقاط ضعف برای بهره برداری کامل آرامستان

تا وقتی که مهارت های کنترل خشم، حل مسئله، سازش و در کل بلوغ فکری و هویت شکل یافته ای 
از  نیست. مهم ترین آمادگی قبل  ازدواج کافی  برای  بلوغ جسمی و جنسی  ازدواج نکنید،  ندارید 

ازدواج، رسیدن به آن درجه از رشد و بلوغ شخصیتی است.
و علائم  معیارها  سالگی  تا سن ۲۰  و  می گیرد  سالگی شکل  تا ۱۸  فرد  هر  به طورکلی شخصیت 
شخصیتی افراد کامل می شود، رشد شخصیت حداقل تا ۲۲ سالگی در دختران تثبیت می شود؛ اما در 

ازدواج های زودهنگام شخصیت افراد شکل نگرفته است.
اگر فرد به رشد شخصیتی لازم برای ازدواج نرسیده باشد و اقدام به ازدواج نماید به این ازدواج 
زودهنگام گفته شده و می تواند مشکلات بسیاری را در پیش داشته باشد، معمولًا این افراد باگذشت 
چند سال از زندگی مشترک علاقه خود به همسرشان را از دست می دهند و حتی اصرارهای خود 
روانی  و  روحی  ازلحاظ  فرد  برای  زودهنگام  ازدواج های  نمی آورند.  یاد  به  را  ازدواج  این  برای 
مشکلات بسیاری در پی دارد و فشار زیادی به فرد وارد می شود و شخص دچار اختلال شخصیت 

و افسردگی می شود.
بررسی بلوغ و پختگی شخصیت اهمیت زیادی دارد. در این راستا توجه به چند نکته مهم است.

اگر به سن و سال طرف توجه کنیم تناسبی با آن سن دارد؟ برای مثال فردی که ۳۶ سال سن دارد 
ولی هنوز شغل و درآمدی ندارد. موقعیت و نقش مناسبی در اجتماع ندارد و به لحاظ مادی وابسته 

به خانواده است، کسی است که با توجه به سنش دستاورد چندانی ندارد.
آیا طرف می تواند هیجاناتش را کنترل کند؟ آیا فرد رفتار مناسبی در برابر مشکلاتش دارد؟ آیا 
طرف روابط صمیمانه ای با دیگران برقرار کند، چند تا دوست دارد، چند سال با آنها دوست است؟ 

آیا دوستانش آدم هایی درست وحسابی هستند؟ 
آیا طرف برای آینده اش هدفی دارد؟ هدف هایش معقول است یا در رؤیاهایش سیر می کند؟ آیا 
آدم مستقلی است یا هنوز پدر و مادرش برای او تصمیم می گیرند؟ آیا تصمیماتی که می گیرد و 

مسئولیتش را می پذیرد؟ 
دیدن  توانایی  اصلًا  است؟  درست  شما  از  ارزیابی اش  چقدر  و  می شناسد  را  خودش  طرف  آیا 
واقعیت ها را دارد؟ آیا طرف به اندازه کافی مسئولیت پذیر است؟ چقدر به وعده هایش عمل می کند؟ 

آیا برای ازدواج عجله دارد؟
آیا آدمی است که قبل از تصمیم درباره موضوعی درباره اش خوب فکر می کند و یا اینکه بدون 

فکر کردن دست به انتخاب می زند؟
نشانه عدم بلوغ اجتماعی و شخصیتی فرد 

غیرقابل اعتماد بودن

پیوسته دیر به سر قرارهایش می رسد.
قول و قرارهایش با افراد را فراموش می کند یا زیر بار آن ها نمی رود.

فراموش کاری مداوم
دائماً اطرافیان را ناامید می کند.

عدم مسئولیت پذیری مالی و اقتصادی
بیکاری و تنبلی

مقروض بودن به افراد مختلف
خرج کردن بی رویه پول بدون پس انداز

مدام تغییر شغل دادن
بی هدفی و بی انگیزگی

بی هدف زندگی می کند و نیاز دارد کسی او را تشویق کند و برای انجام کارهایش به او انگیزه 
بدهد.

تصمیم گیری در کارهایش را به تعویق می اندازد
برای آینده اش برنامه ریزی ندارد

از حل مشکلات جدی زندگی اش عاجز است
منتظر شانس و معجزه است.

رفتن  بین  از  باعث  است  ممکن  ازدواج  از  قبل  عشق 
و  شده  ازدواج  یا  پایدار  رابطه  به  رسیدن  شوق  و  علاقه 
ازدواج  و  رابطه  هدف  به  رسیدن  از  را  مردان  مخصوصاً 
باید  ازدواج  از  بعد  عشق  ایجاد  مورد  در  کند.  منصرف 
بگویم درصورتی که انتخاب شما انتخاب درستی باشد بعد 
عاطفی  و  شکل گیری صمیمیت های جسمی  با  ازدواج  از 

به مرور عشق آتشین همراه با لذت به وجود خواهد آمد.
که  بود  خواهد  سالمی  رابطه  زمانی  تنها  دوستی  رابطه 
بین  شناخت  اساس  بر  و  گرفته  صورت  ازدواج  باهدف 
شکل  ازدواج  یعنی  پایدار  رابطه ای  ایجاد  به منظور  طرفین 
بگیرد. در مورد احساس و علاقه قبل از ازدواج باید بگویم 
که عشق و دوست داشتن دو مسئله کاملًا متفاوت بوده و 

منظور از عشق، عشق آتشین همراه با لذت است.
اما دوست داشتن احساس علاقه همراه با مسئولیت و تعهد 
بوده و وجود آن پیش از ازدواج اجتناب ناپذیر است. در 
مورد ایجاد عشق بعد از ازدواج باید بگویم درصورتی که 
انتخاب شما انتخاب درستی باشد بعد از ازدواج با شکل گیری 
صمیمیت های جسمی و عاطفی به مرور عشق آتشین همراه 
به وجود خواهد آمد و احساس دوست داشتن و  لذت  با 
شد.  ماندگار خواهد  و  پایدار  به عشقی  تبدیل  علاقه شما 
دلیل تأکید من بر پایداری و ماندگاری آن این است که 
چنین عشقی به مرور و باوجود شناخت کامل طرف مقابل 
به وجود آمده و درنتیجه معمولًا به وجود آمدن عشق به 

این شکل پایدارتر از موارد دیگر خواهد بود.

قبل از اینکه فردی را به عنوان شریک زندگی خود انتخاب 
کنید مسلماً با او صحبت کرده و سعی می کنید بیشتر او 
را بشناسید. اگر متوجه شوید این فرد با موارد موجود در 
اساس  بر  که  شما  معیارهای  همان  یا  شما  عشق  الگوی 
شناخت نسبت به خود و تجربیات گذشته است، سازگاری 
شریک  به عنوان  را  او  و  شده  علاقه مند  او  به  باشد  داشته 

زندگی تان انتخاب خواهید کرد.
بعد از ازدواج تأثیر این سازگاری با معیارهای شما چندین 
شما  بین  ازدواج صمیمیت  از  بعد  زیرا  بود؛  خواهد  برابر 
و همسرتان افزایش پیداکرده و ازلحاظ عاطفی و جسمی 
بیشتر از قبل به یکدیگر نزدیک خواهید شد. این نزدیکی 
باعث می شود سازگاری همسرتان با معیارهای شما بیشتر 
از قبل خودش را نشان داده و حتی ممکن است با موارد 
بیشتری از موارد موجود در الگوی عشق شما سازگاری و 

مطابقت نشان دهد.
و  شما  بین  عشق  ایجاد  باعث  سازگاری ها  این  افزایش 
همسرتان شده و رفته رفته شور و هیجان شما را در رابطه 
و زندگی مشترکتان بیشتر از قبل می کند. فراموش نکنید 
ایجاد عشق تحت قوانین مشخصی بوده و فرآیندی تصادفی 
نیست پس باید ضرورت ایجاد عشق بعد از ازدواج را بهتر 

و کامل تر درک کنید. 
گذشته خانواده ها برای فرزندانشان همسر انتخاب می کردند 
و به تنها چیزی که فکر نمی کردند، رابطه عشق و علاقه 
به  ازدواج  از  بعد  علاقه  بودند  معتقد  آنها  بود.  فرزندشان 
وجود می آید، اما امروز بسیاری از جوان ها تا عاشق نشوند، 

به ازدواج فکر هم نمی کنند!
احساس  کنند،  تجربه  را  بیشتری  رابطه عشق  افراد  هرچه 
و  بودن  عاشق  پس  باشند.  داشته  هم  بیشتری  شادمانی 

بر  شناخته شده ای  و  مطلوب  اثر  کردن  زندگی  عاشقانه 
ازدواج دارد.

و  ازدواج  به هیچ وجه سلامت  ازدواج  از  پیش  رابطه عشق 
خوشبختی زوج را تضمین نمی کند اما درعین حال، اگر کور 
و افراطی نباشد، می تواند به احساس شادی و رضایتمندی 
در ازدواج منجر شود. از طرف دیگر، ازدواج باکسی که 
فرد او را دوست ندارد، خطرناک است و تضمینی وجود 
ندارد که پس از ورود به زندگی مشترک »عاشق« همسر 
خود شود. ممکن است کسی به شریک زندگی خود عادت 

کند، اما لزوماً او را دوست نخواهد داشت. 
ازدواج موفق عشق  برای یک  بدانیم  باید  از سوی دیگر، 
توافق  مانند  دیگری  متعدد  خصوصیات  و  نیست  کافی 
روانی،  جسمی،  توانایی های  شخصیتی،  خصوصیات 
ازنظر فرهنگ،  مالی و شغلی، سازگاری خانواده ها  عقلی، 
اهداف  و  نیازها  اقتصادی،  اجتماعی-  طبقه  و  تحصیلات 
مشترک یا هم راستا و حتی تفریحات مشترک باید در نظر 

گرفته شود.
چگونه می توان بعد از ازدواج عشق را افزایش داد؟ 

تقریباً همه زوج ها در طول زندگی زناشویی با تنش هایی 
این  که  می کنند  تجربه  را  دعواهایی   و  می شوند  روبرو 
که  معروفی  مَثل  نیست.  خوشایند  هیچ کس  برای  تنش ها 
گفته می شود دعوا نمک زندگی است بیانگر این است که 
همسران با اختلاف نظر بر سر موضوع های مختلف می توانند 
با گفت وگو، شناختشان را نسبت به یکدیگر افزایش دهند 
و با شناخت بیشتر به سازگاری و گذشت دست پیدا کنند. 
راه های دیگری هم وجود دارد که بر اساس آن می توان 

میزان علاقه و عشق را بالا برد:
برای همسرتان وقت کافی صرف کنید

وقت کافی زمانی است که شما بدون قید و شرط و به طور 
کامل برای همسر خود وقت صرف کنید. گوش دادن به 
یکدیگر، نشستن با یکدیگر، تماشای یکدیگر، لذت بردن 
حداقل  را  این ها  بودن؛  هم  با  از  بردن  لذت  و  حضور  از 

یک بار در هفته برای 30-60 دقیقه انجام دهید.
به شوهرتان پیام دیداری و به خانم تان پیام شنیداری دهید

و  زیبایی  به  می شوند  عاشق  چشم  با  مردان  ازآنجایی که 
باید  زنان  لذا  می دهند؛  اهمیت  بسیار  همسرشان  سلامت 
سعی کنند با انجام فعالیت های جسمانی بر سلامت و زیبایی 
بیشتر موردتوجه همسرشان قرار بگیرند؛  تا  بیفزایند  خود 
از  دارند  دوست  بیشتر  را  سمعی  پیام های  زنان  مقابل  در 
خسته  نه تنها  دارم«  »دوستت  همچون  کلمه هایی  شنیدن 
نمی شوند، بلکه روزبه روز بیشتر از قبل عاشقتان می شوند؛ 
پس مردان باید سعی کنند محبت نهفته در دلشان را ابراز 
کنند تا عشق همچنان در بینشان زنده بماند؛ چنانچه پیامبر 
من  بگوید  زنش  به  مردی  »اگر  می فرمایند:  )ص(  اکرم 
خارج  زن  ذهن  از  هرگز  جمله  این  دارم،  دوست  را   تو 

نمی شود.«
همسرتان را بشناسید

یکی از نکات مهم که تأثیر زیادی در افزایش عشق بین 
همسران دارد شناخت یکدیگر است؛ برای اینکه به شناخت 
تفاوت های  به  است  کافی  برسید  همسرتان  از  دقیقی 
وجودی زن و مرد پی ببرید. به نظر من به رابطه عشق قبل 
از ازدواج بیش ازحد اهمیت داده می شود و هیچ توجهی به 
به آن خاطر است که رابطه عشق  این  بعدازآن نمی شود. 
مثل اندام های درون بدن انسان ها، درون او رشد نمی کند یا 
توسط یک هورمون خاص در بدن ترشح نمی شود. عشق 
با تمرین در طولانی مدت است که به وجود می آید  فقط 

برای  را  زیادی  خیلی  فرصت های  زوج ها  برای  ازدواج  و 
عشق  از  کلاسیک  نمونه  یک  می کند.  فراهم  آن  تمرین 
می توان  »فیدلر روی پشت بام«  فیلم  در  را  ازدواج  از  بعد 
است که سه  مورد یک خانواده روسی  فیلم در  این  دید. 
دختر زیبا و دوست داشتنی دارند. یک روز، شوهر از زن 
می پرسد، »منو دوست داری؟« و زن در جواب می گوید، 
»بعد از 25 سال از من می پرسی که دوستت دارم یا نه؟ بعد 
از همه کارهایی که برایت کردم، شستم رُفتم، پختم، سه 
دختر برایت به دنیا آوردم، حالا از من می پرسی دوستت 
می دهد،  ادامه  و  می کند  مکث  لحظه ای  بعد  نه؟«  یا  دارم 

»آره من واقعاً دوستت دارم«.
عشق آن احساسی نیست که به کسی دارید، تمایل به انجام 
کارهایی است که دوست دارید برای آن فرد بکنید. به نظر 
من این اصل جدیدی است که باید در جامعه پایه گذاری 
و  خودمان  برای  که  باشد  استانداردی  باید  این  شود. 
بچه هایمان قرار می دهیم. این باید همان چیزی باشد که به 
بچه هایمان در اولین قرار ملاقات عاشقانه شان یاد می دهیم: 

بله عشق بعد از ازدواج شروع می شود.

بلوغ شخصیتی برای ازدواج

آیا عشق بعد از ازدواج 
می آید؟


