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روزنامه

جهت  بهداشت  وزیر  مشاور 
به  مردم  ابتلای  از  پیشگیری 
 97 مرگ  عامل  که  فشارخون 
بوده،  سال گذشته  در  ایرانی  هزار 
به  علمی  نگرش  با  و  به‌درستی 
اشاره  اثرگذاری  و  خوب  نکته 
کرده‌اند و گفته‌اند. »بسیج شادمانی 

راه‌اندازی شود.«
غذایی  مواد  رعایت  کنار  در  وی 
استرس حاد و  و نقش ویتامین‌ها، 
مزمن را یکی از عوامل تغییر دادن 
فشارخون معرفی کرده و گفته‌اند: 
واکنش‌های  باعث  استرس‌ها 
هورمونی شده و همین امر می‌تواند 

فشارخون را افزایش دهد. 
به همین دلیل یکی از نظراتی که 
بسیج  راه‌اندازی  کردم  ارائه  بنده 
در  با  بتوانیم  تا  است  شادمانی 
در  شادمانی  دادن  قرار  اولویت 
داده  کاهش  را  استرس‌ها  زندگی، 
غیرواگیر  بیماری‌های  بروز  از  و 

جلوگیری کنیم.
و  علمی  مقام  این  شک  بدون 

اجرایی، صلاحیت اظهارنظر در این 
زمینه را دارد پس باید نظرات وی 
به‌عنوان یکی از راهکارهای بسیار 
مهم و ضروری موردتوجه مسئولان 
و  وزارتخانه‌ها  همه  در  کشور 
سازمان‌ها و ارگان‌ها قرار گیرد تا 
بتوان بر این عامل مرگ در کشور 

فائق آمد.
بدیهی است که یک ملت شادمان 
استرس و دغدغه  از  بانشاط که  و 
زندگی اجتماعی و خانوادگی دور 
و  روانی  سلامتی  آنچنان  از  باشند 
شد  خواهند  برخوردار  جسمانی 
بیماری‌ها  انواع  هجوم  مورد  که 
ملت  یک  برعکس  نگیرند.  قرار 
دائماً  که  مضطرب  و  افسرده 
انواع  زیر  مختلف  جهات  از 
است،  بیرونی  و  فشارهای درونی 
و  شیرین  زندگی  یک  فرصت 
با  و  می‌دهد  دست  از  را  ایده‌آل 
رنجوری و ابتلا به انواع بیماری‌ها، 
خواهد  تلخی  با  را   روزگار 

گذراند.

خطر  عوامل  به  اشاره  با  بهداشت  وزیر  مشاور 
عواملی  ازجمله  را  استرس  بالا،  فشارخون  بروز 
هورمونی  واکنش‌های  مسبب  که  کرد  معرفی 
به همین  افزایش فشارخون می‌شود و گفت:  و 
راه‌اندازی  ارائه کردم  که  نظراتی  از  یکی  دلیل 
بسیج شادمانی است تا بتوانیم با در اولویت قرار 
کاهش  را  استرس‌ها  زندگی،  در  شادمانی  دادن 
داده و از بروز بیماری‌های غیرواگیر جلوگیری 

کنیم.
اکبری  اسماعیل  محمد  دکتر  ایسنا،  به گزارش 
خبری  نشست  در  بهداشت  وزیر  عالی  مشاور 
بسیج ملی کنترل فشارخون بالا بابیان این‌که در 
سال گذشته ۹۷ هزار نفر به دلیل فشارخون بالا 
آمار  این  داده‌اند، گفت:  از دست  را  جان خود 
یعنی حدود ۲۰ درصد مرگ‌ومیر کشور به دلیل 
فشارخون بالا اتفاق افتاده است و حدود ۴ برابر 
فشارخون  دلیل  به  که  هستند  کسانی  عدد  این 
دیالیز،  فیزیکی و حرکتی،  بالا دچار مشکلات 
سکته‌های قلبی و مغزی و غیره شدند. به همین 
وزارت  جدید  ساختار  در  ما  که  است  دلیل 
بهداشت در نظر داریم تا با این اقدامات کوچک 
بیماری‌های  به  ابتلا  از  پیشگیری  برای  راهی 
بابیان  ادامه  در  وی  کنیم.  فراهم  را  واگیر  غیر 
که  دارند  فشارخون  ایرانی‌ها  درصد   ۲۱ این‌که 
فشارخون  به  مبتلا  درصد  هشت  تعداد  این  از 
جدید شده‌اند، گفت: متأسفانه ۵۰ درصد افرادی 
کنترل  به  نسبت  داشته‌اند  قدیمی  فشارخون  که 
ایران  در  ما  البته  نمی‌کردند.  اقدام  آن  صحیح 
آگاهی  و  اطلاع‌رسانی  با  و  داریم  فهیمی  مردم 
سوق  فشارخون  کنترل  سمت  به  مردم  درست 
خانم‌ها،  ایران،  در  افزود:  اکبری  می‌کنند.  پیدا 
کسانی هستند که بیشتر مبتلا به فشارخون بالا 
می‌شوند که این چند دلیل عمده دارد. دلیل اول 
وزن بالای خانم‌ها و دلیل دوم ساختار هورمونی 
کمتر  مردان  اینکه  به  توجه  با  البته  آن‌هاست. 
به  کمتر  و  می‌دهند  اهمیت  خود  به‌سلامتی 
آنها  از  زیادی  درصد  می‌کنند،  مراجعه  پزشک 

نسبت به فشارخون خود مطلع نیستند.
افراد  پیگیری  لزوم  بر  تأکید  با  ادامه  در  وی 
شناسایی شده در این بسیج ملی گفت: مردم باید 
تا اگر  باشند  از ساختارهای حکومتی مطالبه‌گر 
شخصی را که فشارخون بالا داشت را شناسایی 
کردیم، موظف به پیگیری روند درمان او باشیم. 
اولین کشور  بتوانیم به‌عنوان  امیدواریم  همچنین 
در دنیا نتایج اثربخشی از این بسیج را به جهان 

ارائه دهیم.
اکبری ادامه داد: با آغاز فاز اجرایی بسیج ملی 
فشارخون تا امروز ۵ میلیون و ۳۰۰ هزار نفر هم 
ما و  فشارخون  پایگاه‌های کنترل  با حضور در 
اندازه‌گیری  به  اقدام  اظهاری  از طریق خود  هم 
فشارخون  مسئله  کرده‌اند.  خود  فشارخون 
چه  از  این‌که  اما  دارد،  ژنتیکی  حالت  به‌نوعی 
سنی فرد درگیر این بیماری می‌شود، مهم است. 
به  ابتلا  زمان  انداختن  تعویق  به  ما  تلاش  تمام 

فشارخون بالا به‌وسیله پیشگیری است.
مصرف نمک در ایرانیان سه برابر استانداردهای 

جهانی
اکبری در ادامه کنترل مصرف نمک را در دنیا 
برابر  سه  ایران  کشور  گفت:  و  ندانست  موفق 
منظور  می‌کند.  مصرف  نمک  موجود  استاندارد 
ما سدیم موجود در نمک است که سوخت‌وساز 
افزایش سدیم باعث دفع  بدن را تأمین می‌کند. 
عنصر پتاسیم در بدن شده که همین امر باعث 
خستگی و بی‌حالی در افراد می‌شود. البته سدیم 
در  بلکه  نیست،  موجود  مصرفی  نمک  در  تنها 
جوش‌شیرین هم موجود است و تمام شیرینی‌ها 

دارای جوش‌شیرین هستند.
درخواست از متخصصان صنایع غذایی

متخصصین صنایع غذایی باید به فکر باشند که 
پنیر  و  شده  فرآوری  کنسرو  می‌توان  چگونه 

زیاد  در آن  موجود  نمک  میزان  تا  تولید کنند 
مصرف  که  مذهبی  پشتوانه  به  توجه  با  نباشد. 
نمک در ایران دارد ما به‌هیچ‌عنوان خواستار قطع 
اما باید توجه شود تا در  مصرف نمک نیستیم، 

روز بیش از پنج گرم نمک مصرف نشود.
ضرر شیرهای طعم‌دار

گفت:  کودکان  ذائقه  تغییر  به  اشاره  با  وی 
است.  دادن  است که در حال رخ  ظلم  این‌یک 
طعم  شیرهای  برای  که  تبلیغاتی  به‌عنوان‌مثال 
کودکان  ذائقه  می‌شود  پخش  تلویزیون  در  دار 
مصرف  خواهان  که  می‌دهد  سوق  سمتی  به  را 
شیر ساده نباشند و نکته قابل‌توجه آن است که 
است.  موجود  نمک  طعم‌دار،  شیرهای  این  در 
تبلیغات این‌چنینی مضر است و ما خواستار آن 
هستیم تا از انتقال مفاهیمی این‌چنینی که به‌طور 
پنهان یا عیان تشویق به مصرف نمک می‌کنند، 

جلوگیری شود.
مصرف کم میوه و سبزی و خطر ابتلا به سرطان
اکبری در ادامه مصرف سبزی و میوه در کشور 
یک‌سوم  ایران  در  گفت:  و  دانست  پایین  را 
مصرف  سبزیجات  استاندارد  میزان  از  کمتر 
به‌طور مثال در سال‌های پیش سرطان  می‌کنیم؛ 
آق‌قلا  شهرستان  در  و  گلستان  استان  در  مری 
بسیار شایع بود تا جایی که این بخش از کشور 
قسمتی از کمربند سرطان را تشکیل می‌داد که 
یکی از دلایل این امر مصرف کم سبزی و میوه 
دادیم  انجام  که  اقداماتی  با   ۱۳۷۳ سال  در  بود. 
سبزی فروشی و میوه‌فروشی در این شهر رونق 
پیدا کرد تا بتواند الگوی غذایی افراد منطقه را 
سطح  سال   ۹ از  پس  و خوشبختانه  کند  اصلاح 
چشم‌گیری  کاهش  استان  این  در  مری  سرطان 

داشت.
سبوس از آرد نان گرفته نشود

را  حبوبات  سرطان،  تحقیقات  مرکز  رئیس 
معرفی  فشارخون  کنترل  برای  مهم  عامل  یک 
کرد و افزود: مردم در کشور روزانه ۳۳۰ گرم 
نان  در  مصرفی  گندم  می‌کنند.  مصرف  نان 
برای  باشد،  شده  گرفته  سبوسش  درصورتی‌که 
وزارت  زمینه  این  در  نیست.  مناسب  مصرف 
باید کمک کنند  یا مسئولین مربوطه  بازرگانی 
تا سبوس از نان گرفته نشود. بیش از یک‌سوم 
نشده و حدود سه  نگهداری  سیلوها  گندم‌ها در 
ماه زیر برزنت و در شرایط نامناسب نگهداری 
در  را  خود  مطالبات  بهداشت  وزارت  می‌شوند. 
این زمینه بیان می‌کند، اما اتفاق مثبتی نمی‌افتد. 
پس باید اصلی‌ترین راهکار ما آگاه‌سازی مردم 
نسبت به مصرف سبوس باشد. این‌که به‌تازگی 
در برخی از نانوایی‌ها سبوس را جداگانه و هنگام 
پخت نان به آن اضافه می‌کنند، امری غلط است؛ 
این سبوس بر روی سطح  چراکه هنگام پخت، 
نان قرارگرفته می‌سوزد و به زغال تبدیل می‌شود 
که اصلًا برای سلامت بدن مناسب نیست. وی 
شده  گفته  موارد  به  توجه  با  افزود:  ادامه  در 
بخش  در  را  تمرکز خود  باید  بهداشت  وزارت 
آگاهی سازی منسجم کند؛ چراکه ما نمی‌توانیم 
آسیب‌رسان  موارد  تا  که  کنیم  وضع  قوانینی 
و...  کالباس  سیگار،  پفک،  نظیر  به‌سلامت 
تجاری  مباحث  چراکه  نشود؛  تولید  و  تهیه 
به حضور  با توجه  ما  اما  بسته،  ما را  دست‌وبال 
 رسانه‌ها بازوهای خوبی برای آگاه کردن مردم 

داریم.
حبوبات از عوامل کنترل‌کننده فشارخون

حبوبات  مصرف  به  نسبت  ادامه  در  اکبری 

فشارخون  کنترل‌کننده  عوامل  از  یکی  به‌عنوان 
تأکید کرد و گفت: نسبت به مصرف سبزی در 
کشور، حبوبات در سطح مناسب‌تری از مصرف 
بیشتر  مردم  تا  است  نیاز  هم  باز  اما  دارد،  قرار 
اقدام به مصرف حبوبات کنند. البته سبک غذایی 
درگذشته  که  جایی  تا  شده  عوض  نیز  مردم 
که  آبگوشت‌ها  یا  آش  مصرف  شاهد  بیشتر 
منابع غنی مصرف حبوبات هستند، بودیم، اما در 
پخته  غذاها  این  خانه‌ای  کمتر  در  حاضر  حال 
می‌شود. وی بابیان این‌که در تأمین سلامت برای 
مردم، وزارت بهداشت ۲۵ درصد و حکومت ۷۵ 
درصد نقش دارند، گفت: انتظار داریم در بسیج 
میلیون   ۴۰ فشار  بتوانیم  فشارخون  کنترل  ملی 
فرد جدید  نفر  میلیون   ۲ و  کنیم  کنترل  را  نفر 
بعلاوه  بالا شناسایی کرده و  به فشارخون  مبتلا 
هشت‌میلیون‌نفری که از قبل نسبت به فشارخون 
خودآگاهی داشتند، اما آن را کنترل نمی‌کردند؛ 
بتوانیم ۱۰ میلیون نفر را تحت نظر بگیریم و در 
و  آمار  ملی  بسیج  این  اتمام  از  پس  داریم  نظر 
ارقام مرگ‌ومیر ناشی از فشارخون بالا در سال 
قبل از بسیج و یک سال پس از بسیج را مقایسه 
کرده و در قالب مقاله علمی، موفقیت خود را به 
اطلاع جهان برسانیم. وی افزود: در این کمپین 
باشد  قرارگرفته   ۱۴ تا   ۱۲ بین  افراد  فشار  اگر 
دچار پیش فشاری هستند که باید سالی دو بار 
اگر  و  کنند  اقدام  خود  فشار  گرفتن  به  نسبت 
فشار فردی بیشتر از ۱۴ بود از طریق سیستم ما 

به پزشک ارجاع داده می‌شود.
بسیج شادمانی راه‌اندازی شود

از  یکی  را  مزمن  و  حاد  استرس  همچنین  وی 
و  کرده  معرفی  فشارخون  دادن  تغییر  عوامل 
هورمونی  واکنش‌های  باعث  استرس‌ها  گفت: 
افزایش  امر می‌تواند فشارخون را  شده و همین 
دهد. به همین دلیل یکی از نظراتی که بنده ارائه 
بتوانیم  تا  است  شادمانی  بسیج  راه‌اندازی  کردم 
زندگی،  در  شادمانی  دادن  قرار  اولویت  در  با 
استرس‌ها را کاهش داده و از بروز بیماری‌های 

غیر واگیر جلوگیری کنیم.
نقش ویتامین D در بروز فشارخون، افسردگی 

و سرطان‌ها
در  دی  ویتامین  کمبود  به  اشاره  با  اکبری 
 ۸۰ سال  در  که  تحقیقاتی  در  گفت:  ایرانیان 
انجام دادیم مردم ۶۰ درصد کمبود ویتامین دی 
درصد   ۸۰ به   ۹۱ سال  در  عدد  این  که  داشتند 
در  که  است  عاملی  دی  ویتامین  بود.  رسیده 
نقش  غیره  و  سرطان‌ها  افسردگی،   فشارخون، 

دارد.
روغن‌های تبلیغی حاوی ویتامین دی، نیاز بدن 

را تأمین نمی‌کند
ادامه  دی  ویتامین  مصرف  درخصوص  اکبری 
داد: ویتامین دی که در روغن‌های مصرفی وجود 
دارد و تبلیغات آن در رسانه ملی اتفاق می‌افتد، 
نمی‌تواند نیاز بدن به این ویتامین را تأمین کند 
و البته به‌هیچ‌عنوان منطقی نیست که با مصرف 
روغن انتظار تأمین ویتامین دی را داشته باشیم؛ 
چراکه مصرف روغن خود می‌تواند باعث بروز 
تنها  فرد  هر  درواقع  باشد.  دیگری  بیماری‌های 
 باید یک درصد از کالری بدن را با روغن تأمین 
در  شده  اشباع  چرب  اسید  همچنین  کند. 
متابولیسم  قدرت  و  است  بیشتر  حیوانی  روغن 
عروق  دیواره  بر  می‌تواند  که  دارد  خفیفی 
درون  به  ترانس  چرب  اسید  اما  بماند؛  باقی 
وی  است.  مضر  بسیار  و  کرده  نفوذ  سلول 
ما  جدی  هشدارهای  از  یکی  افزود:  پایان  در 
به میزان مصرف نمک در کشور است.  نسبت 
صحبت‌هایی که درخصوص سالم‌تر بودن نمک 
افراد  است  بهتر  و  ندارد  صحت  می‌شود،  دریا 
یددار  شده  تصفیه  نمک  مصرف  به  اقدام   تنها 

کنند.

فرهنگی  کمیسیون  عضو 
اجتماعی شورای شهر تهران با انتقاد 
از وضعیت محوطه اطراف تئاتر شهر 
گفت: فضای فرهنگی مجموعه تئاتر 
به تمام شهروندان است  شهر متعلق 
به‌گونه‌ای  آن  بر  نباید جو حاکم  و 
باشد که امکان حضور تمام اقشار در 

آن سلب شود.
حجت نظری در گفت‌وگو با ایسنا، 
سوی  از  شده  مطرح  انتقاد  درباره 
فضای  درباره  شهر  تئاتر  رئیس 
کرد:  اظهار  مجموعه  این  اطراف 
شهر  تئاتر  مدیرعامل  که  دغدغه‌ای 
این  اطراف  بر  حاکم  جو  مورد  در 
و  تئاتر  نماد  به‌نوعی  که  مجموعه 
هنرهای نمایشی در کشور محسوب 
می‌شود، دغدغه درستی بود، چراکه 
هنر و فضاهای شهری ازجمله فضای 
همه شهروندان  به  متعلق  شهر  تئاتر 
است و نباید شرایط طوری باشد که 
عده‌ای از افراد انگیزه و تمایل خود 
برای حضور در این فضا را از دست 
بازگشایی  دنبال  به  حتی  ما  بدهند، 
چراکه  بودیم  ولیعصر  چهارراه 
امکان  باید  نیز  توان‌یابان  معتقدم 

حضور در این فضا را داشته باشند.
تئاترشهر  حادثه  تکرار  از  پلیس 

جلوگیری کند
وی با اشاره به تیراندازی و درگیری 
در اطراف تئاتر شهر گفت: نزاع و 
دهد  رخ  که  هرجایی  در  درگیری 
سبب اضطراب و نگرانی شهروندان 
آن  وقوع  است  طبیعی  و  می‌شود 
ولیعصر  چهارراه  مانند  فضایی  در 
حساسیت  پرتردد  ساعت  در  و 
پلیس  باید  ایجاد می‌کند که  زیادی 
از  که  کند  پیش‌بینی  را  تمهیداتی 
تکرار چنین وقایعی جلوگیری شود. 
نیز این آمادگی را  مدیریت شهری 
اختیارات  و  توان  حد  در  که  دارد 

خود در این زمینه همکاری کند.
اینکه مدیریت شهری  نظری درباره 
زمینه  این  در  می‌تواند  چطور 
متعددی  موارد  گفت:  کند؟  کمک 
از  یکی  نظرم  به  اما  دارد،  وجود 
شلوغی  و  جمعیت  ازدحام  دلایل 
بیش‌ازحد محوطه تئاتر شهر ازدحام 
راستا  همین  در  است.  دست‌فروشی 
نیز بنده طرح ساماندهی مشاغل سیار 
کردم  ارائه  شورا  به  را  بی‌کانون  و 
رسید  نیز  تصویب  به  سرانجام  که 
معاونت  سریع‌تر  هرچه  امیدوارم  و 
با محوریت شرکت  خدمات شهری 
مربوط  جلسات  مشاغل  ساماندهی 
سازوکار  تا  کند  برگزار  را  آن  به 
این  شود.  مشخص  نیز  اجرایی‌اش 
اتفاق هم به نفع شهر و شهروندان و 

هم به نفع دست‌فروشان است.
اجتماعی  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
مطالبات  به  اشاره  با  شهر  شورای 
مردم در مورد حضور دست‌فروشان 
بارها  تئاتر شهر گفت:  در مجموعه 
حتی  و  شهروندان  با  گفت‌وگو  در 
چهارراه  محدوده  در  دست‌فروشان 
پیگیر  تئاتر شهر  محوطه  و  ولیعصر 
آنان  درخواست‌های  و  مطالبات 
شده‌ام. اغلب شهروندان از این مسئله 
ناراضی هستند حتی در ایام شب عید 
محدوده  این  در  دست‌فروشان  که 
از  بودند، نظرخواهی  ساماندهی شده 
 ۶۶ که  دادم  انجام  توئیتر  کاربران 
درصد کاربران از یک جامعه آماری 
کردند  اعلام  نفری   ۱۸۰۰ حدود 
دست‌فروشان  ساماندهی  موافق  که 
درصد   ۱۳ هستند.  سال  طول  در 
همیشگی  حضور  خواهان  هم 
بودند.  منطقه  این  در  دست‌فروشان 
که  بودند  معتقد  درصد  هشت  تنها 
شود  ممنوع  باید  کلًا  دست‌فروشی 
که  بودند  معتقد  نیز  درصد   ۱۳ و 
دست‌فروشان تنها در شب عید باید 
آمار  این  نتایج  که  شوند  ساماندهی 
مردم  با  دیدار  در  آنچه  به  بسیار 

بیان‌شده بود، نزدیک بود.
به دنبال برخورد گازانبری و پلیسی 

با دست‌فروشان نبوده و نیستیم
وی افزود: اما نکته جالب اینجاست 
نیز  دست‌فروشان  از  برخی  که 
و  داشتند  گلایه  فعلی  شرایط  از 
مشکلاتی مانند پرداخت هزینه بالا، 
درگیری و شلوغی را جزو مواردی 
نیز  آنها  برای  که  کردند  اعلام 
آزاردهنده است و موافق ساماندهی 
در صورت رعایت عدالت و کاهش 

هزینه‌ها بودند.
نظری بابیان اینکه به دنبال برخورد 
دست‌فروشان  با  پلیسی  و  گازانبری 
ما  هدف  گفت:  نیستیم،  و  نبوده 
بهبود  و  دست‌فروشان  ساماندهی 
با  است.  عابرین  تردد  وضعیت 
اجرای این مصوبه برای محدوده‌های 
مشاغلی  شهر،  تئاتر  نظیر  فرهنگی 
آن  با  نسبتی  که  می‌شود  پیش‌بینی 
اگر  مثال  به‌طور  باشند.  داشته  فضا 
محدوده  یک  در  حاضر  حال  در 
فرهنگی دست‌فروشان لباس یا ابزار 
ترتیبی  می‌توان  می‌فروشند،  یراق 
اتخاذ کرد که ون کافه‌هایی در این 
قهوه  که  کنند  فعالیت  محدوده‌ها 
دست‌فروشانی  مثلًا  یا  می‌فروشند 
آن  در  می‌فروشند  صنایع‌دستی  که 
حضور  البته  شوند،  مستقر  محدوده 
دست‌فروشان دیگر با این ازدحام و 
تراکم همراه نخواهد بود و به‌منظور 
رعایت عدالت مدت حضورشان نیز 

محدود و موقتی خواهد بود.
از  نامه‌ای  در  شخصاً  داد:  ادامه  وی 
و  معابر  خواستم  مناطق  شهرداران 
نوع  این  حضور  مناسب  مکان‌های 
از  تا پس  شناسایی کنند  را  مشاغل 
تشکیل کمیته برنامه‌ریزی و نظارت 
به‌سرعت  مشاغل،  ساماندهی  مصوبه 
شوند  معرفی  کمیته  به  مکان‌ها  این 
و زمینه اجرایی شدن آن با سرعت 

بیشتری فراهم شود.
فضاهای  تمامی  در  باید  امنیت 
فرهنگی ازجمله تئاترشهر ارتقا یابد

نظری درباره اینکه آیا با اجرای این 
مانند  حوادثی  تکرار  شاهد  مصوبه 
گفت:  بود؟  نخواهیم  گذشته  شب 
طرح  اجرای  با  که  گفت  نمی‌توان 
بی‌کانون  و  سیار  مشاغل  ساماندهی 
نزاع رخ نخواهد داد، اما قطعاً از حجم 
روزمره  درگیری‌های  و  استرس 
بساط  محل  سر  بر  دست‌فروشان 
گستری و هزینه و... کاسته می‌شود، 
یک  فرهنگی  فضای  اینکه  ضمن 

محیط نیز حفظ خواهد شد.
فرهنگی  کمیسیون  سخنگوی 
اجتماعی شورای شهر تهران درباره 
اینکه آیا می‌توان برای تأمین امنیت 
هنرمندان حاضر در این منطقه اقدام 
از  جدای  هنرمندان  گفت:  کرد؟ 
من  که  شناختی  با  و  نیستند  مردم 
دارم،  کشور  در  هنرمندان  اکثر  از 
تأمین  دنبال  به  نیز  آنان  معتقدم که 
شهروندان  به  نسبت  بیشتری  امنیت 
معتقدیم  ما  نیستند.  خودشان  برای 
امنیت و از آن مهم‌تر، احساس  که 
فضاهای  تمامی  در  باید  امنیت 
فرهنگی ازجمله همین مجموعه تئاتر 
حضور  شرایط  تا  یابد  ارتقاء  شهر 
منطقه  این  در  نیز  تئاتر  تماشاگران 
گفت:  پایان  در  نظری  شود.  آسان 
تمامی  باید  که  معتقدم  درمجموع 
شهر،  شورای  ازجمله  دستگاه‌ها 
وزارت  پلیس،  تهران،  شهرداری 
همکاری  در  و...  صنوف  ارشاد، 
کم‌هزینه  راهکاری  به  مشترک 
تئاتر  محوطه  مورد  در  پربازده  و 
شهر رسیده و درنهایت آن راهکار 

اجرایی شود.

نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
استانداری  اطلاع‌رسانی  پایگاه  از 
دیدار  در  قاسم‌پور  عبدالرضا  فارس، 
استان  محلی  روزنامه‌های  مسئولان  با 
فارس به بررسی مطالبات و مشکلات 

این رسانه‌ها پرداخت.
فعالیت  محور  اینکه  بابیان  پور  قاسم 
کرد:  عنوان  است،  فرهنگی  رسانه‌ها 
به‌عنوان حلقه  اما در حقیقت رسانه‌ها 
انعکاس  با  مسئولان  و  مردم  واسط 
مشکلات و همچنین آگاه‌سازی جامعه 
اجتماعی،  اقتصادی،  حوزه‌های  در 
عمرانی و در توسعه استان نقش‌آفرینی 

می‌کنند.
اقتصادی  شرایط  به  اشاره  با  وی 
کنونی جامعه و مشکلاتی که از سوی 
دشمنان ایجاد شده است، تقویت امید 
و نشاط را زمینه‌ساز گذر از مشکلات 
نقش و جایگاه رسانه‌ها  بر  و  دانست 

در این امر تأکید کرد.
منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
بی‌شک  گفت:  فارس  استانداری 
امیدآفرینی در جامعه نه‌تنها زمینه‌ساز 
و  امنیت  بلکه  است  اقتصادی  رونق 
آرامش استان را تقویت خواهد کرد. 
قاسم‌پور با تأکید بر اینکه بهره‌گیری 
از ظرفیت رسانه‌ها هنر مدیران است، 
مسئولان  آنچه  کرد:  خاطرنشان 
مردم  به  خدمت‌رسانی  راستای  در 
انعکاس  صورت  در  می‌دهند  ‌انجام 
بود؛  خواهد  مؤثر  رسانه‌ها  سوی  از 
بنابراین مدیرانی که ارتباط مناسبی با 

به مشکلات  نسبت  نداشته و  رسانه‌ها 
موفقی  عملکرد  باشند  بی‌تفاوت  آنها 

نخواهند داشت.
منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
اینکه  بر  تأکید  با  فارس  استانداری 
به  رسیدگی  و  مطالبات  پیگیری 
به‌خصوص  رسانه‌ها  مشکلات 
با  امروز  که  مکتوب  رسانه‌های 
هستند  روبه‌رو  متعددی  مشکلات 
ارشد  مدیریت  مجموعه  تأکید  مورد 

استان و استاندار فارس است.
وی از رسانه‌ها خواست با ارائه صادقانه 
و  راهکارها  ارائه  و  مطالب  شفاف  و 
آرامش  وحدت،  به  منصفانه  انتقادات 

و توسعه استان کمک کنند.
روابط  مدیرکل  باباخانی،  عباس 
استانداری  بین‌الملل  امور  و  عمومی 
فارس نیز در این جلسه ضمن تأکید 
استان،  توسعه  در  رسانه‌ها  اهمیت  بر 
روابط  مجموعه  همراهی  و  همکاری 
عمومی استانداری فارس و رسانه‌های 
ارزیابی  مناسب  را  برخط  و  مکتوب 
رفع  پیگیر  همواره  افزود:  و  کرد 
تاکنون  و  هستیم  رسانه‌ها  مشکلات 
جامعه  رفاه  ایجاد  جهت  اقداماتی  نیز 
قرار  کار  دستور  در  استان  رسانه‌ای 

داده‌ایم.
محلی  روزنامه‌های  مسئولان  از  وی 
کنار  در  گذشته  همچون  خواست 
مجموعه مدیریت استان انعکاس‌دهنده 
اخبار و اقداماتی باشند که در راستای 

خدمت‌رسانی به مردم انجام می‌شود.

معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری فارس در دیدار 
با مسئولان روزنامه‌های محلی استان

بهره‌گیری از ظرفیت رسانه‌ها هنر 
مدیران است

پیگیری مطالبات و رفع مشکلات روزنامه‌های 
محلی استان در دستور کار است

 واکنش شورای شهر به حادثه تیراندازی
در »تئاترشهر«

پلیس از تکرار این حوادث جلوگیری کند
مشاور وزیر بهداشت اعلام کرد؛

فشارخون عامل مرگ ۹۷ هزار 
ایرانی در سال گذشته
بسیج شادمانی راه‌اندازی شود

تحلیل این خبر را در ستون سمت راست بخوانید

تحلیل خبر
گروه تحلیل خبر روزنامه طلوع

سخنگوی دولت شایعه هرگونه تغییر جدید در دولت را تکذیب کرد.
به گزارش خبرنگار سیاسی ایلنا، علی ربیعی در جمع خبرنگاران درخصوص تغییرات احتمالی 

در کابینه دوازدهم بیان کرد: هرگونه تغییر در دولت را تکذیب می‌کنم.
سخنگوی دولت خاطرنشان کرد: قرار نیست تغییراتی در دولت اتفاق بیفتد و باید بگویم آقایان 

رحمانی وزیر صنعت و غلامی وزیر علوم از این شایعات ناراحت هستند.

ربیعی:
 قرار نیست تغییر جدیدی در دولت 

اتفاق بیفتد

و  شوراها  کمیسیون  عضو  یک 
امور داخلی مجلس شورای اسلامی 
مهدی  پرونده  موضوع  می‌گوید 
شیراز  شهر  شورای  حاجتی، عضو 
در جلسه کمیسیون شوراها مطرح 
از  موضوع  این  است  قرار  و  شده 
طرف این کمیسیون پیگیری شود.

نماینده  نیکو،  میرزایی  قاسم 
درباره  فیروزکوه  و  دماوند  مردم 
حاجتی،  مهدی  پرونده  پیگیری 
شهر  شورای  شده  محبوس  عضو 
من  می‌گوید:  ایرناپلاس  به  شیراز 
موضوع  این  مافی  پروانه  خانم  و 
و  شوراها  کمیسیون  جلسه  در  را 
امور داخلی مجلس مطرح کردیم. 
کمیسیون  عضو  بنده  ازآنجاکه 
از  شد  قرار  هستم  نیز   ۹۰ اصل 

مسئول  شوراها  کمیسیون  طرف 
و  شوم  موضوع  این  پیگیری 
ارائه  به کمیسیون  را  آن  گزارش 

دهم.
به  گذشته  هفته  مافی  پروانه 
اینکه  برای  بود:  گفته  ایرناپلاس 
پیگیری  مجلس  در  موضوع  این 

شود، لازم است شکایتی به مجلس 
گروهی  یا  فرد  هنوز  و  بیاید 
مجلس  به  شکایتی  دراین‌باره 
نداده است. از شورای شهر شیراز 
ایشان، هرکسی  خانواده  تا  گرفته 
طرح  را  شکایت  این   می‌تواند 

کند.

شهر  اسلامی  شورای  سخنگوی 
اعلام  ایرنا  به  گذشته  هفته  شیراز 
کرد: مهدی حاجتی، عضو شورای 
برای  یکشنبه  عصر  شیراز  شهر 
زندان،  سال  یک  حکم  اجرای 
شد.  منتقل  زندان  به  و  بازداشت 
ایرنا  به  آگاه  منبع  یک  همچنین 
تبلیغی  فعالیت  حاجتی  اتهام  گفته 
بر  علاوه  وی  و  است  نظام  علیه 
یک سال حبس، به دو سال تبعید 

نیز محکوم شده است.
مهدی حاجتی متولد ۱۳۵۸ از فعالان 
نایب‌رئیس  اصلاح‌طلب،  سیاسی 
و  حمل‌ونقل  عمران،  کمیسیون 
ترافیک و رئیس کمیسیون حقوق 
شورای  دوره  پنجمین  شهروندی 

شهر شیراز است.

مشاور وزیر بهداشت اعلام کرد؛

بسیج شادمانی راه‌اندازی شود

از هر دری کلامی


