
درمان سرماخوردگی، تنگی نفس با گل گاو زبان
دمنوش گل گاو زبان به همراه کمی لیمو عمانی، عسل برای 
درمان سرماخوردگی، تنگی نفس و گلودرد، مفید است. این 
دمنوش سرفه های فصل سرما را درمان می کند و به صورت 
، سرفه های  مرهمی قوی عمل خواهد کرد. گل گاوزبان 
تنفسی و آسم های خفیف را درمان می  مزمن، وقفه های 
کند و می توان گیاه گل گاوزبان را با بابونه، سنبل الطیب، 
شقایق مخلوط نموده و دم کرده حاصل از این چند گیاه را 

روزی 3-2 بار برای درمان سرفه های خشک بنوشید.
درمان وسواس با گل گاو زبان

برای امراض سوداوی، وسواس و خفقان بهتر است از گل 
گاو زبان استفاده کنید.

گل گاو زبان برای درمان بیماری های دهان
برگ تازه گل گاو زبان جوش های چرکین دهان اطفال، 
رفع  برای  و  کند  می  درزمان  را  دندان  بیخ  سستی  برفک، 

حرارت دهان موثر است.
گل گاو زبان برای پیشگیری از سرطان

یکی از خواص گل گاو زبان ضد سرطان بودن آن است.گل 
گاو زبان دارای منیزیم بوده و از سرطان پیشگیری می کند. 
سرطان های مختلف مثل پروستات، پستان و کبد می توانند با 

مصرف گل گاوزبان درمان شوند.
ضد روماتیسم

گل گاو زبان به دلیل دارا بودن »آلکوالویید« می تواند ضد 
حساسیت، ضد روماتیسم و ضد التهاب باشد.
خواص گل گاو زبان در روزهای گرم

ریختن برگ های تازه گل گاو زبان در سالاد ، و خیساندن 
گل های تازه این گیاه در آب و مخلوط آن با آب لیمو و 
کننده  و خنک  انگیز  نشاط  بسیار  روزهای گرم  شکربرای 

است.
فواید گل گاو زبان برای پوست

عُصاره برگ گل گاوزبان ، ترکیبی نرم کننده برای پوست 
خشک و برطرف نمودن خارش های پوستی است . افشره 
برگ گل گاوزبان با مقدار مساوی آب برای خشکی و یا 
خارش پوست و درمان جوش های عصبی روی پوست مفید 

است و آن را می توان روی جوش ها مالید.
خواص گل گاوزبان برای مو

مالیدن روغن گل گاوزبان به سرتان سبب کاهش بسیاری از 
مشکلات پوست کف سر و مو می شود.

گل گاو زبان برای درمان فولیکولیتیس
گل گاوزبان راه درمانی برای فولیکولیتیس است که در آن 
و  شوند  می  ملتهب  عفونت  اثر  در  تان  موی  فولیکول های 

آسیب می بینند، و مو دچار ریزش می شود.
گل گاو زبان برای درمان شوره

خارش  و  شوره  کنید  استفاده  گاوزبان  گل  روغن  از  اگر 
درخشان  و  پشت  پر  گیسوانی  و  شد  خواهد  درمان  سرتان 

خواهید داشت.
در  و  شیردهی  بارداری،  در  زبان  گاو  گل  مصرف 

کودکان
مصرف گل گاو زبان در بارداری به علت داشتن آلکالوئیدها 
باعث آسیب به جنین می شود. زنان باردار باید از هرگونه 
مصرف خودسرانه انواع جوشانده ها یا دم کرده های گیاهی 
به علت  بارداری خودداری کنند. مصرف گل گاوزبان  در 
داشتن آلکالوئید برای زنان شیرده و کودکان نیز مضر است.

قاعدگی و پریود شدن
مصرف بیش از پنج روز متوالی دمنوش گل گاوزبان، باعث 
پریود شدن زنان شود. دم کرده گل گاوزبان به دلیل خواص 
ضد التهابی و ضد درد طبیعی برای درمان کمر درد و دل درد 

در زمان قاعدگی موثر است.
گل گاو زبان برای فشار خون

بهبود  سبب  گاوزبان  گل  در  موجود  های  اکسیدان  آنتی 
گردش خون می شود و فشار خون بالا را درمان می کند.

گل گاو زبان مفید برای دیابت و قند خون
دمنوش گل گاو زبان می تواند به کاهش قند خون در افراد 

مبتلا به دیابت کمک کند.
کاهش ولع مصرف الکل

برای ترک اعتیاد الکل گل گاوزبان را امتحان کنید؛ زیرا 
گل گاوزبان با سرکوب برخی پیام رسان های عصبی خاص، 
قادر است ولع تان را به مصرف الکل کاهش دهد و به بهبود 

وضعیت خواب افراد الکلی کمک کند.

گل گاو زبان برای درمان بیماری های قلبی
مصرف گل گاو زبان سبب پیشگیری از سکته و حمله قلبی 

و ناراحتی های سیستم قلبی و عروقی می شود.
گل گاو زبان برای بهبود عملکرد روده

روغن گل گاوزبان سبب تحرکات روده ای شده و عملکرد 
روده ها بهبود می بخشد. افرادی دچار تنبلی روده بهتر است 

گل گاو زبان مصرف کنند.
عفونت دستگاه ادراری

گل گاوزبان دارای مقدار بسیار زیادی پتاسیم و کلسیم است 
که بسیار ادرار آور هستند و موجب از بین بردن عفونت ها 
به دنبال افزایش دفعات ادرار شده و عفونت دستگاه ادرای 

را درمان می کند.
درمان اختلال بیش فعالی

گل گاوزبان در درمان اختلالات بیش فعالی بسیار مفید بوده 
است و از انجایی که گل گاوزبان سبب تقویت حواس 5 
گانه می شود می تواند باعث تمرکز بیشتر و درمان اختلال 

بیش فعالی شود.
تصفیه کننده خون است

گل گاو زبان قدرت تصفیه کنندگی خون دارد و خون را 
تصفیه می کند.

مفید برای آلزایمر
و  عصبی  امواج  انتقال  افزایش  سبب  گاوزبان  گل  روغن 

کاهش خطر ابتلا به آلزایمر می شود.
)MS( مولتیپل اسکلروزیس یا ام اس

روغن گل گاوزبان برای کاهش علائم بیماری ام اس مانند 
اسپاسم عضلانی و بی حسی اندام ها موثر است.

بهبود سلامت استخوان ها
بر  کلسیم  این  که  دارد  کلسیم  زیادی  مقدار  گاوزبان  گل 
زیادی  بسیار  تاثیر  میانسالی  سنین  در  ها  استخوان  سلامت 

دارد و سبب جلوگیری از پوکی استخوان می شود.
طریقه دم کردن گل گاو زبان

برای استفاده از این گیاه، مقداری گل گاوزبان )دو تا پنج 
مثقال( را با نیم لیتر آب جوش، همانند چای روی حرارت 
غیر مستقیم بخار کتری یا سماور بگذارید و اجازه دهید 10 
دقیقه دم بکشد و پس از دم کشیدن، ده دقیقه بماند و بعد 
آن را میل کنید. تنها می توانید 2 گرم گل گاو زبان را به 

صورت دمنوش تهیه کرده و سه بار در روز مصرف کنید.
روابط عمومی و تبلیغات- گردان بهداری تیپ 
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نگاهتان رو به ستاره ها باشد، نه به پاهایتان.

 استیون هاوکینگ

فواید دمنوش گل گاو زبان

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  هيأت   13986031700700244 شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين 
بلامعارض  و  مالکانه  بهبهان تصرفات  ثبتي شهرستان  مستقر در واحد 
متقاضي آقاي محمود افشون فرزند بشير به شناسنامه 27744 شماره 
ملي 1860272711صادره از بهبهان در ششدانگ يک باب ساختمان 
پلاک 5520  از  شده  مجزي  و  مفروز  مترمربع  مساحت 287/49  به 
و  مجيد  رسمي  مالک  از  بهبهان خريداري  بخش يک  در  واقع  اصلي 
نجف و حاجي و عزيز و فضل اله و محمد شهرتين عبداله زاده ورثه 
علي )عليشاه( احراز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين  از تاريخ 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد عرضحال ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
نمايند. تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/108 م الف 

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/3/11           
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/3/25     

30656             رئيس ثبت بهبهان-کاظمي

آگهي
آقاي محمود خوانچه بمهر به شماره ملي 2490357867 صادره از شهر داراب فرزند غلامرضا بدينوسيله به شما اخطار 
قطعي  دادنامه  تسليم  با  احمد  فرزند  مهر  از  صادره   6579757892 ملي  شماره  به  سنگار  ثريا  خانم  شما  زوجه  ميشود 
9709978820101175 مورخ 23/12/1397 طلاق بائن به اين دفترخانه تقاضاي اجراي آن و ثبت طلاق خود از شما 
دارد لازم است ظرف مدت يک هفته از انتشار آگهي در روزنامه با  همراه داشتن اصل شناسنامه و کارت ملي به اين 
دفترخانه به آدرس استان فارس- شهرستان مهر- بلوار امام خميني جنب رستوران گلستان مراجعه و برابر مقررات نسبت به 
اجراي طلاق همسر خود اقدام نمائيد بديهي است پس از پايان مهلت مقرر غيابا با حضور و نظارت نماينده محترم دادگاه 

نسبت به اجراي حکم و ثبت طلاق همسر شما اقدام خواهد شد. 255/م الف
30795/190739

سيداسدالله سجادي- سردفتر ازدواج 189 و طلاق 119 مهر

آگهي حصر وراثت
آقاي عادل جعفري نژاد فرزند مرحوم ابراهيم به شرح درخواستي که به کلاسه 98/197 اين شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار 
وراثت نموده و اعلام داشته که مرحومه نظري بازمانده فرزند مرحوم محمدرضا به شماره ملي 2371713635 – 1322 صادره از کازرون در 
تاريخ 1375/9/19 در اقامتگاه دايمي خود شهرستان کازرون فوت نموده و وارثين حين الفوت وي عبارتند از: 1- مرحوم ابراهيم جعفري نژاد 
به شماره ملي 2370163712 – 1307 کازرون شوهر متوفيه 2- عادل جعفري نژاد به شماره ملي 2371989231 – 1359 کازرون پسر متوفيه 
3- قاسم جعفري نژاد به شماره ملي 2372446452 – 1364 کازرون پسر متوفيه 4- محمد جعفري نژاد به شماره ملي 2360085123 – 1368 
کازرون پسر متوفيه 5- مهدي جعفري نژاد به شماره ملي 2370447737 – 1355 کازرون پسر متوفيه 6- ايمان جعفري نژاد به شماره ملي 
2372475657 – 1365 کازرون پسر متوفيه 7- اميدرضا جعفري نژاد به شماره ملي 2370430583 – 1353 کازرون پسر متوفيه 8- ملکه 
جعفري نژاد به شماره ملي 5479534157 – 1349 خشت و کمارج دختر متوفيه 9- آذر جعفري نژاد به شماره ملي 2370454717- 1356 

کازرون دختر متوفيه ولاغير
اينک با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يک نوبت آگهي مي نمايد تا هرکسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او مي 

باشد از تاريخ انتشار آگهي به مدت يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد والا گواهي صادر خواهد شد.
211/م الف                     8/311

زماني بخش – رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف کازرون

آگهي حصر وراثت
آقاي عادل جعفري نژاد فرزند مرحوم ابراهيم به شرح درخواستي که به 
کلاسه 98/197 اين شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار 
مرحوم  فرزند  بازمانده  نظري  مرحومه  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت 
محمدرضا به شماره ملي 2371713635 – 1322 صادره از کازرون در 
تاريخ 1375/9/19 در اقامتگاه دايمي خود شهرستان کازرون فوت نموده 

و وارثين حين الفوت وي عبارتند از:
 1- مرحوم ابراهيم جعفري نژاد به شماره ملي 2370163712 – 1307 
کازرون شوهر متوفيه 2- عادل جعفري نژاد به شماره ملي 2371989231 
ملي  شماره  به  نژاد  جعفري  قاسم   -3 متوفيه  پسر  کازرون   1359  –
2372446452 – 1364 کازرون پسر متوفيه 4- محمد جعفري نژاد به 

شماره ملي 2360085123 – 1368 کازرون پسر متوفيه
 5- مهدي جعفري نژاد به شماره ملي 2370447737 – 1355 کازرون 
 –  2372475657 ملي  شماره  به  نژاد  جعفري  ايمان   -6 متوفيه  پسر 
ملي  شماره  به  نژاد  جعفري  اميدرضا   -7 متوفيه  پسر  کازرون   1365
به  نژاد  ملکه جعفري  متوفيه 8-  پسر  2370430583 – 1353 کازرون 

شماره ملي 5479534157 – 1349 خشت و کمارج دختر متوفيه 
9- آذر جعفري نژاد به شماره ملي 2370454717- 1356 کازرون دختر 

متوفيه ولاغير
اينک با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يک نوبت آگهي 
مي نمايد تا هرکسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او مي 
باشد از تاريخ انتشار آگهي به مدت يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم 

نمايد والا گواهي صادر خواهد شد.
8/311 211/م الف  

زماني بخش – رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف کازرون

آگهي تجدید مناقصه
دارد  نظر  در  حسامي  شهرداري 

براساس مصوبه شماره 1 مورخ 98/1/18 شوراي 
اسلامي شهر، نسبت به واگذاري عمليات پخت،حمل 
مقدار  به   mc و   60*70 قير  تهيه  و  پخش  و 
شرايط  واجد  متقاضيان  به  را  آسفالت  تن   3000
توانند جهت کسب  متقاضيان مي  لذا  نمايد.  اقدام 
در  شرکت  و  مدارک  اسناد،  دريافت  اطلاعات، 
مناقصه حداکثر تا 10 روز پس از درج آگهي نوبت 
با شماره  يا  به امور مالي شهرداري مراجعه و  دوم 

تلفن 07144428771 تماس حاصل فرمايند.
نوبت دوم :98/3/25 نوبت اول:98/3/18 

30703     شناسه آگهي: 490556      3545/م الف 
محمد جواد شریفي-شهردار حسامي 

می دهند  هشدار  محققان 
حد  از  بیش  مصرف 
و  زمینی  سیب  چیپس 
طول  در  گیاهی  روغن 
افزایش  به  منجر  بارداری 
مشکلات  ریسک 
 بارداری و رشد بد نوزادان 

می شود. 
مواد  مهر،  گزارش  به 
چیپس  نظیر  خوراکی 
حاوی  گیاهی  روغن  و 
امُگا۶،  های  چربی 
بخصوص اسید لینولئیک، 
نشان  تحقیقات  و  هستند 
بیش  مصرف  می دهد 
غذایی  مواد  این  حد  از 
بروز  به  منجر  تواند  می 
افزایش  با  و  شده  التهاب 
قلبی  بیماری  ریسک 

مرتبط است.
استاد  اسکلی«،  »دین 
دانشگاه گریفیت استرالیا، 
گوید:  می  باره  این  در 
توجه  باردار  زنان  »برای 
به تغذیه بسیار مهم است 
و تحقیق ما نشان می دهد 
مصرف بیش از حد یک 
خاص  غذایی  ماده  نوع 
بر  منفی  تاثیر  می تواند 

رشد نوزاد داشته باشد.«
این مطالعه نشان می دهد 

لینولئیک  اسید  مصرف 
سه برابر توصیه روزانه در 
طول بارداری مضر است.

مطالعه  این  در  محققان 
متوجه  ها  موش  روی  بر 
موش های  در  شدند 
رژیم  که  مادری 
اسید  از  مملو  غذایی شان 
تغییر  سه  بود،  لینولئیک 
غلظت  بود:  داده  روی 
التهابی  پروتئین های 
کبدشان تغییر کرده بود، 
غلظت پروتئین خون که 
می تواند منجر به انقباض 
بارداری  طول  در  رحم 
بود  یافته  افزایش  شود 
کننده  تنظیم  هورمون  و 

رشد کاهش یافته بود.
این  وجود  با  محققان 
تاثیرات توصیه می کنند 
بارداری  سن  در  زنان 
میزان  مصرف  باید 
در  را  اسیدلینولئیک 
کاهش  غذایی شان   رژیم 

دهند.
مطالعه  این  در  همچنین 
موش های  شد  مشخص 
رژیم  لینولئیک  اسید  که 
تعداد  بود  بالا  غذایی شان 
از  شده  متولد  نر  نوزادان 

آنها کمتر بود.

مضرات مصرف چیپس 
سیب زمینی در دوره 

بارداری

آگهي فراخوان مناقصه عمومي يک مرحله اي )نوبت اول(
اداره كل راه و شهرسازي لارستان در نظر دارد مناقصه عمومي با شرايط ذيل را از طريق سامانه 

تدارکات الکترونيکي دولت برگزار نمايد. کليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاکت 
ها،از طريق درگاه سامانه تدارکات الکترونيکي دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.لازم است مناقصه گران در صورت 
عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذکور و دريافت گواهي امضاي الکترونيکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاريخ انتشار 

فراخوان در سامانه تاريخ 98/03/25 مي باشد. 
1-شرکتها بايد داراي صلاحيت و ظرفيت کاري مورد مناقصه و مجوز از شرکت توزيع نيروي برق استان فارس باشند.

www.setadiran.ir 2-محل دريافت اسناد مناقصه :   درگاه سامانه تدارکات الکترونيکي دولت )ستاد( به آدرس
3-زمان و مهلت دريافت اسناد مناقصه از ساعت 8:00صبح مورخ98/03/25 لغايت ساعت 13:00 مورخ 98/03/30 مي باشد.

4-تاريخ نهايي قبول پيشنهادها و آخرين مهلت بارگذاري مدارک به صورت الکترونيکي در سامانه ستاد :  ساعت 14:00  مورخ 1398/04/12 
5-تاريخ بازگشايي پاکات: ساعت 9 صبح مورخ  1398/04/13

6-محل تحويل پاکت هاي الف : اداره کل راه و شهرسازي لارستان–مديريت حراست
7-بدينوسيله در اجراي بند "د" ماده 18 قانون برگزاري مناقصات از پيشنهاد دهندگان در جلسه مناقصه به شرح بند 5 دعوت به عمل مي آيد.

8-براي كسب اطلاعات بيشتر با تلفن1560-52241160–071اداره پيمان و رسيدگي تماس حاصل نمائيد.
9-اطلاعات سامانه ستاد :   مرکز پشتيباني و راهبري سامانه: 021-41934

دفتر ثبت نام استان تهران: 88969737 و 85193768
اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استانها، در سايت سامانه )www.setadiran.ir( بخش "ثبت نام/پروفايل تامين کننده/مناقصه گر" موجود است.

 شماره مناقصه دررديف
سامانه ستاد

محل تحويل/شرح پروژه
اجراي كار

 برآورد
تقريبي

)ميليون ريال(

 مبلغ ضمانت نامه
 بانكي شرکت

درمناقصه)ريال(

02/4591/050/000/000مهرتکميل برق رساني به تونل هاي محور فارياب - اخند12100002633008902

زمان درج آگهي نوبت دوم ، 2 روز پس از زمان درج آگهي نوبت اول.          3250/م الف             30801
روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازي لارستان

آگهي فراخوان 
استعلام واگذاري پايگاه سلامت 

اردشيري قائميه)نوبت دوم(

شبکه بهداشت و درمان کازرون در نظر دارد پايگاه سلامت 
خصوصي  بخش  به  استعلام  طريق  از  را  قائميه  اردشيري 
شرايط  واجد  شرکتهاي  يا  افراد  كليه  از  نمايد.  واگذار 
دعوت بعمل مي آيد در زمانهاي ذکر شده نسبت به دريافت 

و اعاده اسناد استعلام اقدام نمايند.
لغايت   1398/03/25 تاريخ  :  از  استعلام  اسناد  -توزیع 
1398/03/28 از طريق سايت دانشگاه علوم پزشكي شيراز 

 .http://mkp.sums.ac.ir/gharardad به آدرس
لغايت   1398/03/26 تاريخ  از   : استعلام  اسناد  -اعاده 
ساعت 12:00 روز 1398/03/29 در محل شبکه بهداشت 
و درمان کازرون ، واقع در خيابان طالقاني جنب دانشگاه 

سلمان فارسي
4040/م الف        شناسه آگهي: 499803      30802 


