
ماساژ درمانی چیست؟
روی  به  دست‌ورزی  از  عبارتست  درمانی  ماساژ 
از  رهایی  به  درمانی  ماساژ  بدن،  نرم  بافت‌های 
صدمات  از  ناشی  درد  و  عضلانی  فشار  و  استرس 
و سرعت بهبود ناراحتی های حاد و مزمن کمک 
می کند. امروزه میلیون ها نفر در سراسر جهان از 
ماساژ درمانی به عنوان یک روش مراقبت بهداشتی 

استفاده می کنند.
به  مشابه  مکانیسم  یک  با  ماساژورها  انواع  معمولًا 
روی بدن اثر می گذارند. زمانی‌که ماهیچه ها بیش 
از حد فعالیت دارند، تجمع مواد زاید از جمله اسید 
حتی  و  وگرفتگی  درد  باعث  تواند  می  لاکتیک 
که  شود  می  سبب  ماساژ  شود،  عضلانی  اسپاسم 
مواد  و  یابد  بهبود  لنفاوی  جریان  و  خون  گردش 
غذایی و اکسیژن تازه به بافت های مزبور رسیده و 

به خروج مواد سمی از بدن کمک می کنند.
ماساژ کف پا

ماساژ کف پا یکی از انواع ماساژ است. ماساژ یكی 
از  رهایی  برای  راه‌ها  راحت‌ترین  و  سریع‌‌ترین  از 
درد است. افراد در زمان‌های مختلف دست به این 
كار می‌زنند. اگر دقت كرده باشید، گاهی وقت‌ها 
ناراحتی  و  درد  احساس  بدن  از  بخشی  در  كه 

می‌دهیم  ماساژ  را  نقطه  آن  ناخودآگاه  می‌كنیم، 
شقیقه  ماساژ  به  شروع  داریم،  سردرد  كه  زمانی  یا 
و  طبیعی  واكنشی  ماساژ،  می‌كنیم.  خود  پیشانی  و 
كه  است  بدن  در  عارضه‌  یا  درد  وجود  به  غریزی 

گهگاه به آن رو می‌آوریم.
ماساژ  انجام  برای  می‌كنند  تصور  افراد  كه  این  با 
باید  بپردازند،  را  زیادی  هزینه  باید  حتماً  درمانی، 
بدون  را  درمانی  ماساژ  می‌تواند  هركس  كه  گفت 
بسياري  دهد.  انجام  خود  روی  هزینه‌ای  هیچ  تقبل 
از افرادي كه م‌يگويند به هيچ وجه دست زدن به 
و  محكم  ماساژ  از يك  ندارند  را دوست  پاهايشان 

ريتميك پا لذت م‌يبرند.
آموزش ماساژ کف پا

اگر زائو در بخش عمده‌اي از زمان زايمان در تخت 
خود نشسته يا دراز كشيده باشد، ماساژ پا م‌يتواند 
از  م‌يتواند  زائو  همراه  باشد.  ايده‌آل  گزينه  يك 
يا  دهد  ماساژ  محكم  را  انگشتان  نوك  تا  قوزك 
دايره‌هاي كوچكي با انگشتانش در كف پاهاي زائو 
احساس  زايمان  زمان  در  است  ممكن  زائو  بكشد. 
كند كه پاهايش بسيار سرد شده‌اند؛ در اين صورت 

ماساژ پا م‌يتواند به گرم شدن آنها كمك كند.
آموزش ماساژ کف پا

کوتاه  صندلی  یک  روی  پاها،  ماساژ  انجام  برای 
بنشینید و تمام قسمت های کف پا، رویه پا، پاشنه 

پا و انگشتان پا را به آرامی ماساژ دهید.

برای ماساژ پا یك دست خود را روی پا و دیگری 
را زیر كف پا قرار دهید و به آرامی‌ از انگشتان پا به 
سمت قوزك ماساژ دهید و این حركت را به سمت 

انگشتان ادامه داده و تكرار كنید.
دیگر  دست  با  و  داشته  نگه  دست  یك  با  را  پا 
انگشتان هر پا را محكم فشار داده و به آرامی ‌بكشید.
به  پا،  كف  بالایی  قسمت  از  شست  انگشت  با 
وارد  پا  كف  مركز  به  محكم  فشار  خطی  صورت 
فشاری چرخشی  پا،  برآمدگی  و  كنید و در قوس 
اعمال كنید. این حركت را در 2 كف پا انجام دهید.
مشت  آرام  دیگر  پای  به  و  داشته  نگه  را  پا  یك 
بزنید و با حركات انگشتان دست در سراسر كف پا 

حركات چرخشی انجام دهید.
از قوزك پا تا ناحیه ران را با دستان خود ماساژ داده 

و آن را 5 بار تكرار كنید.
كاسه  ناحیه  در  انگشتان  چرخشی  فشار  با  را  زانو 
ایستادن  یك  از  پس  پا  ماساژ  دهید.  ماساژ  زانو 
به  و  كرده  آرام  را  پا  عضلات  می‌تواند  طولانی 
سیستم  ران،  منظم  ماساژ  بازگرداند.  اول  حالت 
بهبود  را  ران‌ها  ظاهر  و  كرده  تحریك  را   لنفاوی 

می‌بخشد.
متخصصین  تنش،  رفع  و  آرامش  ایجاد  بر  علاوه 
رفلکش زون تراپی می توانند با استفاده از تحریک 
نقاط خاصی در کف پا به درمان برخی از بیماری‌ها 

بپردازند.
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آگهىصفحه سخن بزرگان
مردان شجاع فرصت می‌آفرینند، ترسوها و ضعفا 

منتظر فرصت می‌نشینند.
گوته

آموزش ماساژ کف پا 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/02/14 مورخه   139860311034000698 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای عباس خلیفه فرزند قنبرعلی به شماره شناسنامه 156 
صادره از مرودشت به شماره ملی 2433038464 در ششدانگ يک باب خانه 
چهار  بخش  در  واقع  اصلي   2081 پلاک  از  قسمتی  مترمربع   104 مساحت  به 
به  لذا  مالک رسمي محراب زارعی محرز گرديده است.  از  شيراز  خريداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
صورت  در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.   3262/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1398/3/27           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1398/4/11
جهانبخش اسفندیاری نیا  	30709/190585

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/02/28 مورخه   139860311034001261 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای جعفر مفتاحی فرزند محمدحسین به شماره شناسنامه 
9 صادره از آباده به شماره ملی 2411097220 در ششدانگ اعیانی يک باب 
مغازه ساخته شده در عرصه یک قطعه زمین موقوفه به مساحت 73/4 مترمربع 
قسمتی از پلاک 2070 اصلي واقع در بخش 4 شيراز که برابر یک فقره اجاره 
نامه عادی با حق احداث اعیانی به متقاضی واگذار گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

	30747/190675 خواهد شد.   3261/م الف  	
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1398/3/27          

 تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1398/4/11
جهانبخش اسفندیاری نیا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/03/01 مورخه   139860311034001369 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم مرضیه افروزی فر فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه 
1525 صادره از شیراز به شماره ملی 2298728410 در ششدانگ اعیانی يک 
باب خانه ساخته شده در عرصه یک قطعه زمین موقوفه به مساحت 142/24 
مترمربع قسمتی از پلاک 2070 اصلي واقع در بخش 4 شيراز که برابر یک 
فقره اجاره نامه رسمی با حق احداث اعیانی به متقاضی واگذار گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

30751/190678 مالکيت صادر خواهد شد.   3260/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1398/3/27         

 تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1398/4/11
جهانبخش اسفندیاری نیا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/02/25 مورخه   139860311034001132 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم شیدا امیری فرزند مرتضی به شماره شناسنامه 
98596 صادره از شیراز به شماره ملی 2290984329 در ششدانگ يک باب 
در  واقع  اصلي  پلاک 2145/3  از  قسمتی  مترمربع  مساحت 232  به  کارگاه 
پایدار  ابوالقاسم  مالک رسمي ورثه مرحوم  از  شيراز  خريداري  بخش چهار 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   3259/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1398/3/27         

 تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1398/4/11
	30770/190701

جهانبخش اسفندیاری نیا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/01/31 مورخه   139860311034000203 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شماره  به  غلامرضا  فرزند  پیشه  زراعت  حمیدرضا  آقای  متقاضي  بلامعارض 
شناسنامه 287 صادره از سپیدان به شماره ملی 5469501485 در ششدانگ 
يک باب مغازه به مساحت 42/65 مترمربع قسمتی از پلاک 2145/3 اصلي 
واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي ورثه مرحوم ابوالقاسم 
پایدار محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   3258/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1398/3/27           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1398/4/11
	30789/190716

جهانبخش اسفندیاری نیا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/12/27 مورخ   139760311035008126 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم مهوش محمدی به شناسنامه شماره 13210 کد 
ملی 3358062287 صادره از سنقر فرزند کلبعلی نسبت به ششدانگ يک باب 
ساختمان به مساحت 190 مترمربع به پلاک 10/5231 مفروز و مجزی شده 
شمالی جنب  گلستان  شهرک  شیراز  آدرس  به  باقیمانده  پلاک 10/1216  از 
دانشگاه پیام نور زمینهای ارتش کدپستی 7189443189 خريداري از مالک 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  زمانی محرز گرديده  علیرضا حاجی  آقای  رسمي 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         

	30775/190707 3254/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/04/11

شاپور زارع شیبانی - رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311035001043 مورخ 98/03/19 هيأت اول/
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  دوم 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
ملی  کد   8 شماره  شناسنامه  به  زارع  محمد  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
از  مشاع  دانگ  دو  به  نسبت  حاجی  فرزند  شیراز  از  صادره   2299402871
ششدانگ يک قطعه زمین محصور و مستحدثات واقع در آن به مساحت 2770 
باقیمانده   11 پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز   11/7523 پلاک  به  مترمربع 
واقع در شیراز جاده صدرا خیابان قصرسبز کوچه 4 پلاک دوم سمت چپ 
محرز  متقاضی  مشاعی  حصه  ازاء  در  خريداري   7198844443 کدپستی 
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  شود  مي  آگهي  روز 
به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   3253/م الف	
	30800/190745

تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/04/11
شاپور زارع شیبانی - رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311035001044 مورخ 98/03/19 هيأت اول/
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  دوم 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
کد   3454 شماره  شناسنامه  به  زارع  مهدی  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
ملی 2298541876 صادره از شیراز فرزند محمد نسبت به دو دانگ مشاع از 
ششدانگ يک قطعه زمین محصور و مستحدثات واقع در آن به مساحت 2770 
مترمربع به پلاک 11/7523 مفروز و مجزی شده از پلاک 11 باقیمانده واقع 
در شیراز جاده صدرا خیابان قصرسبز کوچه 4 پلاک دوم سمت چپ کدپستی 
7198844443 خريداري در ازاء حصه مشاعی متقاضی محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         3252/م الف   30799/190747
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/04/11

شاپور زارع شیبانی - رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311035001045 مورخ 98/03/19 هيأت اول/
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  دوم 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
ملی  کد   2 شماره  شناسنامه  به  زارع  لقا  مه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
2299451307 صادره از شیراز فرزند عزت اله نسبت به دو دانگ مشاع از 
ششدانگ يک قطعه زمین محصور و مستحدثات واقع در آن به مساحت 2770 
مترمربع به پلاک 11/7523 مفروز و مجزی شده از پلاک 11 باقیمانده واقع 
در شیراز جاده صدرا خیابان قصرسبز کوچه 4 پلاک دوم سمت چپ کدپستی 
7198844443 خريداري در ازاء حصه مشاعی متقاضی محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

30798/190746 مالکيت صادر خواهد شد.         3251/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/04/11

شاپور زارع شیبانی - رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول/ هيأت   98/2/29 مورخ   139860311035000704 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  دوم 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
شناسنامه شماره 474 کد  به  آقای مجید محمدی  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
ملی 2297496036 صادره از شیراز فرزند علی داد نسبت به ششدانگ يک 
مجزی  و  مفروز  پلاک 8/39543  به  مترمربع   57 مساحت  به  ساختمان  باب 
کدپستی  تجارت  بانک  روبروی  گویم  شیراز  در  واقع   8/13 پلاک  از  شده 
7198456372 خريداري از مالک رسمی آقای جعفر محمدی محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
متقاضي  مالکيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  شود  مي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         3249/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/27          

 تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/04/11
شاپور زارع شیبانی 	30805/190748

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
بدینوسیله به آقای فایز تقی پور فرزند قربان ابلاغ میگردد به موجب 
دادنامه شماره 113 مورخ 1395/3/28 در پرونده کلاسه 94/504 ش 
5 بخواسته مطالبه محکوم به پرداخت مبلغ 187/000/000 ریال بابت 
و حق  دادرسی  هزینه  بابت  ریال   2/820/000 مبلغ  و  خواسته  اصل 
الوکاله وکیل معادل تعرفه و نیز خسارت تاخیر تادیه از تاریخ سررسید 
94/3/11 تا هنگام پرداخت در حق خواهان علی اصغر شفیعی سیف 
آبادی فرزند ناصر با وکالت رضا عنبری محکوم گردیده اید به لحاظ 
غیابی بودن رأی صادره می توانید ظرف مدت  بیست روز از تاریخ 
انتشار آگهی تقاضای واخواهی نمایید و سپس ظرف مدت بیست روز 
پس از آن قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم عمومی حقوقی کازرون 

8/319 		 می باشد.    217/م الف
شعبه پنجم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای شهرام مباشری به اتهام مشارکت در سرقت منزل 
موضوع شکایت وحید مزارعی فرزند ناصر از طرف این دادسرا در 
کازرون  دادسرای  بازپرسی  دوم  شعبه  980153/ب2  کلاسه  پرونده 
بودن  نامعلوم  بواسطه  احضاريه  اوراق  ابلاغ  و  باشد  می  تعقیب  تحت 
قانون   174 ماده  اجرای  در  بدینوسیله  نگردید  میسر  او  اقامت  محل 
آئین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری مصوب 
این  انتشار  از  ماه  مهلت یک  تا ظرف  ابلاغ  نامبرده  به  مراتب   1392
دوم  شعبه  در  انتسابی  اتهام  از  دفاع  و  پاسخگویی  منظور  به  آگهی 
وانقلاب شهرستان کازرون حاضر شوید.  دادسرای عمومی  بازپرسی 
در غیر اینصورت بازپرس شعبه پس از انقضاء مهلت مقرر به موضوع 

رسیدگی و اظهار عقیده می نماید.
220/ م الف 		 8/323

دفتر شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان 
کازرون

دادنامه
راجع به دادخواست محمد قرمزی فرزند نورعلی به طرفیت اسماعیل اسحقی به خواسته مطالبه مبلغ دویست میلیون ریال وجه سه فقره چک به شماره ۹۱۴۱۵۹ 
و ۹۱۴۱۶۰ و ۹۱۴۱۶۱ مورخ 97/11/16 و 97/11/20 و 97/11/21  بانک ملی شعبه قائمیه با احتساب خسارات دادرسی، با توجه به محتویات پرونده و نظر 
به اینکه وجود چک در ید دارنده ظهور در اشتغال ذمه صادر کننده و استحقاق مشارالیه نسبت به مطالبه وجه آن دارد و همچنین نظر به اینکه خوانده علیرغم 
ابلاغ قانونی و اخطاریه در جلسه رسیدگی حاضر نگردیده و در قبال ادعای خواهان ایراد و دفاعی بعمل نیاورده دعوای مطروحه را موجه تشخیص و مستندا 
به مواد ۳۱۱، ۳۱۳ قانون تجارت و ماده ۵۱۹ قانون آئین دادرسی و تبصره الحاقی به ماده ۲ قانون صدور چک حکم بر محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ 
200/000/000 ریال بابت اصل خواسته و هزینه دادرسی و حق الوكاله وکیل مطابق تعرفه و خسارت تاخیر تادیه بر اساس شاخص بانک مرکزی از تاریخ سررسید 
چک موصوف تا روز اجرای حکم در حق خواهان صادر و اعلام می دارد رای صادره غیابی و ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در همین شعبه از شورا 

و سپس بیست روز پس از آن قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم محترم بخش چنارشاهیجان می باشد.  8/322           215/م الف
اسفندیار جهانیان-قاضی شعبه دوم شورای حل اختلاف بخش چنارشاهیجان

آگهی حصر  وراثت
خانم زهرا سبزدوده فرزند علینقی به شرح دادخواستی که به کلاسه 98044 
ش  4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
ملی  شماره  به  نوراله  فرزند  سبزدوده  علینقی  شادروان  که  داشته  اعلام  و 
2371686565 – 1317 صادره از کازرون در تاریخ 96/10/21  در اقامتگاه 
دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت وی عبارتند 

از: 
زوجه  كازرون   ۱۳۲5  -  ۲۳۷۰۲۲6۰۳۱ ملی  شماره  به  طالبیان  سكينه   -1
متوفي ۲- اسماعيل سبزدوده به شماره ملی ۲۳۷۱۹4۱5۵۷ - ۱۳۵6 کازرون 
پسر متوفی ٣- ابراهيم بزدوده به شماره ملی ۲۳۷۲۵۰۱4۸۸ - ۱۳65 کازرون 
پسر متوفی 4- زهره سبزدوده به شماره ملی ۲۳۷۲546۷۶۷ - ۱۳۵۹ کازرون 
 ۱۳6۲  -  ۲۳۷۲۰6۱۲۹۱ ملی  شماره  به  سبزدوده  زهراء   -5 دخترمتوفي  
کازرون دخترمتوفی 6- فاطمه بزدوده به شماره ملی ۲۳۷۰4۹۰۹۳4 - ۱۳6۰ 
کازرون دخترمتوفی ۷- معصومه سبزدوده به شماره ملی ۲۳۷۱۹۱۹۷۹۹ - 
۱۳۵4 کازرون دخترمتوفی  ۸- طاهره سبزدوده به شماره ملی ۲۳۷۰۳۲۷۰۵۷ 
- ۱۳4۲ کازرون دخترمتوفی ۹- آمنه سبزدوده به شماره ملی ۲۳۷۰۳66۱۳۳ 

- ۱۳46 کازرون دخترمتوفي ولا غير.
نوبت  یک  را  مزبور  درخواست  قانونی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
اگهی می نماید تا هرکس اعتراضی دارد و يا وصیتنامه ای از متوفی نزد او 
میباشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به  شورا مراجعه وتقديم نمايد والا 

219/م الف 		 گواهی صادر خواهد شد.   8/321
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

رای  1397/10/18و  مورخه   139860311034009206 شماره  رأي  برابر 
هيأت   1398/01/24 مورخه   139860311034000095 شماره  اصلاحی 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای سهراب زارع فرزند احمد به شماره شناسنامه 
باب  يک  ششدانگ  در   5489708182 ملی  شماره  به  خرامه  از  صادره   30
مغازه به مساحت 29/73 مترمربع قسمتی از پلاک 2075/23 اصلي واقع در 
بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي ناصر محب پور حقیقی محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   3257/م الف  30746/190674
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1398/3/27           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1398/4/11
جهانبخش اسفندیاری نیا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311034005101 مورخه 1397/8/13 هيأت اول 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای رستم اسکندری فرزند جعفر به شماره شناسنامه 448 
خانه  باب  يک  در ششدانگ  ملی 5199348590  شماره  به  کلیبر  از  صادره 
به مساحت 200 مترمربع قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش چهار 
شيراز  خريداري از مالک رسمي علی اصغر فریدونی نسب مع الواسطه محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   3256/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1398/3/27          

 تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1398/4/11
	30737/190654

جهانبخش اسفندیاری نیا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

رای  1397/8/6و  مورخه   139760311034004605 شماره  رأي  برابر 
هيأت   1397/12/22 مورخه   139760311034011592 شماره  اصلاحی 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
به  فرزند محمود  اکبرآبادی  متقاضي خانم خدیجه شفیعی  بلامعارض  مالکانه 
در   2298412839 ملی  شماره  به  شیراز  از  صادره   2691 شناسنامه  شماره 
ششدانگ يک باب خانه به مساحت 133/74 مترمربع قسمتی از پلاک 2155 
اصلي واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي رضا زارع محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   3255/م الف    30710/190586	
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1398/3/27           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1398/4/11
جهانبخش اسفندیاری نیا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز


