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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311034000525 مورخه 1398/2/8 هيأت اول 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم فاطمه فرخ کراده فرزند غلامحسین به شماره شناسنامه 
1030 صادره از شیراز به شماره ملی 6559600327 در ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 122/72 مترمربع قسمتی از پلاک 2082/175 اصلي واقع در 
بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي ناصر زارع محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   3211/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1398/3/12           

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1398/3/27       
	30658/190558

جهانبخش اسفندیاری نیا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311034000660 مورخه 1398/2/11 هيأت اول 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
اله به شماره شناسنامه  بلامعارض متقاضي آقای منصور جوکار فرزند حبیب 
باب  ملی 2297318537 در ششدانگ يک  به شماره  از شیراز  227 صادره 
خانه به مساحت 168/80 مترمربع قسمتی از پلاک 2075/1 اصلي واقع در 
بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي علی جوکار مع الواسطه محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   2422/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1398/3/12          30630/190549

 تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1398/3/27
جهانبخش اسفندیاری نیا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311034000663 مورخه 1398/2/11 هيأت اول 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
اله به شماره شناسنامه  بلامعارض متقاضي آقای منصور جوکار فرزند حبیب 
باب  ملی 2297318537 در ششدانگ يک  به شماره  از شیراز  227 صادره 
خانه به مساحت 171/60 مترمربع قسمتی از پلاک 2075/1 اصلي واقع در 
بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي علی جوکار محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   3212/م الف       30631/190548	
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1398/3/12           

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1398/3/27
جهانبخش اسفندیاری نیا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/02/25 مورخه   139860311034001133 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای عزت اله توکلی فرزند سیف اله به شماره شناسنامه 
1 صادره از ممسنی به شماره ملی 2391757263 در ششدانگ يک باب خانه 
بخش  در  واقع  اصلي   2148 پلاک  از  قسمتی  مترمربع   191/40 مساحت  به 
چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي قاسم عمادی محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

30619/190538 مالکيت صادر خواهد شد.   3215/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1398/3/12          

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1398/3/27
جهانبخش اسفندیاری نیا-رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول/ هيأت   97/11/23 مورخ   139760311035006822 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  دوم 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
شناسنامه  شماره  به  قره  فرزند  کرمی  سمنبر  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
1412 کد ملی 2294018796 صادره از شیراز نسبت به ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 79/97 مترمربع به پلاک 11/7521 مفروز و مجزی شده از 
پلاک 11/278 واقع در شیراز قصرقمشه 8 متری سوم عشایری خیابان نشاط 
فرعی 15/13 کدپستی 7198956653 خريداري از مالک رسمي آقای مختار 
جوشکی احد از ورثه ی کرامت جوشکی محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که 
اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
در صورت  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

30639/190554 خواهد شد.         3216/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/3/12           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/3/27

شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/12/06 مورخه   139760311034010896 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای همت اله یارالهی فرزند نعمت اله به شماره شناسنامه 
28241 صادره از کازرون به شماره ملی 2370280654 در ششدانگ يک 
اصلي  از پلاک 2086/158  قسمتی  مترمربع  مساحت 171/85  به  خانه  باب 
واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي ذبیح اله اسماعیل زاده 
طالب بیگی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   3213/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1398/3/12          30637/190552

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1398/3/27
جهانبخش اسفندیاری نیا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت   1398/02/28 مورخه   139860311034001271 شماره  رأي  برابر 
فاقد سند رسمي  ثبتي اراضي و ساختمانهاي  تعيين تکليف وضعيت  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقای علی غریبی فرزند عبداله به شماره شناسنامه 909 صادره از آبادان به 
شماره ملی 1818113937 در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 154/78 مترمربع 
قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي 
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  محرز گرديده  چناری  عبدالرسول 
به صدور  نسبت  اشخاص  فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که  به  نوبت 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

	30628/190546 سند مالکيت صادر خواهد شد.   3214/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1398/3/12      	     

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1398/3/27
جهانبخش اسفندیاری نیا

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  هيأت   13986031700700940 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم فاطمه بدیانی 
از  صادره   1861144067 ملي  شماره   705 شناسنامه  به  عبدالرسول  فرزند 
و  مفروز  مترمربع   140 مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در  بهبهان 
مجزي شده از پلاک 5612 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک 
رسمي رحیم باغدار احراز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
     30685 		   8/114 م الف

 تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/13    تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/03/27	
	            رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 13986031700700820 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای شکراله مهدی زاده فرزند فرضی به شناسنامه 603 شماره ملي 1860926339 صادره از 
بهبهان در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 318/30 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5786 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از 
مالک رسمي حسین دهداری نژاد و خدارحم محمد رضائی احراز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

		 بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/112 م الف
        		 30686                           تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/13                                      تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/03/27

    رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله ای )نوبت دوم(
اداره كل راه و شهرسازی لارستان در نظر دارد مناقصه عمومی با شرایط ذیل را از طریق سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت 
ها،از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.لازم است مناقصه گران در صورت 
عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار 

فراخوان در سامانه تاریخ 98/03/25 می باشد. 
1-شرکتها باید دارای صلاحیت و ظرفیت کاری مورد مناقصه و مجوز از شرکت توزیع نیروی برق استان فارس باشند.

www.setadiran.ir 2-محل دریافت اسناد مناقصه :   درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس
3-زمان و مهلت دریافت اسناد مناقصه از ساعت 8:00صبح مورخ98/03/25 لغایت ساعت 13:00 مورخ 98/03/30 می باشد.

4-تاریخ نهایی قبول پیشنهادها و آخرین مهلت بارگذاری مدارک به صورت الکترونیکی در سامانه ستاد :  ساعت 14:00  مورخ 1398/04/12 
5-تاریخ بازگشایی پاکات: ساعت 9 صبح مورخ  1398/04/13

6-محل تحویل پاکت های الف : اداره کل راه و شهرسازی لارستان–مدیریت حراست
7-بدینوسیله در اجرای بند "د" ماده 18 قانون برگزاری مناقصات از پیشنهاد دهندگان در جلسه مناقصه به شرح بند 5 دعوت به عمل می آید.

8-براي كسب اطلاعات بيشتر با تلفن1560-52241160–071اداره پيمان و رسيدگي تماس حاصل نمائيد.
9-اطلاعات سامانه ستاد :   مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه: 021-41934

دفتر ثبت نام استان تهران: 88969737 و 85193768
اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش "ثبت نام/پروفایل تامین کننده/مناقصه گر" موجود است.
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02/4591/050/000/000مهرتکمیل برق رسانی به تونل های محور فاریاب - اخند12100002633008902

   3250/م الف             30801
روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازی لارستان

که  به‌نوعی  است  گسترده  بسیار  آویشن  خواص  نمناک: 
مو  و  پوست  زیبایی  و  سلامت  تا  بیماری‌ها  انواع  درمان  از 
می‌توان از آن استفاده کرد. این گیاه دارویی بهترین درمان 
برای عفونت‌های تمام قسمت‌های بدن است. آویشن یکی از 
گیاهان پرخاصیت دارویی است که از زمان‌های قدیم مصرف 
بیماری‌ها توصیه  انواع  برای درمان  به شیوه‌های مختلف  آن 

شده است. 
خواص و فواید آویشن برای پوست

باکتری  ضد  خواص  دارای  آویشن  آکنه:  درمان   .1
باعث  که  باکتری‌های  با  مبارزه  برای  و  است  فوق‌العاده‌ای 
به‌عنوان  اغلب  آویشن  است.  مفید  می‌شود  پوست  در  آکنه 
استفاده  صورت  شستشوی  و  آکنه  کرم‌های  در  ماده  یک 

می‌شوند.
2. حفظ سلامت پوست از خواص آویشن: آویشن با از بین 
ایجاد مشکلات پوستی مختلف  باعث  باکتری‌های که  بردن 
روغن  می‌کنند.  کمک  پوست  سلامت  حفظ  در  می‌شوند، 
تونر  یک  به‌عنوان  و  کرد  رقیق  آب  با  می‌توان  را  آویشن 
و  است  ملایم  پوستی  تونر  یک  این  کرد.  استفاده  پوستی 

می‌توان برای انواع پوست‌ها استفاده کرد.
خواص و فواید بی‌نظیر آویشن

ضد  خواص  آویشن:  خواص  از  ورزشکاران  پای  درمان   .3
قارچی آویشن برای درمان پای ورزشکاران مفید است.

خواص و مزایای آویشن برای مو: سال‌های مدیدی است که 
آویشن به خاطر مزایایش برای مو شناخته شده است. روغن 
اسانس آویشن باعث رشد مو می‌شود و با مشکلات مختلف 

مو مبارزه می‌کند.
4. تحریک رشد مو با آویشن: مواد مغذی موجود در آویشن 
برای رشد کمک می‌کند. گردش خون  فولیکول‌های مو  به 
روغن  و  زیتون  روغن  مخلوط  می‌دهد.  افزایش  را  سر  کف 
آویشن را به پوست سر بمالید که باعث رشد مو و سالم‌تر 

شدن براقی موها می‌شود.
آویشن  روغن  از  استفاده  آویشن:  با  مو  ریزش  درمان   .5
به‌تنهایی یا با سایر مواد دیگر می‌تواند موهای شما را ضخیم 

و درخشان کند و از ریزش آن نیز جلوگیری کند.
خواص آویشن برای درمان ریزش مو 

ضد  خواص  به  توجه  با  آویشن:  با  سر  شوره  درمان   .6
باکتریایی، می‌تواند پوست سر را تمیز کند و در درمان شوره 
سر مؤثر است. این گیاه اغلب به‌عنوان یک عنصر در شامپو 

یا نرم‌کننده‌ها مورداستفاده قرار می‌گیرد.
سفید  و  قرمز  آویشن  اصلی  گونه   2 که  است  ذکر  به  لازم 
وجود دارد. استفاده بیش‌ازحد از نوع قرمز آن باعث تحریک 
پوست سر می‌شود. پس توصیه می‌شود که از نوع سفید آن 

استفاده کنید.
درمان  برای  آن  خواص  و  آویشن  سلامتی  مزایای 

بیماری‌ها
این گیاه معطر ارزش دارویی دارد و از بسیاری جهات برای 

سلامتی شما مفید است.
آویشن  ضدالتهابی  خواص  آویشن:  ضدالتهابی  خواص   .7
در جلوگیری از التهاب مزمن در بدن مؤثر است و می‌تواند 

کمک کند تا از شر مشکلات آکنه خلاص شوید.
8. درمان سوءهاضمه از خواص آویشن: چای آویشن به‌منظور 
تقویت هضم خوب و کاهش گاز و نفخ شناخته شده است. 
را  معده  زخم  می‌تواند  که  است  روغن‌های  حاوی  همچنین 

درمان نکند.
آویشن برای درمان سوءهاضمه

خواص  آویشن:  خواص  از  تنفسی  اختلالات  درمان   .9
برای  مؤثر  درمان  یک  آن،  بوتیک  آنتی  و  آنتی‌سپتیک 
مشکلات تنفسی مانند سرفه و برونشیت و همچنین گلو درد 
و سر درد است. شما می‌توانید چای آن را مصرف کنید و 

برای شیرین کردن آن از عسل استفاده کنید.
مصرف منظم این چای برای سلامتی بسیار مفید است.

یک  آویشن  آویشن:  خواص  از  استخوان  سلامت   .10
این  است.  منگنز  و  کلسیم  آهن،   ،K ویتامین  از  عالی  منبع 
مناسب  تراکم  و  رشد  سلامت،  در  مهمی  نقش  معدنی  مواد 

استخوان‌ها و کاهش مشکلات استخوانی ایفا می‌کند.
11. مزایای قلبی و عروقی آویشن: این گیاه به دلیل اثرات 

آنتی‌اکسیدان و ضدالتهابی که دارد از التهاب مزمن جلوگیری 
می‌کند که یکی از علل عمده بیماری‌های قلبی است. رگ‌ها 
و شریان‌ها و فشارخون را کاهش می‌دهد و قلب را تقویت 
می‌کند. در کل یک تونیک بسیار عالی برای بهبود سلامت 
قلب است، زیرا قلب را قادر می‌سازد تا کارآمدتر عمل کند.

آویشن مناسب برای بیماری‌های قلبی 
12. کنترل فشارخون با آویشن: عصاره این گیاه به دلیل غنی 
بودن از پتاسیم در کنترل فشارخون و ضربان قلب نقش مهمی 
آویشن:  خواص  از  عضلانی  گرفتگی‌های  درمان   .13 دارد. 
درمان  در  آن  اثربخشی  آویشن،  مزایای  مهم‌ترین  از  یکی 

گرفتگی عضلات قاعدگی و سایر اسپاسم در بدن است.
14. بهبود بینایی با آویشن: آویشن غنی از ویتامین A است 
که این ویتامین به از بین بردن بیماری‌های مربوط به چشم 

)به‌جز مشکلات مربوط یه شبکیه چشم( کمک می‌کند.
آویشن برای تقویت و بهبود بینایی

باکتریایی  ضد  خواص  آویشن:  باکتریایی  ضد  خواص   .15
آویشن، مزایای زیادی برای مبارزه با انواع باکتری‌ها، قارچ‌ها 
را  آنتی‌بوتیک  قدرت  می‌توانند  همچنین  دارد.  ایکولی‌ها  و 
افزایش دهد و باکتری‌های درون و بیرون بدن را بکشد. چای 
آویشن همچنین برای مسائل پوستی و سطحی نیز مورداستفاده 

قرار می‌گیرد.
16. پیشگیری و درمان کم‌خونی از خواص آویشن:

تقریباً  مصرف  که  است؛  آهن  از  عالی  منبع  یک  آویشن 
توصیه  روز  طی  در  معدنی  مواد  تأمین  برای  آن  درصد   20
انرژی  تولید  و  قرمز  گلبول‌های  توصیه  برای  آهن  می‌شود. 
مؤثر است؛ کمبود آهن سبب کم‌خونی، خستگی و افزایش 

حساسیت به عفونت می‌شود. گنجاندن آویشن در رژیم غذایی 
در پیشگیری و درمان کم‌خونی و سایر اختلالات خون کمک 

می‌کند.
17. سلامت دهان و دندان با آویشن:

خواص ضد باکتری آویشن، آن را به یکی از راه‌حل‌های عالی 
برای بوی بد دهان تبدیل کرده است؛ زیرا کمک می‌کند تا 

باکتری‌ها و عفونت در دهان از بین بروند.
این گیاه به‌عنوان یک عنصر در دهان‌شوی‌ها نیز مورداستفاده 

قرار می‌گیرد.
آویشن برای سلامت دهان و دندان
18. تقویت سیستم ایمنی بدن با آویشن:

جلوگیری  باعث  آنتی‌اکسیدانی  خواص  دلیل  به  گیاه  این 
آویشن  در  موجود  روغن  می‌شود.  بیماری‌ها  و  عفونت  از 
کاهش  و  بدن  سلول‌های  به حفظ  مغز  در  امگا3،  افزایش  با 
روند فرایند پیری کمک می‌کند. آویشن یک تونیک انرژی 

بزرگ برای بدن محسوب می‌شود.
19. خواص دیورتیک آویشن: این گیاه با افزایش میزان ادرار 
در از بین بردن نمک‌های اضافی، آب و سایر سموم کمک 
می‌کند. همچنین برای افراد مبتلا به نارسایی مزمن کلیه نیز 

مفید است.
20. آویشن باعث خواب آرام و کاهش خستگی می‌شود:

می‌شود  داده  به کودکان  اغلب  با عسل  همراه  چای آویشن 
اثرات  دارای  آویشن  روغن  باشند.  داشته  آرام  خواب  تا 
و  دهد  کاهش  را  خستگی  می‌تواند  و  است  عالی  آرام‌بخش 

خلق‌وخوی را بهبود بخشد.
کاهش خستگی و خواب آرام با استفاده از آویشن

ثابت کردن  مطالعات  آویشن:  سرطان  ویژگی‌های ضد   .21
که ترکیبات موجود در عصاره آویشن ممکن است از سرطان 
روده بزرگ محافظت کند. مصرف آویشن کوهی منجر به 

مرگ سلول‌های سرطانی پستان می‌شود.
22. مزایای دیگر آویشن: از بین بردن پشه ببر که در مناطق 
گرمسیری و نیمه گرمسیری آسیای جنوبی شرقی وجود دارد 
توسط  انجام ‌شده  تحقیقات  طبق  می‌شود.  زرد  تب  باعث  و 
ترکیبات  که  داد  نشان  آمریکایی،  پشه‌های  کنترل  انجمن 
موجود در آویشن می‌تواند این پشه‌ها را از بین ببرند و از این 

بیماری‌ها جلوگیری کند.
بررسی دیگر خواص فوق‌العاده و بسیار آویشن

محمد زکریای رازی در کتب خود نوشته است که آویشن 

و  است  غذا  هضم  و  بدن  حرارت  موجب  شکن،  نفخ 
بسیار  پیچش روده  و  اسهال  درمان  برای  گیاه  این  جوشانده 
ضدعفونی‌کننده  گیاهی  آویشن  ازآنجایی‌که  است.  اثرگذار 
است محلول شستشوی دهان که دارای آویشن باشد در درمان 

عفونت لثه عالیست.
آویشن در درمان سرفه و گلودرد بسیار توصیه شده است و 
برای معالجه بیماری مجاری تنفس فوقانی از قبیل برونشیت 
از  سنتی  طب  در  به‌طوری‌که  دارد؛  مفیدی  تأثیرات  آسم  و 
و  سرفه  و  نفس  تنگی  رفع  اسپاسم،  ضد  به‌عنوان  گیاه  این 
ریه،  عفونت  برونشیت،  سیاه‌سرفه،  درمان  و  هاضمه  سوع 
گرفتگی‌های  و  نفخ  درمان  برای  و  آنفلوانزا  سرماخوردگی، 

عضلانی استفاده می‌شود.
بسیار  روده  پیچش  و  اسهال  درمان  برای  آویشن  جوشانده 

توصیه می‌شود.
دم‌کرده آویشن برای درمان عفونت گوش میانی، نفخ و تهوع 
استفاده می‌کنند، حمام آویشن در طب سنتی به‌عنوان درمانی 
التیام‌بخش به افرادی که دچار گرفتگی و دردهای عضلانی و 

مفصلی به‌خصوص روماتیسم هستند توصیه شده است.
گیاه  این  آویشن  در  کارواکرول  و  تیمول  وجود  دلیل  به 

حاوی اثرات ضد قارچی و ضد باکتریایی قوی است.
هشدار در مورد مصرف آویشن

بروز  باعث  زیرا  کرد؛  زیاده‌روی  نباید  آویشن  خوردن  در 
آلبومین در ادرار می‌شود. در برخی کتب طب سنتی اشاره به 
اثر سقط کنندگی آویشن شده است برای همین مصرف آن 

برای زنان حامله و باردار توصیه نمی‌شود.
دمنوش عالی برای درمان بیماری‌ها

و  دم‌کرده  آبجوش  لیتر  یک  در  را  آویشن  گرم   10 اگر 
مثانه  به تنگی نفس و کلیه و  مبتلا  بیماران  به  باکمی عسل 
و درد مفاصل و سیاتیک و خونریزی‌های رحم و ترشحات 
غیرطبیعی زنان بدهید در دفع بیماری آنها مؤثر واقع خواهد 
شد. در التهاب حنجره و لوزه‌ها و برای درمان آفت به‌صورت 
غرغره کردن استفاده شود. برای این منظور، یک استکان از 
پودر گیاه را در چهار استکان آب جوش آهسته به مدت 20 
برای شست‌وشوی  کردن،  از صاف  پس  و  جوشانیده  دقیقه 

دهان استفاده شود.
روابط عمومی و تبلیغات-  گردان بهداری تیپ 
تکاور امام سجاد )ع(
کمیته باورهای دینی-  طرح امام رضا )ع(

خواص و فواید آویشن
 گیاه قوی برای درمان بیماری‌ها

سخن بزرگان
چیزی که سرنوشت انسان را می‌سازد استعدادهایش 

نیست، بلکه انتخاب‌هایش است.
وین دایر


