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فروردین
اگر بخواهید یکجا بنشینید تا اتفاقات خوب 
خودشان به سراغ تان بیایند، یک روز صبح 
دید  بیدار خواهید شد و خواهید  از خواب 
فرصت  هیچ وقت  و  گذشته  عمرتان  که 
را  رؤیایشان  همیشه  که  کارهایی  انجام 
در سر داشته اید به خودتان نداده اید. همین 
به  رسیدن  برای  که  است  آن  زمان  حالا، 
خواسته هایتان دست به کار شوید و اتفاقات 
خوبی که منتظرشان هستید را خودتان در 

زندگی تان به وجود بیاورید.  

    اردیبهشت
دارید  دوستشان  که  آن هایی  به  امروز 
عزیز  برای تان  چقدر  که  کنید  یادآوری 
دست کم  را  خود  کلام  قدرت  هستند. 
که  کلماتی  شیرین ترین  با  و  نگیرید 
بیاورید.  دست  به  را  آنها  دل  می توانید 
مواظب رفتارتان با اطرافیانتان باشید و هر 
حفظ  برای  برمی آید  دستتان  از  که  کاری 

آرامش دیگران انجام دهید.

خرداد
آن هایی  با  را  وقتتان  کنید  سعی  امروز 
به  شبیه  نقشه هایی  و  رؤیاها  که  بگذرانید 
شما دارند و به شما در مصمم تر شدن و پیدا 
شاید  می کنند.  کمک  بیشتر  اراده  کردن 
حتی بتوانید با کمک هم نقشه هایی دقیق تر 
بکشید و یک برنامه ریزی حساب شده برای 

رسیدن به اهدافتان مشخص کنید.   

تیر
امروز هرچند که شما تمام سعی تان را در 
به  مسائل  فوریت  و  اهمیت  دادن  توضیح 
دیگران به کار بگیرید هم مسائل ازنظر آنها 
خیلی فرق خواهند کرد و نمی توانند اهمیتی 
که شما در قضیه می بینید را درک کنند.         

مرداد
امروز شما ازلحاظ عاطفی حال خوبی دارید، 
اعتمادبه نفستان  این  که  ندهید  اجازه  پس 
که  شخصی  با  همراه  برود.  هدر  بیهوده 
که  دهید  انجام  را  کارهایی  دارید  دوست 
فکر می کنید به بهتر شدن رابطه عاطفی شما 
کمک خواهند کرد و می توانند اوج عشق 

را دوباره در قلب شما زنده کنند. 

شهریور
سعی کنید خودتان را زیاد باکارها و مسائل 
نمی کنند  پیدا  به شما  ارتباطی  دیگران که 
شما  اخیر  دخالت های  شاید  نکنید.  درگیر 
کرده  ایجاد  دیگران  در  را  واکنش هایی 
تأثیرات جدی روی شما گذاشته  باشد که 
این  از  را  خودتان  ممکن  جای  تا  باشند. 

قضایا دورنگه دارید.

مهر
امروز ممکن است در رابطه با مسائل عشقی 
و عاطفی برای شما روز نسبتاً سختی باشد. 
می کنید  احساس  شما  که  اینجاست  مسئله 
ایجاد  مقابلتان  طرف  و  شما  بین  فاصله ای 
شده است که روزبه روز هم بیشتر می شود و 
به جای نزدیک شدن از هم دورتر و دورتر 
می شوید. شاید هم احساس کنید صمیمیتی 
که شما دلتان می خواهد در رابطه تان وجود 

ندارد. 

آبان
امروز اعتمادبه نفستان شما را از هر شرایط 
دشواری که برای تان به وجود بیاید نجات 
با  ممکن  جای  تا  کنید  سعی  داد.  خواهد 
مسائل احساسی برخورد نکنید، به خودتان 
سخت نگیرید و سرحال و پرانرژی باشید. 

آذر
که  بکنید  را  خودتان  سعی  تمام  امروز 
کردن  فکر  وقت  الان  نباشید.  خودخواه 
و  نیازها  گرفتن  نظر  در  و  دیگران  به 
کافی  به اندازه  اگر  آن هاست.  خواسته های 
یکجا  فقط  اینکه  به جای  دارید  آزاد  وقت 
کنید  سعی  کنید  استراحت  و  بدهید  لم 
به  می دانید  که  بروید  دوستی  کمک  به 

همکاری شما نیاز دارد.   

دی
امروز اگر منظورتان را خیلی دقیق و صریح 
به زبان نیاورید احتمال اینکه برای خودتان 
دردسر درست کنید بسیار زیاد خواهد بود. 
لزومی ندارد که برای حفظ صلح و آرامش 
ارزش و  از  برای خودتان  چیزهایی را که 
قربانی  را  هستند  برخوردار  بالایی  اهمیت 
کرده و روی ارزش هایتان پا بگذارید.         

 بهمن
خواهد  خوبی  خیلی  روز  شما  برای  امروز 
بود و تقریباً بیشتر چیزها همان طوری که 
خودتان دلتان می خواهد پیش خواهند رفت. 
باز هستند و  امروز کاملًا  ارتباطی  راه های 
با  را  دانسته هایتان  به راحتی  می توانید  شما 
اطلاعاتی  و  بگذارید  اشتراک  به  دیگران 
که قرار است به دستتان برسند را دریافت 

کنید.    

اسفند
و  بی صبر  و  عجول  تا حدودی  شما  امروز 
قرار شده اید. شما نیاز دارید که با دیگران 
روی  چندانی  کنترل  اما  کنید،  صحبت 
حرف هایی  است  ممکن  و  ندارید  زبانتان 

بزنید که بهتر است مخفی بمانند.

زیرزمینی  شهرهای  مشرق،  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
است  شده  پیدا  ترکیه  کاپادوکیای  در  که  شگفت انگیزی 
در سراسر جهان معروف است و دیدگان زیادی را به خود 

مهبوت کرده است.
درینکویو یا شهر زیرزمینی برای حفاظت از ساکنان باستانی 
ساخته شده اند و بزرگی این شهر به اندازه سکنای هزاران نفر 
است. شهر حدود ۶۰ متر در زیرزمین قرار دارد و قادر به 

اسکان حدود ۲۰۰۰ نفر ازجمله دام ها و غذا است.

منتظر  افعی شاخدار صحرای »فوراً« زیر ماسه ها می رود و 
حرکات  با  می تواند  صحرایی  شاخدار  افعی  می ماند  طعمه 
و  سر  فقط  که  طوری  برود،  ماسه  و  شن  زیر  فوراً  سریع 
چشمانش قابل رویت باشند. رنگ مار به آن کمک می کند 
شکار  منتظر  و  کند  استتار  سنگی  و  ماسه ای  زمین های  در 

بماند.

سفری دیدنی به شهرهای زیرزمینی ترکیه!

حیوانات جادوگری که خودشان را از این رو 
به آن رو می کنند!

حاشیه ساز  مولودی  خواننده 
مداحی سه  اینکه صوت  می گوید: 
هدفی  چه  با  و  چطور  پیش  سال 
قرار  سوءاستفاده  مورد  و  بازنشر 
هشدار  هم  خودم  برای  می گیرد 
بود که بیشتر مراقب رفتار و نوع 
سال  چند  به  اگر  باشم.  خواندنم 
پیش برگردم، دیگر چنین شعر و 

سبکی را نمی خوانم.
به گزارش جام جم آنلاین از فارس، 
تب وتاب و حاشیه های پخش زنده 
ماه  در  )ع(  الحسین  عشاق  هیئت 
که  بود  فروکش  حال  در  رمضان 
مولودی خوانی،  صوتی  فایل  یک 
دست  در  را  مجازی  فضای  نبض 
»داره  عنوان  با  صوتی  گرفت. 
می ریزه« خیلی زود تبدیل به سوژه 
و  اینستاگرام  برخی صفحات  طنز 
شد.  اجتماعی  شبکه های  دیگر 
میکس شدن این مداحی با موسیقی 
و ساخت دابسمش از آن نیز برای 
عده ای دستمایه تمسخر و مضحکه 

شد.
در پی این اتفاقات بود که صدای 
پیشکسوتان  و  پیرغلامان  برخی 
)ع(  اهل بیت  ستایشگری  عرصه 
پیرغلامان  از  برخی  درآمد.  هم 
علت این نوع مداحی ها را نداشتن 
جریان  بر  نظارت  عدم  و  استاد 

مداحی کشور دانستند.
باعث  حاشیه ها  این  اوج گیری 
با سید  شد عقیق در گفت وگویی 
مداح  این  با  قدمگاهی  مصطفی 
آن طور  کند.  صحبت  مشهدی 
سال  از  می گوید  خودش  که 
در  و  می کند  مداحی  هفتادوچهار 
تحصیلات  مشغول  مداحی  کنار 

حوزوی است.
مولودی  این  که  زمانی  واقعاً 
می کردی  فکر  می خواندی  را 
قرار  سوءاستفاده  مورد  این طور 

بگیرد؟
نه واقعاً اگر آن موقع کوچک ترین 

شود  این طور  که  می دادم  احتمالی 
مولودی  این  نمی خواندم.  حتماً 
اینکه  و  است   ۹۵ سال  به  مربوط 
چطور  و  چرا  سال  چند  از  پس 
منتشرشده برای خودم سؤال است.

به نظر شما این نوع سبک و شعر 
در  می ریزه«  »داره  مضمون  با 

شأن جلسه اهل بیت )ع( است؟
از  یکی  شعر  این  شاعر  ببینید 
البته  است.  اصفهان  مطرح  شعرای 
از  یکی  به  متعلق  اصلی  ملودی 
شاعر  است.  پاپ  خواننده های 
این شعر و سبکش را روی کانال 
از  هم  من  بود  داده  قرار  خودش 
کردم.  اجرا  و  برداشتم  همان جا 
مثل  هم  دیگر  مداحان  از  خیلی 
آقای جواد مقدم این شعر و سبک 
را خواندند. من واقعاً آن موقع فکر 
تمسخر  مورد  این طور  نمی کردم 

قرار بگیرد و سوژه طنز شود.
این  شاعر  که  است  این  حقیقت 
نحوه  توضیح  در  خودش  سرود، 
با  باید  ابیات  این  بود  نوشته  اجرا 

ریتم تندتر خوانده شود. 
من هم به همان عمل کردم، علاوه 
کمی  تکلمم  شخصاً  من  این،  بر 
باعث  این  و  است  زبانی  نوک 
شده بعضی از جاهای شعر نامفهوم 
که  نداشتم  تعمدی  وگرنه  شود. 
قرار  سوءاستفاده  مورد   این طور 

بگیرد.
اولین بار که این صوت را شنیدیم 
هیئت  یک  در  که  نشد  باورمان 
خوانده شده باشد و تصور کردیم 
این طور  تمسخر  به قصد  فردی 
چرا  خودت  نظر  به  می خواند. 
چنین برداشتی به وجود می آید؟

این شاید به سبک این مولودی و 
باشد. ولی  تند خواندن من مربوط 
به طور حرفه ای در  من سال هاست 
مشهد مداحی می کنم و با بسیاری 
در  مشهد  مداحان  و  هیئت ها  از 

ارتباطم.

در مداحی استاد داشتی؟
همه  و  بودم  قرآن  قاری  ابتدا  من 
دستگاه های قرآنی را در نوجوانی 
استاد  مداحی  در  اما  گرفته ام  یاد 

نداشته ام.
پیشکسوت  مداحان  از  تعدادی 
نوع  این  معترض  غلامان  پیر  و 
شعرها  و  سبک ها  و  مداحی 
در  هرسال  انقلاب  رهبر  هستند. 
می کنند  توصیه  مداحان،  دیدار 
سبک ها  و  اشعار  انتخاب  در  که 
و  باشند  داشته  ویژه ای  دقت 
سخیف  ملودی های  و  اشعار  از 
این  به  شما  چرا  نکنند،  استفاده 

موضوع بی توجهی کرده اید؟
خدا شاهد است که من اتفاقاً خیلی 
وسواس  و  دقت  شعر  انتخاب  در 
نیستیم،  که  معصوم  ما  اما  دارم 
و  شعر  هزار  چندین  در  بالاخره 
اجرا، امکان اشتباه هم وجود دارد. 
من قبول دارم که در انتخاب سبک 
مراقب  باید  همه  کردم.  اشتباه 
که  نکنیم  کاری  مبادا  که  باشیم 
)ع( خدای نکرده  اهل بیت  مجالس 
مورد توهین، تمسخر و بی احترامی 

همه  در  من  بگیرد.  قرار  عده ای 
این سال های مداحی ام تمام تلاشم 
این بوده که از اشعار و سبک های 
این  به  اما  کنم؛  استفاده  مناسب 
باور رسیده ام که باید خیلی بیشتر 
مراقب رفتار و گفتارم باشم چراکه 
انقلاب جامعه  فرمایش رهبر  طبق 
و به خصوص جوانان از قشر مداح 

الگوگیری می کنند.
اینکه صوت مداحی سه سال پیش 
چطور و با چه هدفی منتشر می شود 
قرار  سوءاستفاده  مورد  این طور  و 
هشدار  هم  خودم  برای  می گیرد 
مراقب  قبل،  از  بیشتر  که  بود 
چراکه  باشم  خواندم  نوع  و  رفتار 
کرد،  معلوم  رسانه ای  هجمه  این 
هیچ جایی از معرض دید رسانه ها 
عنوان  با  نمی شود  و  نیست  مخفی 
اینکه جلسه خصوصی و خودمانی 
گرفته ایم هر چیزی بگوییم و هر 
شعری را بخوانیم. قطعاً با شناختی 
به چند  پیداکرده ام اگر  امروز  که 
هرگز  دیگر  برگردم،  پیش  سال 
اجرا  را  سبکی  و  شعر   چنین 

نمی کنم.

انسان یک مکانیزم  بدن  برترین ها: 
کار،  حال  در  وقتی  است.  کامل 
بدنتان  هستید،  بازی  یا  خواب 
می کند  پمپاژ  مغز  به  را  خون 
خستگی ناپذیر  به صورت  مغز  و 
ویلهلم  اختراع  بدون  می کند.  کار 
فرآیندها  این  نمی توانستیم  رونتگن 
اشعه  پیش  سال   ۱۲۰ او  ببینیم.  را 
ما  به  که  کرد  کشف  را  ایکس 
را  انسان  بدن  داخل  می دهد  امکان 
رازهایی  می توانید  امروز  و  ببینیم؛ 

درباره بدنتان یاد بگیرید که از شما 
پنهان است.

در  کماست  در  که  کسی  مغز 
مقایسه با مغز یک فرد سالم

خارجی  شیء  یک  ماهه   ۱۶ نوزاد 
)آویز باب اسفنجی( را بلعیده است. 
مرتبط  مغز  آتروفی  عکس  این 
خاطر  به  می دهد.  نشان  را  الکل  با 
الکل، مغز و مخچه کوچک شده اند. 
بدن  شاهرگ  بزرگترین  آئورت 

ماست )رگ اصلی قرمزرنگ(.

برترین تصویر از نشنال جئوگرافیک 2۰19ارتفاع باورنکردنی برف در استان کردستان! 

خوانندهمولودیحاشیهساز:

قبول دارم اشتباه کردم

اشعه ایکس بهتر از کتاب های 

آناتومی عمل می کند!

خواندنیامروز شما


