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سلامتصفحه سخن بزرگان
نشانه مهارت، دانستن بیشترین‌ها در مورد 

کوچک‌ترین‌ها است.
اچ لاسکى

هستند  بیضی  و  کوچک  میوه‌های  کیوی‌ها 
درون  دارد.  وجود  جهان  سراسر  در  اکنون  که 
پوست قهوه‌ای آن گوشت سبز است که شیرین 
و لکه‌دار است؛ اما به‌غیراز طعم خوشمزه، کیوی 
می‌شود،  شامل  را  مغذی  مواد  از  زیادی  مقدار 
ازجمله ویتامین‌های C، K و E، فولات و پتاسیم. 
خوبی  آنتی‌اکسیدان‌های  و  فیبر  دارای  همچنین 
است که هر دو می‌توانند زندگی شما را به میزان 
قابل‌توجهی بهبود بخشد. ازآنجاکه آنها در حال 
حاضر در مکان‌های مختلف جهان رشد می‌کنند، 
خریداری  سال  طول  تمام  در  می‌توان  را  کیوی 
نشان  مطالعات  هست،  که  هرکجا  اما  کرد. 
می‌دهد که خوردن معادل سه میوه کیوی هرروز 

می‌تواند برخی از مزایای مهم را داشته باشد.
تقویت سیستم ایمنی بدن

کیوی  مختلف،  تغذیه‌ای  مشخصات  بر  علاوه 
به‌ویژه  آنتی‌اکسیدان‌ها،  زیادی  مقدار  حاوی 

یک  فقط  خوردن  است.   C ویتامین 
فنجان از کیوی به‌طور قابل‌توجهی 

توصیه  روزانه  مصرف  از  بیش 
مطالعات  است.   C ویتامین  شده 
با  غذایی  رژیم  که  داده‌اند  نشان 

عملکرد  می‌تواند  بالا   C ویتامین 
سیستم ایمنی بدن را بهبود بخشد.کیوی‌ها 

که  هستند  فعال  زیستی  مواد  از  برخی  حاوی 
فشارخون بالا را پایین می‌آورد.

هضم بهتر
برای شروع، کیوی )مانند بیشتر میوه‌ها( دارای 
حاوی  غذایی  رژیم‌های  است.  فیبر  زیاد  مقدار 
فیبر، میزان بروز یبوست را پایین می‌آورند؛ اما 
این تنها راهی نیست که کیوی هضم را پشتیبانی 
می‌کند. همچنین حاوی یک آنزیم پروتئولیتیک 

به نام اکتینیدین است.
در  پروتئین  تجزیه  به  کمک  برای  آنزیم  این 
هضم  و  می‌کند  کمک  شما  غذایی  وعده‌های 

کامل و مؤثرتری را انجام می‌دهد.
کنترل فشارخون

فعال  زیستی  مواد  از  برخی  حاوی  کیوی‌ها 

می‌آورد.  پایین  را  بالا  فشارخون  که  هستند 
مطالعات نشان داده است که خوردن سه کیوی 
روزی  از  بیشتر  را  فشارخون  می‌تواند  روز  در 
که  است  این  دلیل  دهد.  کاهش  سیب  یک 
به‌احتمال‌زیاد محتوای غنی لوتئین است. لوتئین 
خوبی  خبر  این  است.  قوی  آنتی‌اکسیدان  یک 
است؛ زیرا فشارخون بالا بدون علامت است تا 
زمانی که یک بحران  دیگر، مانند حمله قلبی یا 

سکته مغزی ایجاد شود.
کاهش بیمارهای چشمی

یکی از دلایل اصلی از بین رفتن بینایی، 
دژنراسیون  نام  به  بیماری  یک 

مطالعات  است.  ماکولا 
که  است  داده  نشان 

کیوی  سه  خوردن 
می‌تواند  روز  در 
محافظت  شما  از 

، کند. در این  د مور
می‌کند  کمک  کیوی  در  لوتئین 
برای   zeaxanthin نام  به  ترکیب  یک  از 
همچنین   ٪36 با  ماکولا  انقراض  خطر  کاهش 
برای جلوگیری از ایجاد آب مروارید، کیوی‌ها 

مفید می‌باشند.
پیشگیری از حمله قلبی

پزشکان معمولًا توصیه می‌کنند که هرروز یک 
آسپیرین مصرف کنند تا خطر ابتلا به حمله قلبی 
که  است  این  هدف  دهند.  کاهش  را  سکته  یا 
آسپیرین خون را تخلیه می‌کند و باعث کاهش 
لخته شدن می‌شود که می‌تواند مانع شریان‌ها و 
به  ابتلا  اما آسپرین همچنین خطر  رگ‌ها شود؛ 
اگر  می‌آورد.  همراه  به  را  خونریزی  اختلالات 
شما در رژیم روزانه آسپرین هستید، با پزشک 
از کیوی صحبت  استفاده  امکان  مورد  در  خود 

کنید. مطالعه خارج از دانشگاه اسلو نشان داد که 
مصرف 2-3 کیوی در روز اثر مشابهی بر روی 
شدن  لخته  کاهش  آسپیرین،  به‌عنوان  دارد  بدن 

و کاهش میزان چربی موجود در جریان خون.
سلامت عمومی بهتر

استرس اکسیداتیو به علت ضربات سلولی ناشی 
می‌تواند  و  می‌دهد  رخ  آزاد  رادیکال‌های  از 
به پیری  این منجر  موجب آسیب DNA شود. 
زودرس و همچنین بسیاری از مشکلات سلامتی 
منظم  دارد که مصرف  می‌شود. شواهدی وجود 
به  آسیب  مانع  باعث  می‌تواند  کیوی 
شود.کارشناسان  شما   DNA
آسیب  که  می‌دانند 
 DNA اکسیداتیو 
سرطان  به  به‌شدت 
مرتبط  روده 
بنابراین  است، 
منظم  مصرف 
می‌تواند  کیوی 
به  ابتلا  خطر 
بیماری  این 
مرگبار را کاهش 

دهد.
هشدارهای ایمنی

کثر  را ا کیوی   می‌توانند  مردم 
اینکه  مگر  می‌کند،  مصرف  روزانه  به‌صورت 
علائم  باشند.  داشته  آن  به  حساسیت  که 
خفیف  به‌اندازه  است  ممکن  کیوی  آلرژی 
شامل  می‌تواند  اما  باشد،  گلو   خارش  به‌عنوان 
استفراغ  حتی  و  مشکل  بلع  کندو،  متورم،   زبان 

باشد. 
افزایش  باعث  دیگر  آلرژی‌های  از  بعضی 
گندم،  آووکادو،  ازجمله  کیوی،  به  حساسیت 
هر  به  اگر  می‌شود.  لاتکس  یا  و  انجیر  فندق، 
یک از این موارد حساسیت دارید، قبل از اضافه 
پزشک  با  روزانه،  غذایی  رژیم  به  آن  کردن 
صحبت  کیوی  آلرژی  آزمایش  مورد  در   خود 

کنید.

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی، از ورود درمان‌های نوین خوراکی در 

حوزه دیابت خبر داد.
در  ضیایی  شادی  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
بالینی  داروسازی  همایش  دهمین  افتتاحیه 
اظهار  رازی،  همایش‌های  مرکز  در  ایران، 
مباحث  جدیدترین  همایش  این  در  داشت: 
علمی و دستاوردها در حوزه داروسازی بالینی 
خواهد  قرار  گفت‌وگو  و  بحث  مورد  آن  در 

گرفت.
درمانی  دارو  همچون  موضوعاتی  افزود:  وی 
شخصی‌سازی شده، دارو درمانی سرطان، دیابت 
و اچ آی وی همچنین مسائل عفونی، ریوی، 
منطقی  مصرف  جنسی،  اختلالات  هورمونی، 

از جمله مسائلی است  دارو و مشاوره دارویی 
گفت‌وگو  و  بحث  مورد  کنگره  این  در  که 

قرار می‌گیرد.
ایران  بالینی  داروسازی  دهمین  اجرایی  دبیر 
ادامه داد: داروسازی بالینی شاخه‌های وسیعی را 
به خود اختصاص داده است و با ورود مباحثی 
پنجره‌های  شده،  شخصی  دارودرمانی  همچون 
جدید در این حوزه باز شده و در آینده چشم 
اندازهای زیادی را در این زمینه شاهد خواهیم 

بود.
در  کنگره  این  در  همچنین  داد:  ادامه  ضیایی 
زمینه دارو درمانی دیابت مطالبی ارائه می‌شود 
زمینه  این  در  جدیدی  مباحث  امروزه  چراکه 
اساس  بر  دیابت  درمانی  دارو  و  است  مطرح 

اینکه دیابت از نوع یک یا دو باشد درمان‌های 
مختلف از جمله انسولین تراپی و یا درمان‌های 
خوراکی انجام می‌گیرد که مبحث درمان‌های 
و  داشته  جدید  مکانیسم‌های  امروزه  خوراکی 
موضوعات نوینی در این زمینه در حال بررسی 

و ارائه است.
پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
داروسازان  چالش  به  پایان  در  بهشتی  شهید 
امروزه  متأسفانه  گفت:  و  کرد  اشاره  بالینی 
تحت  بالینی  درمانی  دارو  خدمات  از  بسیاری 
پوشش بیمه نیست و برای اینکه طیف بیشتر 
داروسازی  خدمات  پوشش  تحت  را  بیماران 
 بالینی قرار دهیم لازم است به این مسئله توجه

شود.

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی خبر داد؛اگر هرروز سه کیوی بخورید، چه کمکی به بدن شما می کند؟

ورود درمان‌های نوین خوراکی در حوزه دیابت

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311035000627 مورخ 98/02/24 هيأت اول/
دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه 
شماره  به  کهزاد  فرزند  پالنگری  احمدی  مهراب  آقای  متقاضي  بلامعارض 
شناسنامه 1 کد ملی 2432292121 صادره از مرودشت نسبت به ششدانگ 
و  مفروز   10/5230 پلاک  به  مترمربع   200 مساحت  به  ساختمان  باب  يک 
مجزی شده از پلاک 10/1216 باقیمانده واقع در شیراز شهرک گلستان بلوار 
پیام نور شهرک ارتش 20 متری شهید روزیطلب کوچه 9 شهید حسین پاکیاری 
خريداري از مالک رسمي آقای نورالله نوری دهنوی محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         3227/م الف          30689/190573
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/18     تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/04/02

شاپور زارع شیبانی
  رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  هيأت موضوع  شماره 13986031700700941  رأي  برابر 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف 
واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای 
محمد طیبان نژاد فرزند اله مراد به شماره شناسنامه 32 صادره از بهبهان 
به شماره ملي 1861528477 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 
در  واقع  اصلي  از پلاک 5655  مفروز و مجزي شده  مترمربع   175/93
بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي بهروز خورده بین احدی از 
به  تقاضا  مورد  متقاضی  مشخصات  لذا  است.  احراز گرديده  نجف  ورثه 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. 
اعتراض  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  در صورتي که 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
مدت  ظرف  عرضحال  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود 
مراجع قضايي  به  را  اعتراض، دادخواست خود  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/123 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/3/19 	  تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/4/2

30717                رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهی فقدان سند مالکیت 
با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 304  اصغر اسفندیاری 
شماره  به  برگ  مالکیت تک  سند  که  است  مدعی  شده  تنظیم  شیراز 
چاپی 450640 سری ب 93 مربوط به سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یک قطعه زمین به پلاک 2081/1852 واقع در بخش 4 شیراز که ذیل 
ثبت - در صفحه 422 دفتر 2032 املاک به نام اصغر اسفندیاری ثبت 
و سند مالکیت صادر و برابر سند رهنی شماره 96/09/02-25984 
سرقت  علت  به  و  باشد  می  مسکن  بانک  رهن  در  شیراز   373 دفتر 
مالکیت  سند  المثنی  سند  صدور  تقاضای  نامبرده  و  گردیده  مفقود 
نامه  قانون  نموده مراتب طبق اصلاحیه تبصره یک ماده 120 آیین 
ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  
کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می¬باشد  تا ده  روز 
پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه 
اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره 
ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

	30860/190794 خواهد کرد. 3279/ م الف	
جهانبخش اسفندیاری نیا 

رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی درخواست حصر وراثت
دادخواست  شرح  به   6579812966 شماره  شناسنامه  دارای  زمانی  مریم  خانم 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  حصروراثت  گواهی  درخواست  شورا  این  از 
شادروان حسین زمانی به شماره شناسنامه  6579851414 در تاریخ  82/2/11 
در اقامتگاه دایمی خود در مزیجان بدرود حیات گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم منحصر است به:
1- خانم مریم زمانی متولد 1333 ش ش 17 صادره از مهر )زوجه متوفی(

2- آقای عباس زمانی متولد 1366 ش ش 102 صادره از لارستان )پسر متوفی(
3- آقای جابر زمانی متولد 1372 ش ش 6570015575 صادره از مهر )پسر 

متوفی(
4- خانم زهرا زمانی متولد 1355 ش ش 153 صادره از لامرد )دختر متوفی(

5- خانم لیلا زمانی متولد 1359 ش ش 227 صادره از مهر )دختر متوفی(
6- خانم کبری زمانی متولد 1365 ش ش 58 صادره از - )دختر متوفی(

از لارستان  متولد 1368 ش ش 2500100235 صادره  زمانی  فاطمه  خانم   -7
)دختر متوفی(

8- خانم زهره زمانی متولد 1361 ش ش 289 صادره از مهر )دختر متوفی(
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک  ندارد،  دیگری  ورثه  مرحوم  و 
تا  م‌ینماید  نوبت آگهی  امور حسبی یک  قانون  ماده 362  استناد  به  را  مزبور 
هرکس اعتراضی دارد و یا وصیتنامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار 

آگهی ظرف یک ماه به این شعبه تقدیم نماید. والا گواهی صادر خواهد شد.  
رئیس حوزه قضایی مهر شورای حل اختلاف اسیر 	30861

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  هيأت  شماره 13986031700700828  رأي  برابر 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف 
واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای 
نعمت اله غلامحسین زاده فرزند فرج به شماره شناسنامه 2 صادره از بهبهان 
مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در  ملي 1860966756  شماره 
15/49 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 2662 باقیمانده اصلي واقع 
در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي محمدباقر معمر و بموجب 
سند رسمی 22906-80/04/02 دفترخانه 37 بهبهان احراز گرديده است. 
لذا مشخصات متقاضی مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت  نوبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.  8/132 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/3/19 	  تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/4/2

رئيس ثبت بهبهان-کاظمی 		  30715

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  هيأت  شماره 13986031700700816  رأي  برابر 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف 
واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای 
حسین محمدی بهبهانی زاده فرزند  سیف اله به شماره شناسنامه 28940 
باب  يک  ششدانگ  در  بهبهان  از  صادره   1860284671 ملي  شماره  به 
پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  مترمربع   174/56 مساحت  به  ساختمان 
از مالک رسمي جابر  بهبهان خريداري  5612 اصلي واقع در بخش يک 
نصریان احراز گرديده است. لذا مشخصات متقاضی مورد تقاضا به منظور 
فاصله 15 روز آگهي مي شود. در  به  نوبت  مراتب در دو  اطلاع عموم 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراض داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/115 م الف

تاريخ انتشار نوبت اول: 98/3/19 	  تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/4/2
30716                  رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   13986031700700812 شماره  رأي  برابر 
در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای امین منوری فرزند  مجید به شماره شناسنامه 7120 به شماره ملي 
1861699281 صادره از بهبهان در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 171 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5618 اصلي واقع در 
بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي اسماعیل خاکساریان احدی از ورثه ابراهیم احراز گرديده است. لذا مشخصات متقاضی مورد تقاضا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراض 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.     تاريخ انتشار نوبت اول: 98/3/19 	  تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/4/2
رئيس ثبت بهبهان-کاظمی 30735                    	          8/141 م الف                               	

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  هيأت   13986031700700813 شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين 
بلامعارض  و  مالکانه  بهبهان تصرفات  ثبتي شهرستان  مستقر در واحد 
متقاضي آقای امین منوری فرزند  مجید به شماره شناسنامه 7120 به 
باب  يک  ششدانگ  در  بهبهان  از  ملي 1861699281 صادره  شماره 
پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  مترمربع   171 مساحت  به  ساختمان 
رسمي  مالک  از  خريداري  بهبهان  يک  بخش  در  واقع  اصلي   5618
اسماعیل خاکساریان احدی از ورثه ابراهیم احراز گرديده است. لذا 
مشخصات متقاضی مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت 
از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراض  متقاضي  مالکيت  سند  صدور  به 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
اعتراض طبق  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است در صورت 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/139 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/3/19 	 تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/4/2

30734                رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي ثبتی
فارمد درتاریخ  فناوری سیماب  با مسئولیت محدود زیست  تاسیس شرکت 
1398/03/28 به شماره ثبت 50560 به شناسه ملی 14008404097 ثبت 
و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 

عموم آگهی میگردد.
 موضوع فعالیت :خدمات، تحقیق، پژوهش، تولید، بازاریابی غیر هرمی و 
غیر شبکه ای، فروش، صادرات و واردات در زمینه فناوری زیستی، کلیه 
نهاده های خام دامی، خوراک دام، داروهای دامی، افزودنیهای غذایی و دام 
و طیورو آبزیان، کشاورزی، مواد اولیه و واسط و نهایی مرتبط با صنایع 
غذایی، دام و طیورو آبزیان، حیوانات خانگی و صنایع شیمیایی، محصولات 
حاصل از تخمیر و بیوتکنولوژی، راه اندازی و واردات هر نوع خط تولید 
اعطای  شیمیایی،  صنایع  و  آبزیان  طیورو  و  دام  غذایی،  صنایع  با  مرتبط 
الکترونیک،  تجارت  بازرگانی،  آن،  اخذ  یا  خارجی  یا  داخلی  نمایندگی 
تولیدی، کشاورزی، خدماتی. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم 
از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی 
: استان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، شهر شیراز، شهرک ارین 
طبقه همکف کدپستی   ،  0 ، پلاک  فن آوری  ، خیابان  ، کوچه 2فناوری 
7197687811 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 
ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا زیست فناوری فارمد دارو به 
شناسه ملی 14006964422 و به نمایندگی مجید باصری صالحی به شماره 
ملی 2296653618 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه سیماب فرا زیست 
دارو به شناسه ملی 14007791557 و به نمایندگی علی کدیور به شماره 
ملی 2291321544 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره 
زیست فناوری فارمد دارو به شناسه ملی 14006964422 و به نمایندگی 
مجید باصری صالحی به شماره ملی 2296653618و به سمت مدیرعامل به 
مدت نامحدود سیماب فرا زیست دارو به شناسه ملی 14007791557 و به 
نمایندگی علی کدیور به شماره ملی 2291321544و به سمت رئیس هیئت 
مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و 
تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی 
و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء رئیس هیئت مد یره و مدیر 
طبق   : عامل  مدیر  اختیارات  باشد.  می  معتبر  شرکت  مهر  با  همراه  عامل 
اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار طلوع جهت درج آگهی های شرکت تعیین 
گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت 

نمی باشد. 30872     شناسه آگهی: 507323
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي مناقصه عمومی دو مرحله ای )شماره 98-1-1-14(
1- نام مناقصه گزار: شركت توزيع برق فارس به آدرس شيراز خيابان معدل حدفاصل فلسطين و ملاصدرا تلفن:80-32319574 تلفن امور تداركات 
32317869-071        2- موضوع مناقصه: مناقصه خرید کابل آلومینیومی فشار متوسط 240*1 از تولیدکنندگان واجد صلاحیت از شرکت توانیر

3 - زمان دريافت اسناد مناقصه: در ساعت اداري )از ساعت 7/30 الي14/30( از تاريخ 98/4/1 لغایت 98/4/5 به مدت 5 روز كاري     	    
4- مدارك مورد نياز جهت تحويل اسناد: فيش واريزي به مبلغ 220000 ريال واريز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطين شيراز

5-آدرس محل دریافت اسناد: دسترسی به اسناد مناقصه از طریق شبکه اطلاع رسانی معاملات توانیز به نشانی www.tavanir.org.ir  و شرکت توزیع نیروی برق استان 
فارس به آدرس www.farsede.ir امکان پذیر می باشد.                    

 ۶- آدرس محل دریافت پیشنهاد: شیراز- خیابان معدل- حدفاصل فلسطین و ملاصدرا -ساختمان 147- شرکت توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات- تلفن  
		     7- زمان تحویل اسناد: ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ 98/4/17	                 32318617
8- محل برگزاري مناقصه: شركت توزيع نيروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتيباني              

9- زمان بازگشايي پاكات: پيشنهادهاي واصله ساعت 10:00 صبح روز دوشنبه مورخ 98/4/17  با حضور اعضاي كميسيون مناقصه باز و قرائت مي‌گردد، به پيشنهادهاي 
فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.	

10- ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.	
11- تضمين شركت در مناقصه: مبلغ 448/000/000 ريال كه به صورت ضمانتنامه معتبر بانكي، چک بانکی یا چک تضمین شده در وجه مناقصه گزار یا مطالبات بلوکه 
شده توسط امور مالی این شرکت می باشد که بایستی در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر پاکات تحویل مناقصه گزار گردد ضمناً تضمین کمتر از مبلغ یاد شده 

یا سایر موارد )چک شخصی وجه نقد و ...( قابل قبول نمی باشد.          	  12-شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد.   
13- پرداخت هزینه حمل و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه م یباشد.  	  14- ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است. 

شرکت توزيع نيروي برق استان فارس   30873	     شناسه آگهی: 508525	                   4146/م الف    	   	

اصلاحیه آگهي 
مزایده عمومي98/3

نوبت اول: 98/04/02  
 1398/3/20 مورخ  دوشنبه  در  اول  نوبت  شده  چاپ  مزایده  آگهی  پیرو 
سبحان،  افسانه،  تماشا،  نگاه،  نیم  عصرمردم،  جنوب،  خبر  های  روزنامه 
شیرازنوین و طلوع نوبت دوم در سه شنبه مورخ 1398/3/21 روزنامه های 
خبر جنوب، عصرمردم، نیم نگاه، تماشا، افسانه، سبحان، شیرازنوین و طلوع 

موضوع اجاره مجتمع تجاری- اداری خلدبرین موارد ذیل اصلاح می شود: 
میلیون  )نهصد  ريال  مبلغ 900/000/000  از  مزایده  1- سپرده شرکت در 
ريال( به مبلغ 7/000/000/000 ريال )هفت میلیارد ريال( تغییر یافته است.

2- آخرین مهلت دریافت اسناد مزایده و ارائه پیشنهادات ساعت 13 روز پنج 
شنبه مورخ 1398/4/13 و بازگشایی پاکات روز شنبه مورخ 1398/4/15 

ساعت 11 صبح می باشد.
 شایان ذکر اینکه سایر شرایط مزایده به قوت خود باقی است.

   شناسه آگهی: 508639                  4162/م الف                      30874

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز


