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فروردین
کنترل  که  دارید  انتظار  شما  امروز 
زندگی تان به عهده خودتان باشد و خودتان 
ولی  بگیرید،  تصمیم  خود  زندگی  برای 
به  خانواده تان  و  خانه  در  که  چالش هایی 
شما  صلاحیت  و  توانایی  می آیند  وجود 

برای این کار را زیر سؤال خواهند برد.  

    اردیبهشت
درگیری های کوچک و بی اهمیت باکسانی 
که به شما نزدیک هستند شاید بین شما و 
آنها فاصله چندانی ایجاد نکند ولی آن قدر 
را  روزتان  که  هست  اعصاب خردکن 
خراب کند. برعکس شما، دیگران آن قدر 
به اختلاف نظرهایی که با شما دارند اهمیت 

نمی دهند. 

خرداد
کوچک  زیبایی های  از  کنید  سعی  امروز 
به  که  ندارد  لزومی  ببرید.  لذت  زندگی 
یا  و  کنید  سفر  دوردست  سرزمین های 
تا  بروید  گران قیمت  تفریحی  مراکز  به 
تجربه  را  آرامش  احساس  یا  و  خوشحالی 
هر  بگیرید که  یاد  را  این  باید  شما  کنید. 
درون  در  دارید  نیاز  آرامش  برای  آنچه 

خودتان وجود دارد.  

تیر
ذهن  که  فوق العاده ای  ایده های  از  امروز 
ببرید.  را  استفاده  حداکثر  دارد،  خلاقتان 
کاشت  برای  فوق العاده ای  زمان  اکنون 
جوانه  شک  بدون  که  است  دانه هایی 
خواهند زد و گیاه آنها سالم و قوی خواهد 
به ثمر خواهد نشست. شما در حال  شد و 
حاضر توانایی لازم برای رسیدن به ثروت 
و موفقیت را در دست دارید، اما نباید انتظار 
داشته باشید که همه چیز خیلی راحت و به 
یک چشم به هم زدن برای تان فراهم شود.          

مرداد
که  بنشینید  این  منتظر  نمی توانید  امروز 
شما  به  و  کنند  تشویق  را  شما  اطرافیانتان 
انگیزه بدهند. تنها چیزی که می تواند شما 
را از جایتان بلند کرده و به حرکت وادارد 
قدرت درونی خودتان است. شاید تفریحات 
را  شما  گذشته  شب  خوش گذرانی های  و 

بیش ازاندازه خسته کرده باشند. 

شهریور
امروز ذهن شما خیلی باز است و مکالماتی 
که با دیگران دارید هم خیلی خوب پیش 
خواهند رفت. شما مجبور نخواهید بود برای 
منتقل کنید  به دیگران  را  منظورتان  اینکه 

زمان زیادی را صرف کنید.

مهر
تشویق  را  شما  درونتان  از  صدایی  امروز 
همیشه  از  صاف تر  و  محکم تر  تا  می کند 
بایستید، سرتان را بالا بگیرید و به خودتان 
افتخار کنید. اختلاف نظرهایی که بین شما 
و دیگران وجود دارند به هیچ وجه به معنای 
این نیستند که شما از آنها کمتر هستید و 

یا عادی نیستید. 

آبان
عذاب  و  خیال  و  فکر  هیچ  بدون  امروز 
وجدانی هرچقدر که دلتان می خواهد تنبلی 
حتی  نشده اید  مجبور  وقتی  که  تا  و  کنید 
انگشتتان را هم تکان ندهید. البته انتظار هم 
که  را  کارهایی  دیگران  که  باشید  نداشته 
برای  ندارید  را  انجامشان  حوصله  خودتان 

شما انجام دهند. 

آذر
نمی توانند  که  کسانی  تحمل  اصلًا  امروز 
ندارید.  را  باشند  همقدم  و  همراه  شما  با 
بی ادب  یا  و  گستاخ  بخواهید  این که  نه 
باشید، ولی نسبت به دیگران و مشکلات و 
سختی هایشان بی تفاوت هستید. بعد از انجام 
به  معطلی  بی هیچ  آماده اید  شما  کاری  هر 
سراغ کار بعدی که در ذهنتان دارید بروید.   

دی
شما  زور  به   بخواهند  دیگران  شاید  امروز 
با آنها همراه شوید، ولی  را قانع کنند که 
شما از آن هایی نیستید که به این راحتی ها 
به  مثبتی  واکنش  و  شوند  تسلیم  بخواهند 
آنها نشان نخواهید داد. وقتی آنها ببینند چه 
محکم پایتان را به زمین کوبیده و در مقابل 
تلاش  بیهودگی  به  می کنید  مقاومت  آنها 

خود پی خواهند برد.         

 بهمن
که  نیستید  آدم هایی  دسته  آن  از  شما 
از  گرفتن  فاصله  و  به تنهایی  علاقه ای 
فعالیت های اجتماعی داشته باشید، ولی این 
پرهیاهو  و  شلوغ  آن قدر  زندگی تان  اواخر 
به  می خواهد  دلتان  شدیداً  که  است  بوده 
درست وحسابی  استراحت  یک  خودتان 

بدهید.   

اسفند
جاه طلبی شما قابل ستایش است، ولی لیست 
می خواهید  امروز  که  کارهایی  بلندبالای 
این که  مورد  در  شکی  هیچ  دهید  انجام 
انجام  به  را  آنها  همه  توانست  نخواهید 
تعهدات  گذاشت.  نخواهد  باقی  برسانید 
به  زمانتان  از  که  نمی دهند  اجازه  شما  به 

نحواحسن استفاده کنید. 

برای  امروزی  مجسمه سازان  برترین ها: 
اینکه مخاطبان خود را تحت تأثیر قرار 
دهند، سعی می کند اثر غیرمعمولی خلق 
کنند. آثار آن ها اغلب حرکت می کنند، 
روشن می شوند یا حتی قوانین فیزیک را 
زیر پا می گذارند. بااین حال مجسمه هایی 
و  ساده اند  خیلی  ظاهراً  که  هستند  هم 
عبور  آن ها  کنار  از  بی تفاوتی  با  شاید 
خود  پشت  جالبی  ماجرای  اما  کنید، 
این  از  نمونه  مطلب چند  این  در  دارند. 

مجسمه ها را با ماجراهایشان می خوانید.
زنیباکیفدستی

دنیلسون«  »دانوتا  یاد  به  مجسمه  این 
شجاعت  که  سوئدی  زن  شده،  ساخته 
اتفاق  این  داد.  نشان  خود  از  بی نظیری 
تظاهرات  در  و  افتاد   ۱۹۸۵ سال  در 
از عقاید  افراد ستیزه جو که  از  گروهی 
درحالی که  می کردند.  حمایت  نازی 
نادیده  سایر مردم سعی داشتند آن ها را 
حرکت  خیابان  دیگر  سمت  و  بگیرند 
کنند، دانوتا با کیف دستی خود به یکی 

از آن ها ضربه زد.
همین کار الهام بخش دیگران شد و همه 
فراری دهند. در  را  نئونازی ها  تا  آمدند 
پایان، نئونازی ها مجبور شدند در توالت 
ایستگاه قطار مخفی شوند و منتظر پلیس 

بمانند.
بعدازاین ماجرا، کارت ها و مجسمه های 
زیادی از دانوتا و کیفش در شهر ساخته 
و فروخته شد. او اکنون نماد فردی است 

و  بد  اتفاقات  مقابل  در  نمی خواهد  که 
ناعادلانه فقط تماشاگر باشد.

کوسهایرویبام
آکسفورد،  در  را  مجسمه  این  می توانید 
نظر  به  اول،  نگاه  در  ببینید.  انگلستان 
می رسد یک ماهی بزرگ به بام یکی از 
خانه ها خورده است. بااینکه این مجسمه 
بسیار  ماجرای  نظر می رسد،  به  خنده دار 
بمبی  نماد  کوسه  این  دارد.  غم انگیزی 
حمله  سالگرد  امُین   ۴۱ در  که  است 

ناگازاکی ساخته شد.
فیلیباابعادواقعی

این مجسمه در سنت توماس، کانادا قرار 
که  می دهد  نشان  را  فیلی  یک  و  دارد 
این  درواقع  دارد.  ارتفاع  متر   ۴ حدود 
مجسمه به یاد مشهورترین فیل سیرک، 
جامبو، ساخته شده که توسط قطاری در 

این شهر کشته شد. 
فیاتشجاعقرمز

این مجسمه در شهر اوسییک، کرواسی 
فیات  خودروی  یک  و  دارد  قرار 
با  که  می دهد  نشان  را  کوچک  قرمز 
به  را  بزرگ  تانک  یک  چرخ هایش 
دنبال  به  مجسمه  این  می فشارد.  زمین 

یک ماجرای واقعی ساخته شده است.
ژوئن   ۲۷ در  واقعی  شجاع«  »فیات 
سربازان  که  زمانی  شد،  مشهور   ۱۹۹۱
از  یکی  شدند.  شهر  وارد  یوگسلاوی 
را سر  قرمز کوچکش  فیات  شهروندان 
راه تانک پارک کرد تا نافرمانی خود را 

به دشمن نشان دهد. بعد خودروی خود 
اتومبیل  این  شد.  دور  و  کرد  ترک  را 
در  و  فیلمبرداری  حادثه  اما  شد،  نابود 
اتومبیل  درنتیجه،  شد.  پخش  تلویزیون 
شهروندی  روح  نماد  و  شد  مشهور 
اوسییک شد. به هرحال مردم زیادی در 

این شهر مردند.
یادبودسوسکچهغوزه

قرار  آلاباما،  انترپرایز،  در  مجسمه  این 
باروری  الهه کشاورزی، غلات،  دارد و 
و روابط مادرانه را نشان می دهد. سِرِس، 
سوسکچه  یک  کشاورزی،  رومی  الهه 
بالای سرش  را  آفت(  نوع  )یک  غوزه 

نگه داشته است.
سوسکچه های  جمعیت   ۱۹۱۵ سال  در 
این  شد.  زیاد  ناگهان  آلاباما  در  غوزه 
نابود  را  پنبه  مزارع  سال  سه  حشرات 
که  محلی  کشاورزان  و  می کردند 
بود  پنبه  فروش  به  وابسته  درآمدشان 
نمی دانستند  آن ها  شدند.  ورشکست 

چطور از شر این آفت خلاص شوند.
تا اینکه یکی از کشاورزان تصمیم گرفت 
بادام زمینی  پنبه  به جای  خود  زمین  در 
بسیار  محصول  این  برای  تقاضا  بکارد، 
بالابود و کشاورز ثروتمند شد و الگوی 
به زودی  شد.  دیگران  برای  موفقی 
به کاشت  از کشاورزان شروع  بسیاری 
آن ها  از  بسیاری  و  کردند  بادام زمینی 

ثروتمند شدند.
این یادبود در سال ۱۹۱۹ ساخته شد تا 
خیر  سبب  شود  »عدو  عبارت  یادآور 
گاهی  اینکه  و  باشد  خواهد«  خدا  اگر 
بلا پایان نیست، بلکه آغاز یک زندگی 

بهتر و تازه تر است.
مردیدروان

در گرند جانکشن، کلرادو، یک مجسمه 
یک  با  که  مردی  دارد:  وجود  عجیب 
و  نشسته  وان  در  پلاستیکی  اردک 
با  دارند  دوست  همه  می نویسد.  چیزی 
این مجسمه عکس بگیرند، اما عده کمی 

داستان آن را می دانند.
و  ترامبو«  »دالتون  مجسمه  این  درواقع 
تعطیلات  مثل  فیلم هایی  فیلم نامه نویس 
جو  بنام   مردی  و  اسپارتاکوس  رمی، 
لیست  به   ۱۹۴۷ سال  در  ترامبو  است. 
سیاه هالیوود اضافه شد، چون به حزب 
وقتی  بود.  نزدیک  آمریکا  کمونیست 
اعضای حزب  سایر  نام  دادن  از  دالتون 
به کنگره امتناع کرد، به ۱۱ ماه حبس 

محکوم شد.
این ماجرا سایر اعضای حزب کمونیست 
را ترساند و نام های موردنیاز کنگره را 
جامعه  توسط  افراد  این  کردند.  فاش 
آن ها  برای  ترامبو  اما  شدند،  قضاوت 
سخنرانی کرد و آن ها را قربانیانی مانند 

خودش نامید.
فیلمی به نام ترامبو درباره این نویسنده 
اصلی  نقش  که  شده  ساخته  بااستعداد 

ایفا شده است.  آن را برایان کرانستون 
دوست  را  حمام  در  کردن  کار  دالتون 
داشت. به همین دلیل مجسمه او به این 

شکل ساخته شده است.
استونهنجآمریکایی

این یادبود که از ۶ تخته سنگ گرانیت 
ساخته شده و در جورجیا، ایالات متحده 
این  روی  نوشته هایی  دارد.  قرار 
 ۸ و  باستانی  زبان   ۴ به  تخته سنگ ها 
متون  این  دارد.  وجود  مدرن  زبان 
دستورالعمل هایی درباره بازسازی جامعه 
که  است  جالب  هستند.  جنگ  از  بعد 
یادبود  این  نمی داند چه کسی  هیچ کس 
تخته سنگ ها  است.  داده  قرار  اینجا  را 
ساخته  البرتون  گرانیت  شرکت  توسط 
شرکت،  نمایندگان  گفته  به  شده اند. 
آن ها قیمت تخته سنگ ها را هشت برابر 
مشتری  اما  کردند،  تعیین  عادی  قیمت 
سی  رابرت  را  خودش  که  اسرارآمیز 
معرفی کرده بود، بدون چانه زدن مبلغ 

را پرداخت کرد.
موشبافنده

 

محوطه  در  و  روسیه  در  مجسمه  این 
در  و  دارد  قرار  نووسیبیرسک  دانشگاه 
است.  شده  افتتاح   ۲۰۱۳ جولای  یکم 
قدردانی  به منظور  مجسمه  این  ساخت 
آزمایشگاهی  موش های  از  دانشمندانی 
ژن ها  مطالعه  فرصت  بشر  به  که  بود 
مولکولی  و  فیزیکی  مکانیزم های  و 
بیماری ها را دادند و به پیشرفت داروها 

کمک کردند.
پرعقاب

ساخته  ایرلند  میدلتون،  در  مجسمه  این 
شد. ۹ پر عقاب از جنس فولاد ضدزنگ 
ارتفاع ۵.۸  به  دایره ای  ساخته شده اند و 
متر را تشکیل داده اند. این مجسمه شبیه 
کلاه پردار بومیان آمریکاست و به یاد 
ایرلند در  به  بومیان آمریکا  کمک های 
است.  شده  ساخته  سیب زمینی  قحطی 
بومیان آمریکایی ۱۷۰ دلار به ایرلندی ها 
که  امروز(  دلار   ۴۶۰۰( کردند  کمک 
برای مردم بسیار فقیر قبیله عدد زیادی 
بود. این یادبود در سال ۲۰۱۷ به صورت 

رسمی افتتاح شد.
هواداروفادار

استادیوم  در  نابینا  مرد  یک  مجسمه 
فوتبال باشگاه والنسیا ساخته شده است. 
این مجسمه به یاد طرفدار وفاداری ساخته 
خانگی  بازی های  از  هیچ یک  که  شده 
سال   ۴۰ نمی داد.  دست  از  را  تیم  این 
دست  از  را  خود  بینایی  ویسنت  پیش، 
داد، اما همچنان به استادیوم می رفت تا 
در کنار هواداران باشگاه باشد و از جو 
بازی ها لذت ببرد. او دو سال پیش فوت 
کرد و مجسمه برنزی اش در سالگردش 

ساخته شد.

کردستان سرزمین مرزیواکنش جالب گوگل به روز جهانی فلافل!

ماجرای جالبی که پشت مجسمه های 
عادی است!

امروز شما

به گزارش جام جم آنلاین از باشگاه خبرنگاران جوان، جستجوگر 
گوگل روز جهانی فلافل مصادف با ۱۸ ژوئن را گرامی داشت.

که  است  خاورمیانه  در  خوراکی ها  محبوب ترین  از  یکی  فلافل 
برخی تاریخ شکل گیری آن را به کشورهایی مانند فلسطین، مصر 

و سوریه نسبت می دهند.
اما  است،  متفاوت  جهان  کشورهای  بین  در  فلافل  اولیه  مواد 
دارد  مختلفی  انواع  فلافل  می شود.  درست  حبوبات  از  به طورکلی 
مثل فلافل نخود، سویا، باقلا و... همه مواد را با هم چرخ کرده و آن 
را با نمک و ادویه مخلوط می کنند و سرانجام به شکل کره هایی 
نان  و  با سبزیجات  را  درمی آورند و سرخ می کنند. درنهایت آن 

به عنوان یک وعده غذا ارائه می دهند.
این غذای محبوب، سرشار از پروتئین گیاهی است و می تواند ۲۵ 
درصد از نیازهای روزانه بدن به پروتئین را تأمین کند، فلافل دارای 

کربوهیدرات ها و فیبر است که انرژی لازم را به افراد می دهد.
به  مصر  در  دارد،  متفاوتی  اسم های  فلافل  مختلف  کشورهای  در 
آن »الطعمیه« می گویند در یمن به »باجیة« معروف است، گفته 
اسکندریه  اولیه  است که ساکنان  قبطی  واژه  فلافل یک  می شود، 
استفاده  فالافل  واژه  از  فلافل  به جای  آن ها  کردند،  ابداع  را  آن 

می کردند. فالافل یعنی دارای )فول( باقلای زیاد.


