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خبـر
رئیس دانشگاه فنی و حرفه ای استان فارس بابیان اینکه از مهرماه امسال بازنشستگان نمی توانند به عنوان حق التدریس مشغول به آموزش شوند، گفت: 
پیش بینی می شود حدود 2۰۰ حق التدریس فارغ التحصیل جوان جذب شوند. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی دانشگاه فنی و حرفه ای 
استان فارس، محمد جامعی در جلسه کمیته استانی بررسی صلاحیت متقاضیان تدریس در دانشگاه فنی و حرفه ای استان فارس، اظهار داشت: در حال 
حاضر نسبت اعضای هیئت علمی این دانشگاه نسبت به حق التدریس ها به مراتب کمتر است و به همین منظور باید از نیروهای حق التدریس استفاده 
کنیم. جامعی با اشاره به تدوین دستورالعمل بررسی صلاحیت متقاضیان حق التدریس خطاب به اعضای کمیته استانی بررسی صلاحیت متقاضیان 
تدریس در دانشگاه فنی و حرفه ای استان فارس بیان کرد: باید حساسیت ویژه ای در جذب و به کارگیری اساتید حق التدریس انجام شود، به طورقطع 

مصاحبه شما مهم است و باید در دانشگاه بهترین ها را با دارا بودن تجربیات مهارتی و آموزشی مناسب گزینش کرد.

رئیس دانشگاه فنی و حرفه ای استان فارس:
حدود200حقالتدریسجدیدجذبدانشگاهفنیوحرفهایفارسمیشود

سلامت

فارس  استان  اجتماعی  تأمین  کل  اداره  سرپرست 
کارفرمایان  بیمه  حق  جرائم  بخشودگی  گفت: 
و  فضای کسب وکار  بهبود  در جهت  خوش حساب 
حمایت از کارگران و کارفرمایان برای رونق تولید 

اجرا می شود.
عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  به گزارش 
تأمین اجتماعی استان فارس، محمد مصلایی گفت: 
نیز  و  مقاومتی  اقتصاد  سیاست های  اجرای  در 
که  مدیون  خوش حساب  کارفرمایان  با  مساعدت 
در  را  خود  کارگران  بیمه  حق  نتوانسته اند  عللی  به 
جرائم  بخشودگی  کنند، طرح  پرداخت  مقرر  موعد 
 13 ماده  اجرایی  آیین نامه  بر  منطبق  کارفرمایان 

قانون حداکثر استفاده از توان تولیدی و خدماتی در 
تأمین نیازهای کشور و تقویت آنها در امر صادرات 

در سال 98 مشابه سال گذشته اجرا می شود.
سرپرست اداره کل تأمین اجتماعی فارس هدف از 
اجرای طرح بخشودگی جرائم را حمایت از کارگران 
و کمک به کارفرمایانی خوش حسابی است که در 
ایجاد بحران و عدم پرداخت حق بیمه مقصر نبوده 
و...(  )زلزله  طبیعی  پدیده های  و  ارزی  نوسانات  و 
 منجر به بدهی آنها به سازمان تأمین اجتماعی شده 

است.
وی مهلت برخورداری از تسهیلات این طرح را تا 
تاریخ 13 شهریورماه اعلام و اضافه کرد: کارفرمایانی 

که دارای جرائم مربوط به بدهی های قبل از 29 اسفند 
مستندات  و  مدارک  ارائه  با  می توانند  1396 هستند 
تجارت،  و  معدن  صنعت،  سازمان  جانب  از  ابرازی 
اتحادیه ها و فرمانداری و بخشداری ها مبنی بر تأیید 
دلایل وقوع بحران و نامه کمیته رفع موانع تولید نسبت 
 به پرداخت و یا تقسیط بدهی قطعی شده خود اقدام 

کنند.
مصلایی همچنین درخصوص بدهی کارگاه هایی که 
در سال 97 به علت بروز یکی از موضوع های مذکور 
دچار مشکل شده و مشمول پرداخت جرائم هستند، 
وقوع  تاریخ  از  ماه  سه  تا  کارفرمایان  این  گفت: 
دلایل ابرازی مهلت دارند تا نسبت به ارائه مدارک 

تسهیلات  از  و  اقدام  اجتماعی  تأمین  به شعب  خود 
مقرر در بخشودگی جرائم بهره مند شوند.

فارس  استان  اجتماعی  تأمین  کل  اداره  سرپرست 
گفت: کارگاه های ورشکسته و تعطیل و پیمانکاران 

مشمول این طرح نیستند.
گفت:  طرح  این  تسهیلات  به  اشاره  با  مصلایی 
بدهی  یکجای  پرداخت  توان  کارفرمایان  چنانچه 
تقسیط  درخواست  می توانند  باشند،  نداشته  را  خود 
بدهی خود را به شعبه مربوطه ارائه کنند که در این 
ترتیب  به   36  ،30  ،24  ،18  ،12 تقسیط  با  صورت 
از 100، 85، 75، 60 و 50 درصد بخشودگی جرائم 

برخوردار خواهند شد.

تولیدی  واحدهای  گفت:  فارس  استاندارد  مدیرکل 
استاندارد  مشمول  آنها  محصولات  همه  که  استان 
در  می توانند  باشد،  استاندارد  نشان  دارای  و  اجباری 
استاندارد  نمونه  واحد  عنوان  کسب  برای  رقابت 
از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به  کنند.  شرکت 

رهنما  فارس  استاندارد  کل  اداره  عمومی  روابط 
پروانه  دارای  خدماتی  و  تولیدی  واحدهای  افزود: 
تهیه  به  نسبت  می توانند  استاندارد  علامت  کاربرد 
مربوطه  فرم های  با  مطابق  لازم  مستندات  تکمیل  و 
نشانی  به  فارس  استاندارد  کل  اداره  سایت  در   که 
است  شده  بارگذاری   www.farsstandard.ir
اقدام کرده و تا تاریخ 15 تیرماه در کارتابل سامانه 

نظارت بر اجرای استاندارد بارگذاری کنند.
واحدهای  درصورتی که  کرد:  خاطرنشان  وی 
فرآیند  در  ثبت نام  به  موفق  دلیل  هر  به  متقاضی 
به  را  مربوطه  مشکل  نشدند،  نمونه  واحد  انتخاب 
نسبت  تا  منعکس  استاندارد  اجرای  بر  نظارت  اداره 

به بررسی و رفع مشکل اقدام شود. وی عنوان کرد: 
هرگونه تغییر در عوامل و ضوابط ارزیابی در سایت 
مذکور اطلاع رسانی و تأکید می شود که امکان اقدام 
درخصوص درخواست هایی که خارج از مهلت تعیین 
ارائه شود، وجود نخواهد  ناقص  یا به صورت  شده و 
این  استاندارد  اجرای  بر  نظارت  اداره  ضمناً  داشت. 
از  بالاتر  قصردشت،  خیابان  آدرس  به  کل  اداره 
در  راهنمایی  و  پاسخگویی  آماده  مطهری،  چهارراه 
این زمینه است. رهنما اظهار کرد: کالاهای تولیدی 
سال  آزمون های  جریان  در  نباید  شرکت ها  این 
این  و  داشته  استاندارد  موازین  با  مغایرتی  هیچ گونه 
اقدام  نباید هیچ گونه شکایت منجر به  نیز  شرکت ها 

حقوقی را در کارنامه داشته باشند.
و  مدیران  آموزش  دوره های  برگزاری  افزود:  وی 
کنترل  مسئولان  آموزشی  دوره های  و  کارکنان 
کیفیت واحدهای تولیدی از امتیازهای اصلی انتخاب 

واحدهای نمونه استاندارد تلقی می شود.
تعیین  مهلت  اینکه  بابیان  فارس  استاندارد  مدیرکل 
فرآیند  در  تولیدی  واحدهای  شرکت  برای  شده 
 98 تیرماه   15 تا  استاندارد  نمونه  واحدهای  انتخاب 
است و تمدید نمی شود، یادآور شد: هم اینک افزون 
برای حدود  استان فارس  بر 1300 واحد صنعتی در 
3600 فرآورده تولیدی از اداره کل استاندارد فارس، 

پروانه دریافت کرده اند.

استاندار فارس گفت: مطالعه آبخیزداری و پروژه کنترل سیلاب در محدوده 
دروازه قرآن و محله سعدی توسط دانشگاه شیراز، منابع طبیعی، سازمان آب 
منطقه ای فارس و منابع طبیعی انجام شده در قالب کمیته ای متشکل از چهار 

دستگاه مربوطه در دستور کار قرار گیرد.
فارس،  استانداری  اطلاع رسانی  پایگاه  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 

ارائه  از  بعد  فرسوده  بافت های  بازآفرینی  ستاد  جلسه  در  رحیمی  عنایت الله 
بعد  سعدی  محله  بازآفرینی  درخصوص  مربوطه  دستگاه های  توسط  گزارش 
این  درزمینه  عملیاتی  اقدامات  بر  تأکید  با  جاری  سال  فرودین   ۶ سیل  از 
بازسازی گفت: باید برنامه کوتاهی که منجر به اقدام شود در این مناطق در 
دستور قرار بگیرد. استاندار فارس بابیان اینکه اولین مرحله از طرح بازآفرینی 
انجام  به زودی  اعلام شد  این جلسه  در  بود که  مطالعه  انجام  محله سعدی  در 
می شود، عنوان کرد: درحالی که هشتم فروردین به اداره کل راه و شهرسازی، 
ابلاغ کردیم که مطالعات حوزه آبریز و  شهرداری و سازمان آب منطقه ای 

تحت تأثیر سیل هم به شکل تلفیقی و هم فردی انجام شود.

استاندار فارس با تأکید بر اینکه انتظار است تا از توان تشکیلاتی نیروهای 
دستگاه ها برای مطالعه هر چه سریع تر استفاده شود، عنوان کرد: این مطالعات 
را می توان با استفاده از نیروهای داخلی سازمان که ازنظر علمی توانمند هم 

هستند انجام داد.
وی بابیان اینکه اگر این مهم انجام شده بود پس ازآن باید به سراغ تملک و 
جابه جایی می رفتیم، خاطرنشان کرد: انتظار می رفت پس از گذشته 3 ماه از 
حادثه سیل شیراز که منجر به آسیب دیدگی بافت های مسکونی محله سعدی 

شد، اکنون در مرحله تملک و جابه جایی پلاک های مورد مسیر باشیم.
استاندار فارس با انتقاد از روند فعلی ستاد بازآفرینی استان در اجرای طرح های 

اقدامات  فعلی  با روند  پنجم فروردین ماه، گفت:  از سیل  پیش بینی شده پس 
درزمانی  آسیب دیده  پلاک های  جابه جایی  و  تملک  مراحل  گرفته  صورت 

طولانی انجام می شود.
استاندار فارس با اشاره به تأمین منابع برای جابجایی پلاک های مورد مسیر 
زمین  تأمین  داشت:  اظهار  شوند  احداث  دوباره  و  جابجا  باید  که  سیلاب 
اقداماتی است که صورت گرفته است  از  برای جابجایی این پلاک ها یکی 
به طوری که وزارت ارتباطات ۷ هکتار از اراضی خود را در شهر شیراز برای 
این امر اختصاص داده است همچنین چند مورد زمین دیگر برای این موضوع 

در محله سعدی و بر اساس طرح تفضیلی شناسایی شده است.

سرپرست تأمین اجتماعی فارس خبر داد:

مدیرکل استاندارد فارس عنوان کرد؛

استاندار فارس تأکید کرد؛

مدیرکل راه و شهرسازی استان فارس؛

سبز  قهوه  خواص  مورد  در  بسیاری  تبلیغات  روزها  این 
برای لاغری صورت می گیرد و سؤال بسیاری از افرادی 
این است که  به دنبال کاهش وزن و لاغری هستند  که 
آیا این نوع قهوه واقعاً می تواند باعث لاغری شود یا خیر؟

قهوه سبز چیست؟
دانه های قهوه سبز اساساً همان دانه های قهوه ای هستند که 
گرما ندیده است. دانه های قهوه به طور طبیعی سبز هستند، 
اما قبل از اینکه به مصرف کننده فروخته شوند، معمولًا آن 
را گرما می دهند. این فرآیندی است که آن ها را قهوه ای 

می کند.
خواص قهوه سبز

سبز  قهوه  مهم  خواص  از  کلرژنیک  اسید  و  کافئین 
گرفته،  صورت  که  متعددی  مطالعات  اساس  بر  هستند. 
به  ابتلا  از  پیشگیری کننده  به عنوان  کلرژنیک  اسید 
بیماری هایی چون بیماری های کبدی، سنگ کیسه صفرا، 
سیروز کبدی، سرطان کبد، دیابت، مقاومت به انسولین، 

فشارخون و یبوست و... معرفی شده است.
قهوه سبز و لاغری

محققان وجود موادی مانند اسید کلروژنیک که از اثرات 
لاغر کننده قهوه سبز است را تأیید کرده اند؛ اما اثر اسید 
کلروژنیک بر کاهش وزن نیاز به تحقیقات بیشتری دارد 
و نمی توان با اطمینان از اثر آن بر لاغری سخن گفت. 
کند  باعث  قهوه  کافئین  وجود  همچنین 
افزایش  و  چربی  تجمع  شدن 
سرعت متابولیسم بدن می شود.

اعتقاد بر این است که کلرژن 
اسید، عامل اصلی فعال در دانه های 
این ماده است. به این معنی که ماده ای 
وزن  کاهش  در  تأثیراتی  که  است 
اسیدها زمانی که  اکثر کلرژنیک  دارد. 
قهوه ها گرما دیده می شوند، از بین می رود، 
دانه های قهوه  به همین دلیل است که مصرف 

بوداده اثر مشابهی نخواهند داشت.
آیا مصرف قهوه سبز در چربی سوزی مؤثر است؟

آنتی اکسیدان موجود در قهوه سبز
نوعی  حاوی  که  است  این  سبز  قهوه  دیگر  ویژگی 
این  که  داده  نشان  مطالعات  است.  قوی  آنتی اکسیدان 
کند.  کمک  فشارخون  تنظیم  به  می تواند  آنتی اکسیدان 
و  انسولین  به  مقاومت  درمان  در  نوشیدنی  این  به علاوه 
کنترل قند خون کمک می کند. قهوه سبز حتی تا حدی 
برای دفع صفرا و به دنبال آن کاهش کلسترول در بدن 
هم مفید است. علاوه بر موارد ذکرشده، گفته می شود که 

قهوه سبز مانع جذب برخی قندها می شود.
درنتیجه اختلال در جذب قندها، انرژی زیادی وارد بدن 
خواص  این  تمام  می افتد.  اتفاق  لاغری  و  نمی شود  فرد 
چقدر  اینکه  اما  می شود  گفته  سبز  قهوه  درباره  لاغری 
واقعیت دارد باید تحقیقات و مطالعات بیشتری انجام شود.
دانه های قهوه سبز تفته نشده، عطر کم تری دارند و بسیار 
تلخ  به فکر سلامتی خودتان هستید،  اگر  اما  تلخ هستند؛ 

نوشیدن آن بهتر است.
شیوه مصرف قهوه سبز

فروش  به  معمولی  قهوه  دانه های  به صورت  سبز  قهوه 
می رسد که می توانید خریداری کرده و استفاده کنید. به 
ازای هر فنجان، می توانید یک قاشق چای خوری قهوه سبز 
را به همراه یک لیوان آب جوش در قهوه جوش ریخته و 
اجازه دهید که به جوش بیاید و دم بکشد. مدت زمان ۱۵ 
دقیقه برای تهیه قهوه سبز کافی است. بعدازآن لازم است 
که از یک صافی رد کنید تا کاملًا رقیق و یکدست شود.
محدود  فنجان  دو  روزانه  به  را  سبز  قهوه  مصرف  میزان 
کنید و در کنار آن از دیگری مواد غذایی یا نوشیدنی های 

حاوی کافئین استفاده نکنید.

نحوه مصرف قهوه سبز
انواع مکمل های این قهوه هم به صورت کپسول و قرص 
حاوی عصاره قهوه سبز نیز به فروش می رسد و می توانید 
سطح  داروخانه های  یا  و  آنلاین  داروخانه های  از  را  آن 
قرص  مصرف  از  پیش  است  بهتر  اما  کنید؛  تهیه  شهر 
دوز  کنید.  مشورت  تغذیه  متخصص  یک  با  سبز،  قهوه 
در  میلی گرم   ۱۸۵ تا   ۶۰ قرص  نوع  این  مصرف  معمول 
روز است. شواهد کافی برای بیان اینکه این نوع مکمل ها 
نوع  این  ندارد.  یا خیر، وجود  ایمن هستند  واقعاً مؤثر و 
نکنید.  مصرف  دیگر  لاغری  مکمل های  با  را  مکمل ها 
می تواند  سبز  قهوه  دانه  مکمل ها،  از  بسیاری  همانند 
بازار  به  وزن  کاهش  برای  طبیعی  راه حل  یک  به عنوان 
عرضه شود. عبارت طبیعی در صنعت مکمل ها رایج است، 
اما لزوماً به این معنا نیست که این محصول ایمن است. 
اگر به دانه های قهوه سبز به عنوان بخشی از برنامه کاهش 
وزن خود فکر می کنید، شرکتی را که از آن می خواهید 
 بخرید را بررسی کنید؛ و از سلامت محصولاتش مطمئن 

شوید.
مصرف افراطی قهوه سبز

حد  در  را  آن  باید  سبز  قهوه  مفید  خواص  کسب  برای 
منطقی مصرف کنید وگرنه به جای فایده، ضرر می بینید.

ماده  افزایش   باعث  نوشیدنی،  این  افراطی  مصرف 
کلروژنیک اسید در خون می شود که یکی از عوامل سفت 

شدن دیواره قلب و عروق است.
روده  یا  ریفلاکس  مثل  گوارشی  مشکل  که  کسی 
تحریک پذیر دارد، با مصرف قهوه به وخیم تر شدن اوضاع 
با  که  هستند  هم  افراد  از  بسیاری  است.  زده  دامن  خود 

یک  نتوانند  است  ممکن  حتی  قهوه  فنجان  یک  نوشیدن 
شبانه روز به خواب بروند. اختلال در خواب هم یکی دیگر 

از مضرات مصرف زیاد قهوه است.
مشکلات  است؛  اضطراب آور  به شدت  قهوه  زیاد  مقدار 
بی قراری و... از مشکلات خلقی افرادی است که به طور 
افراطی قهوه می خورند به این امید که لاغر شوند. همچنین 
لازم است بدانید که اگرچه قهوه می تواند نقش مثبتی در 
اما در قهوه ترکیبی  باشد؛  کاهش کلسترول خون داشته 
وجود دارد که مصرف بیش ازاندازه آن کلسترول خون را 

افزایش می دهد. 
بنابراین مهم است که برای مصرف قهوه سبز با پزشک 
خود صحبت کنید، به خصوص اگر مشکلات دیگری مثل 
فشارخون بالا و یا دیابت دارید و یا دارو مصرف می کنید.

عوارض قهوه سبز
هر  زیرا  است  معمولی  قهوه  همانند  سبز  قهوه  عوارض 
کافئین  رایج  و عوارض جانبی  کافئین هستند  دو حاوی 
تکرر  قلب،  افزایش ضربان  معده،  ناراحتی  از:  عبارت اند 

ادرار، مشکل خواب، خارشک، استرس و اضطراب.
لاغری و کاهش وزن نیازمند تغییر شیوه زندگی و سالم 
مانند  مکمل هایی  است.  طولانی مدت  در  کردن  زندگی 
قهوه سبز ممکن است در این را به شما کمک کنند اما 
هرگز راه حل اصلی و دائمی نیستند. به گفته کارشناسان 
هیچ راهی مطمئن تر و ماندگارتر از داشتن رژیم غذایی و 
ورزش مناسب در طولانی مدت نیست؛ بنابراین سعی کنید 
تغییر دهید و یک زندگی سالم را  را  شیوه زندگی خود 
انتخاب کنید و در این مسیر، اگر نیاز بود از مکمل هایی 

مانند قهوه سبز و... هم استفاده کنید.

شاید با شنیدن این مسئله که اسپند برای لاغری استفاده 
اما تحقیقات ثابت کرده است که  می شود تعجب کنید 
استفاده اسپند باعث چربی سوزی و لاغری می شود. اگر 
کنید،  مطالعه  را  مقاله  این  دارید  کردن  کم  وزن  قصد 
چون اسپند علاوه بر خواص لاغری، خواص دیگری نیز 

دارد.
خواص اسپند یا اسفند

خداوند متعال در گیاهان خواص شگفت انگیزی قرار داده 
که بامطالعه آن پی به قدرت او می بریم. یکی از همین 
گیاهان شگفت انگیز دانه اسفند یا اسپند است که خواص 
قوای  تقویت  یبوست،  درمان  ازجمله  زیادی  درمانی 
جنسی، درمان درد سیاتیک، درمان کچلی یا شپش سر، 
درمان استرس و اضطراب، نرم کننده سینه، افزایش شیر 
مادران، جلوگیری از بروز حساسیت های پوستی، درمان 
بی اختیاری ادرار، رفع سنگینی گوش و کری گوش و... 

دارد. 

خواص اسفند در لاغری
برای  اثبات  شده  کاملًا  و  نوین  روشی  اسفند  با  لاغری 
تناسب  اندامشان  و  وزن  کاهش  قصد  که  است  افرادی 
می کردیم  فکر  تاکنون  ما  از  بسیاری  اگرچه  دارند.  را 
برای دفع چشم زخم و نظر کارایی دارد؛  تنها  اسپند  که 
اما بامطالعه مقاله سلامت به این نتیجه خواهید رسید که 
سایر  درمان  برای  شگفت انگیز  گیاه  این  از  می توانید 
مشکلات و کاهش وزن و رسیدن به لاغری نیز استفاده 

نمایید.
با توجه به طبیعت گرم اسفند این ماده می تواند درزمینه 
لاغری بسیار سودمند بوده و اثرات اعجاب برانگیزی به 

همراه داشته باشد.
گیاه  از  استفاده  شکم  دور  کردن  کم  راه های  از  یکی 
اسفند است. اسفند یا اسپند ۷۰ مرض را درمان می کند، 
گرم و خشک است و لذا وزن را کم )کاهش وزن و 
لاغری( می کند و خوردن ۴۰ روز آن باعث روشن شدن 

حکمت در دل می گردد.
حداقل خوراک آن ۳ دانه و حداکثر یک قاشق غذاخوری 
مغز  شادابی  باعث  و  می کند  گرم  را  مغز  اسفند  است. 
خوراک  و  صبح(  )مخصوصاً  میکرب هاست  زداینده  و 
)به شرطی که جویده  است  زدا  بلغم  و  زدا  اسفند سودا 
نشود(. اسفند یا اسپند را همه باید یک دوره ۴۰ روزه، 
روزی یک قاشق مرباخوری اجرا کنند چون اسفند سودا 
زدا و بلغم زدا است، ازاین جهت شجاعت آفرین است و 
تقریباً همه بلغم اضافه دارند، اگر با خوردن آن مشکل 
تا هم  را دود کنید  اسفند  دارید لااقل روزی یک مرتبه 
فضا و هم مغز استریل شود و در خانه هایی که مریض 

هست صبح و شب حتماً دود کنند.
نحوه شستن اسفند به چه صورت است؟

روش شستن اسفند بسیار ساده است. کافی است اسفند 
 6 حدود  در  و  ریخته  توری  پارچه  یا  سبد  یک  در  را 
الی 7 بار آن را با آب سرد آب کشی نموده و سپس با 
قرار دادن آن در مقابل نور غیرمستقیم خورشید خشک 
نمایید. با این عمل زردی و مضرات اسفند خارج  شده و 
از اسفند برای لاغری دور شکم  به راحتی  شما می توانید 

خود استفاده نمایید.
نکاتی که باید هنگام مصرف اسپند به آن توجه نمایید:

اسفند برای گرم مزاجان مضر است سبب درد دل به هم 
می توان  آن  رفع  برای  که  می شود  استفراغ  و  خوردگی 

میوه های ترش و سکنجبین میل کرد.
این  بر  زیاده  و  بوده  گرم   ۱۰-۵ اسفند  مصرف  مقدار 

سمی است.
کنید چراکه  اکیداً خودداری  اسفند  دانه های  از جویدن 

حاوی مواد سمی است.
منظور از خوردن دانه های اسفند که برای درمان بیماری 
گفته شد همان دانه های سیاه رنگی است که دود می کنند.

مضرات اسفند
تشنج،  همچون  عوارضی  باعث  اسفند  ناصحیح  مصرف 
تهوع، سکسکه، ترشح بیش ازحد بزاق و سیستم اعصاب 
مرکزی می شود. سمی بودن این گیاه به اندازه ای است که 
حتی حیوانات هم با مصرف آن دچار مسمومیت می شوند 
و مواردی از مرگ و میر حیوانات نیز گزارش شده است. 
در قدیم برای کم کردن میزان سمی بودن این گیاه آن را 

در آب چند بار خیس می کردند.

خواص قهوه سبز و تأثیر آن برای لاغری

خواص اسپند و تاثیر آن در لاغری


