
دوران  در  و  می‌شود  شروع  کودکی  دوران  از  معمولًا  ناخن  جویدن 
نوجوانی به‌طور قابل‌ملاحظه‌ای افزایش می‌یابد و با بالا رفتن سن کاهش 
می‌یابد، گرچه ممکن است این عادت تا بزرگسالی هم ادامه یابد. آمارها 
قابل‌توجه  افزایش  با  نوجوانان  در  جویدن  ناخن  که  است  داده  نشان 
زندگی  در  گذر  مراحل  در  مشکلاتی  بروز  و  تمرکز  بدون  رفتارهای 

فردی و احساس بی‌ثباتی مرتبط است.
چگونه ناخن جویدن کودکان را ترک دهیم؟

بر اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، عنوان شده است 
که جویدن ناخن در مجموعه اختلالات وسواسی- اجباری دسته‌بندی شده 

و با آن مرتبط است.
بر طبق طبقه‌بندی بین‌المللی بیماری‌ها می‌توان گفت که جویدن ناخن که 
همراه با دیگر اختلالات رفتاری و احساسی بوده و شروع آن معمولًا در 
دوران کودکی و نوجوانی اتفاق می‌افتد، طبقه‌بندی می‌شود، مانند مکیدن 

انگشت شست و انگشت در بینی کردن.
چرا کودکان ناخن می‌جوند؟

جویدن ناخن یک عادت نامناسب است و علت دقیق آن قابل‌بحث است. 
یکی از دلایل ناخن جویدن می‌تواند ریشه در فاکتورهای فامیلی داشته 
تقلید  به  مربوط  خانوادگی  فاکتورهای  آیا  که  علت  این  هرچند  باشد، 
رفتار ناخن جویدن در سایر اعضای خانواده و یا ریشه‌های ژنتیکی، تأثیر 

دارد یا خیر، هنوز ناشناخته است.
عوامل روان‌شناختی اصلی که با این رفتار مرتبط هستند شامل، استرس، 
می‌توان  درواقع  است.  غیرمتمرکز  خلق‌وخوی  و  اضطراب  نگرانی، 
با  مقابله  برای  است  مکانیزمی  در کودکان  جویدن  ناخن  عادت  گفت 
شرایط استرس‌زا و از طرف دیگر هم عدم فعالیت مناسب )فعالیت کم، 
باعث  است  ممکن  اعتمادبه‌نفس  بودن  پایین  یا  و  خستگی(، گرسنگی 

ناخن جویدن در کودکان شود.
و  خودکار  رفتار  یک  کودکان  در  جویدن  ناخن  که  می‌شود  تصور 

غیرعادی است.
محققان معتقدند که در برخی کودکان عادت ناخن جویدن با اختلالات 
روان‌پزشکی همراه است و حداقل یک اختلال مرتبط با روان‌پزشکی در 
بیش از دوسوم کودکانی که به کلینیک روان‌پزشکی مراجعه می‌کنند 
وجود دارد. جالب این‌که بیشتر از نیمی از والدین این کودکان، حداقل 

یک بیماری روان‌پزشکی داشتند، به‌ویژه اختلال افسردگی حاد.
و  کودکان  جویدن  ناخن  با  رابطه  در  اغلب  که  روانی  بیماری‌های 

نوجوانانی که به درمانگاه بهداشت و ارجاع داده می‌شوند، شامل:
اختلال کمبود توجه، بیش فعالی، اختلال اضطراب جدایی، اختلال تومور، 
حاد،  افسردگی  اختلال  ذهنی،  عقب‌ماندگی  فکری،  وسواس  اختلال 

اختلال اضطراب عمومی و اختلال هراس گزارش شده است.
بیش از یک‌چهارم کودکان و نوجوانان به یکی از این اختلالات دچار 
سر،  کوبیدن  لب،  لرزیدن  مانند  کلیشه‌ای  رفتارهای  درنهایت،  بودند. 
ناخن  به  مبتلا  از 60٪ کودکان  بیش  برداشتن پوست و کشیدن مو در 

جویدن هم مشاهده شده است.
عوارض ناخن خوردن

شدن  نامناسب  به‌صورت  بیشتر  ناخن جویدن  عوارض  موارد،  اغلب  در 
شکل ظاهری انگشتان بوده و منحصراً در حوزه زیبایی جای می‌گیرد. 

بااین‌حال، در برخی موارد شدت ناخن جویدن، بر کیفیت زندگی 
بیمار تأثیر می‌گذارد.

به‌طور اجتماعی ناخن جویدن عادت ناخوشایندی است 
که می‌تواند باعث تحقیر، سرکوب‌های احساسی و 
آسیب‌های اجتماعی شود. علاوه بر اثرات روحی 
روانی و سلامتی، ناخن جویدن به‌طورکلی ازنظر 
گرفته  نظر  در  ناخوشایند  رفتار  نوعی  دیگران 

می‌شود.
کفایت  ناخن  جویدن  به  افراد،  برخی  طرفی  از 
این  می‌خورند.  و  می‌دهند  قورت  را  ناخن  و  نکرده 

فرد  برای  بدی  بسیار  پیامدهای  می‌تواند  کار 
داشته باشد. درواقع، ناخن خوردن می‌تواند باعث 

کوتاه شدن پایه ناخن و یا حتی دردهای شدید معده 
ناخن  این،  بر  علاوه  شود.  معده  خونریزی  یا  و 

خوردن می‌تواند منجر به پارونیشیا، عفونت‌های 
باکتریایی ثانویه و ویروس هرپس سیمپلکس 

از ضایعات تب‌خال دهانی شود.
به  ناخن خوردن مربوط  فیزیکی  اثرات  سایر 
دهان و دستگاه گوارش است. بثورات پوستی، 
و  دندان  مشکلات  گوارش،  سیستم  ناراحتی 

ترک‌های کوچک در ناخن‌ها از عوارض این عادت نامناسب است.
آسیب  لثه  به  و  شده  آبسه  باعث  است  ممکن  جویدن  ناخن  همچنین 
برساند. یکی دیگر از عوارض ناخن جویدن این است که ممکن است 
عفونت‌ها و باکتری‌ها را از راه ناخن به دهان و درنتیجه بدن منتقل کند.
ناخن خوردن، همچنین می‌تواند به اختلالات تمپورومندیبولار منجر شود. 
گوارشی  پوسیدگی  عفونت  به  ابتلا  خطر  می‌تواند  نادرست  عادت  این 
بیشتر در کودکان  این اختلال  افزایش دهد.  را هم در دستگاه گوارش 

مشاهده می‌شود.
راهکارهایی برای درمان ناخن جویدن کودک

به‌طورکلی، ناخن جویدن یک وضعیت حاد و نگران‌کننده نیست و این 
عادت اغلب به‌مرورزمان از بین رفته و خودبه‌خود 
حل می‌شود؛ بنابراین ممکن است در موارد 
زیرا  نباشد  لازم  خاصی  درمان  خفیف، 
منجر  ناخن جویدن  موارد خفیف،  در 
اجتماعی  یا  جسمی  عواقب  به 

مهمی نمی‌شود.
جویدن  ناخن  بااین‌وجود، 
سایر  با  درصورتی‌که 
نیاز  باشد،  همراه  اختلالات 
دارد.  ویژه  مراقبت‌های  به 
عادت،  این  درمان  برای 
کودک  پزشکی  سابقه  ابتدا 
روان‌شناختی(  جنبه‌های  )ازجمله 
صورت  پزشکی  کامل  معاینه  و 

می‌گیرد.
اضطراب منتشره

روش‌های  از  هدف 
مدیریت  درمانی، 
از  برای  مواردی 
استرس  بردن  بین 
ارائه  و  کودک 

پشتیبانی، انگیزه و کمک به نگرانی‌های کودک است. کلید موفقیت 
انگیزه لازم برای ترک این عادت را  این است که کودک یا نوجوان 

داشته باشد.
ناخن  وسوسه  در  رفتاری  مداخلات  معمولًا  دارویی  غیر  درمان  در 
زیربنای درمان  تغییر عادت،  بااین‌حال،  نظر گرفته می‌شود.  جویدن در 
رفتاری بوده و اجزای اصلی تغییر عادت عبارت‌اند از آموزش، آگاهی، 

آرام‌سازی، پاسخ رقابتی و جایگزینی.
ناخن،  روی  بر  بدطعم  ماده  اعمال  شامل  هم  دیگر  معمول  روش‌های 
مجازات و یا یادآوری کودکان برای متوقف کردن ناخن جویدن است 
که ممکن است مؤثر باشد؛ اما این روش احتمال دارد که اضطراب را 

افزایش دهد.
مشغول کردن کودک و یا ترغیب آن‌ها به انجام کارهای دستی مانند 
توپ‌های  از  استفاده  یا  ورزشی  فعالیت‌های  و  تمرین  موسیقی،  نواختن 

کوچک مخصوص می‌تواند مؤثر باشد.
داروی جلوگیری از خوردن ناخن

و  رفتاری  درمان‌های  بر  علاوه  خوردن،  ناخن  عادت  ترک  برای 
میان،  این  در  می‌شود.  استفاده  هم  دارویی  درمان‌های  از  دارویی،  غیر 
مهارکننده‌های باز جذب سروتونین می‌توانند در مدیریت ناخن خوردن 
این  مؤثر هستند.  موارد شدید  در  به‌ویژه  مهارکننده‌ها  این  باشند.  مؤثر 
استفاده  بیماران  در  خوبی  به  و  نداشته  بدی  عوارض  مهارکننده  داروی 
می‌شود. در گزارش‌های موردی، لیتیوم در کمک به بیماران افسرده و 
کودکانی که عادت به ناخن خوردن دارند، برای غلبه براین عادت مزمن 

اثربخش است.
داروی کلسترول خون

داروهای دیگری که ممکن است در درمان ناخن جویدن استفاده شوند 
شامل N-acetylcysteine است که دارای اثرات آنتی اکسیدانی است 
و برای پیشگیری از اضطراب بیمار مفید است؛ اما باید اضافه کرد که 

اثربخشی این دارو تقریباً کوتاه مدت است.
از  باید اضافه کرد که کودکان  در مورد بروز این عادت در کودکان 
بزرگسالان آسیب‌پذیرتر و حساس‌تر بوده و در هر نوع اختلال و درمان، 
باید تمام موارد تحت نظر پزشک صورت یافته و جوانب احتیاط کاملًا 
رعایت شود. درمان مداوم برای جلوگیری از پیامدهای منفی این عادت 
نادرست در کودکان به‌صورت پیگیری منظم و توجه به تمام رفتارهای 

فردی کودک است.
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گوناگونصفحه سخن بزرگان
سعی نکنیم بهتر یا بدتر از دیگران باشیم، بکوشیم 

نسبت به خودمان بهترین باشیم.
مارکوس گداویر

چرا کودکان ناخن می جوند؟

6 غذای فوق‌العاده برای پوکی استخوان
غذاهایی با کلسیم و ویتامین D بالا به‌خصوص 
برای افزایش تراکم استخوان مفید هستند. این‌ها 
بهترین مواد مغذی شناخته شده هستند وقتی‌که 
ما در مورد استخوان‌ها فکر می‌کنیم، اما چندین 
ماده دیگر نیز نقش مهمی دارند، ازجمله ویتامین 
C، پتاسیم و منیزیم. به همین دلیل هر رژیمی که 
استفاده  استخوان  پوکی  از  جلوگیری  در جهت 
می‌شود باید به‌خوبی متعادل باشد و حاوی مقدار 
منابع  همچنین  و  تازه  سبزیجات  و  میوه  زیادی 

پروتئین باشد.
 برخی از غذاها در این رابطه بهتر از بقیه هستند، 
پیشگیری  برای  فوق‌العاده  گزینه   7 ما  بنابراین 
می‌کنیم.  معرفی  شما  به  را  استخوان  پوکی  از 
به‌طورجدی  را  بیماری  این  که  است  این  مهم 
بدون درد  قرار دهید زیرا علائم آن  موردتوجه 
هستند و درنتیجه خطر ابتلا به شکستگی‌ها بسیار 

زیاد است.
سبزیجات برگ تیره

ما تمایل داریم که لبنیات را به‌عنوان تنها منبع 
کلسیم در نظر بگیریم، اما درواقع می‌توان آن را 
در بسیاری از سبزیجات یافت. سبزیجات تیره، 
سبزیجات مثل کلم بروکلی، کلم چینی و شلغم 

کلسیم بالایی دارند.
حاوی  همچنین  آنها  نیست.  چیز  این‌همه  اما 
شده  شناخته  که  هستند   K ویتامین  از  مقداری 
است که خطر ابتلا به پوکی استخوان را کاهش 

می‌دهد. 
سیب‌زمینی

منابع  به‌عنوان  را  سیب‌زمینی  کسی  کمتر  شاید 

کلسیم و ویتامین D بشناسد، اما سیب‌زمینی برای 
سلامتی استخوان‌ها حیاتی است. سیب‌زمینی منبع 
منیزیم و پتاسیم هست و دیگر این مواد مغذی 
می‌کنند.  کار  استخوان‌ها  از  محافظت  برای  هم 
ازآنجاکه کمبود منیزیم می‌تواند توازن ویتامین 
از سوی دیگر،  پتاسیم،  ببرد،  بین  از  D شما را 
را خنثی  بدن شما  اسیدهای موجود در  می‌تواند 
کند، در غیر این صورت کلسیم را از استخوان‌ها 
و  شیرین  سیب‌زمینی  دو  هر  می‌آورد.  بیرون 
سفید منبع غنی از منیزیم و پتاسیم هستند. فقط 
بهتر است که آنها را بپزید و یا بجوشانید و آنها 
را در روغن سرخ نکنید تا ارزش سلامتی را حفظ 
دیگر  شیرین‌کننده‌های  کردن  جایگزین  کنید. 
بجای شکر سفید تصفیه شده پیشنهاد خوبی است

مرکبات
منبع  یک  مرکبات  میوه‌های  که  می‌دانند  همه 
است  ممکن  اما  هستند؛   C ویتامین  از  عالی 
در  مهمی  نقش   C ویتامین  که  شوید  متوجه 
جلوگیری از پوکی استخوان‌ها ایفا می‌کند. این 
توسعه  برای   C ویتامین  که  است  دلیل  این  به 
غضروف  و  استخوان  فیبری  بخش  که  کلاژن 
است، ضروری است. یک خبر بد برای خانم‌ها. 
 C مطالعات نشان داده است که مکمل ویتامین
برای حفظ تراکم استخوان در مردان مؤثر است؛ 
اما متأسفانه خوردن مرکبات را فقط به این دلیل 
 C ویتامین  نکنید.  متوقف  هستید  زن  شما  که 
برای بسیاری از چیزها بسیار مهم است، ازجمله 

پوست صاف و جوان. 
ماهی

مقدار  دارای  چرب  ماهی‌های  انواع  از  بسیاری 
شما  بدن  به  که  هستند   D ویتامین  از  زیادی 
اسیدهای  دارای  ماهی همچنین  کمک می‌کنند. 
چرب امگا 3 است که علاوه بر سلامت استخوان 
می‌تواند مفاصل شما و سلامت قلبی و عروقی را 
به‌طور خاص یک  قزل‌آلا  ماهی  پشتیبانی کند. 
منبع عالی پتاسیم است و ماهی قزل‌آلا نیز حاوی 
که  است  این  کلسیم  وجود  دلیل  است.  کلسیم 
استخوان‌های کوچک و نرم با گوشت بسته‌بندی 
هم  ساردین  به  مربوط  مسئله  همین  می‌شوند. 

است. 
بادام

نه‌تنها کلسیم و پتاسیم در بادام زیاد است، بلکه 
بسیار متنوع و راحت در رژیم غذایی شما قرار 
چربی  از  مناسبی  مقدار  دارای  بادام  می‌گیرد. 
است اما نباید نگران‌کننده باشد چون شما نیازی 

به خوردن بسیاری از غذاها ندارید.
 ویتامین C نقش مهمی در جلوگیری از پوکی 

استخوان‌ها ایفا می‌کند
شیره

بجای  دیگر  شیرین‌کننده‌های  کردن  جایگزین 
شکر سفید تصفیه شده پیشنهاد خوبی است. شکر 
یکی از بزرگ‌ترین تهدیدات سلامت استخوان‌ها 
استخوان‌های  می‌تواند  شکر  که  می‌دانیم  است، 

شما را تضعیف کند.
شیرین‌کننده  یک  شیره،  دیگر،  سوی  از 
سعی  است.  کلسیم  حاوی  که  است  طبیعی 
استفاده  شیره  از  شکر  به‌جای  غذاها  در   کنید  

کنید.
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بلامعارض متقاضي خانم مریم شاهسوندی فرزند احمد به شماره شناسنامه 121 
کد ملی 1950780244 صادره بندر امام خمینی نسبت به ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 199/15 مترمربع به پلاک 8/39480 مفروز و مجزی شده از 
پلاک 8/1237  واقع در شیراز گویم زمینهای شوار روبروی بهزیستی کوچه 
سوم سمت راست درب چهارم کدپستی 7198471473 خريداري از مالک 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  جعفری  فتحعلی  سید  آقای  رسمي 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         

	30714/190602 3233/م الف      	
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/19           تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/04/03

شاپور زارع شیبانی 
 رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول/ هيأت   97/12/28 مورخ   139760311035008161 شماره  رأي  برابر 
دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه 
شماره  به  اله  شجاعت  فرزند  نژاد  ابراهیمی  مرضیه  خانم  متقاضي  بلامعارض 
ششدانگ  به  نسبت  سپیدان  از  صادره   2549767810 ملی  کد   81 شناسنامه 
و  مفروز  به پلاک 9/3643  مترمربع  به مساحت 180/86  باب ساختمان  يک 
مجزی شده از پلاک 9/1 باقیمانده  واقع در شیراز دوکوهک خیابان شهدای 
دوکوهک جاده گاز پایین تر از حسینیه کدپستی 7188436199 خريداري از 
مالک رسمي آقای حکمت اله حیدری احدی از ورثه اقای اسداله حیدری محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه  باشند مي توانند از تاريخ  اعتراضي داشته 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

30688/190572 مالکيت صادر خواهد شد.         3232/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/03/19           تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/04/03

شاپور زارع شیبانی 
 رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  هيأت   13986031700700802 شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين 
بلامعارض  و  مالکانه  بهبهان تصرفات  ثبتي شهرستان  مستقر در واحد 
متقاضي آقای صاحب مهرافشان فرزند اکبر بشناسنامه 462 و شماره 
ملي 1861113927 صادره از بهبهان در ششدانگ يک باب ساختمان 
 5658 پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  مترمربع   112/26 مساحت  به 
میرزا  رسمي  مالک  از  خريداري  بهبهان  يک  بخش  در  واقع  اصلي 
حسین شریعت زاده احراز گرديده است. لذا مشخصات متقاضی مورد 
روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  تقاضا 
آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  عرضحال ظرف مدت یک 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.  8/138 م الف                              
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/4/3 تاريخ انتشار نوبت اول: 98/3/20 	

رئيس ثبت بهبهان-کاظمی 	        30743

آگهی حصر وراثت
آقای حشمت اله سرطاوی فرزند قادر به شرح درخواستی که به کلاسه 4/980310 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت 
نموده و اعلام داشته که مرحوم قادر سرطاوی فرزند خانی به شماره ملی 2371119891 – 1315 صادره از کازرون در تاریخ 1398/3/21 در اقامتگاه 

دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 
1- صغری سرطاوی به شماره ملی 2371136336 – 1341 کازرون زوجه متوفی 2- کامران سرطاوی به شماره ملی 2360275874 – 1368 کازرون 
پسر متوفی 3- رسول سرطاوه به شماره ملی 2371156396 – 1358 کازرون پسر متوفی 4- حشمت اله سرطاوی به شماره ملی 2371149950 
ملی  شماره  به  سرطاوی  لیلا   -6 متوفی  پسر  کازرون   1361  –  2372678401 ملی  شماره  به  سرطاوی  نوراله   -5 متوفی  پسر  کازرون   1352  –
2371149969 – 1355 کازرون دختر متوفی 7- مریم سرطاوی به شماره ملی 2372678418 – 1363 کازرون دختر متوفی 8- سکینه سرطاوه به 

شماره ملی 2371156388 – 1355 کازرون دختر متوفی 9- زینب سرطاوی به شماره ملی 2371139506 – 1346 کازرون دختر متوفی ولاغیر
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 

233/ م الف او می باشد از تاریخ درج آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.    8/358   	
زمانی بخش – قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139860311038000194 – 1398/3/21 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی خشت و کمارج تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
سیروس دهقان فرزند حسن  به شماره ملی 5479655752 و شماره شناسنامه 
2174 صادره از خشت ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 21955 مترمربع 
تحت پلاک 1260 فرعی از 17 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک اصلی 
مذکور  واقع در قطعه 6 بخش 7 فارس محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   

231/ م الف      		 8/359
تاریخ انتشار نوبت اول:  1398/4/3      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/4/18

علیرضا کشوری 
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  هيأت   13986031700700821 شماره  رأي  برابر 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای قدرت اله 
رحیمی فر فرزند رحیم بشناسنامه 119 و شماره ملي 1861058357 صادره 
از بهبهان در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 43/90 مترمربع مفروز 
و مجزي شده از پلاک 4985/10 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري 
نامش  به   112 207 صفحه  دفتر  ذیل  که  معتقد  تقی  محمد  رسمي  مالک  از 
ثبت گرديده است. لذا مشخصات متقاضی مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.                 

تاريخ انتشار نوبت اول: 98/4/3   تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/4/17    
8/160 م الف                   30876                                             	

رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  هيأت   13986031700700811 شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين 
مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
ملي  شماره  و  بشناسنامه  صمد  فرزند  آیتی  رزیتا  خانم  متقاضي 
ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در  بهبهان  از  صادره   1850127931
 5618 پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  مترمربع   171 مساحت  به 
اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي اسماعیل 
خاکساریان احدی از ورثه ابراهیم احراز گرديده است. لذا مشخصات 
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  تقاضا  مورد  متقاضی 
به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  شود.  مي  آگهي  روز   15 فاصله 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  رسید عرضحال ظرف مدت یک  اخذ  از  پس  و 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/140 م الف                               
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/3/20     تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/4/3
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