
نتایج یک تحقیق جدید نشان می‌دهد یک 
تنها  شد  می  تصور  که  چربی  خاص  نوع 
در پوست وجود دارد، در چشم هم وجود 
دارد و احتمالًا نقش عمده ای در پیشگیری 
از ابتلا به بیماری رتینوپاتی دیابتی )چشم 

دیابتیک( ایفا کند.
 به نقل از پایگاه اینترنتی آمریکایی ساینس 
 Diabetic( دیابتی  رتینوپاتی  دیلی، 
retinopathy( یکی از ناتوان‌کننده‌ترین 
عوارض دیابت و عامل اصلی موارد جدید 
محسوب  بزرگسالان  در  بینایی  کاهش 

می‌شود.
شده  ایجاد  تغییرات  دلیل  به  عارضه  این 
وقتی  می‌‌دهد.  رخ  خونی  رگ‌‌های  در 
می‌بینند  آسیب  شبکیه  در  خونی  عروق 
خون  یا  مایع  نشت  باعث  است  ممکن 
عروقی  شاخه‌های  رشد  به  منجر  یا  و 
تخریب  که  شوند  مانند  و کلاف  شکننده 
شبکیه و در نتیجه ارسال تصاویر تار و یا 
پی  در  را  مغز  به  شبکیه  از  معوج  و   کج 

دارد.
میشیگان  ایالتی  دانشگاه  محققان  مطالعه 
اولین مطالعه‌ای است که نشان داد یک نوع 
خاص لیپید یا چربی که گمان می‌رفت تنها 
در پوست وجود دارد، در چشم نیز وجود 
دارد و می‌تواند نقش عمده‌ای در پیشگیری 
داشته  دیابتی  رتینوپاتی  بیماری  به  ابتلا  از 
این  ارشد  نویسنده  بوسیک  ژولیا  باشد. 
مطالعه و استاد روانشناسی گفت: مطالعه ما 
بر  مبنی  منجر شد  به کشف غیرمنتظره‌ای 
اینکه ارتباطات میان سلول‌ها در رگ‌های 

بلند  زنجیره  لیپیدهای  شامل  شبکیه  خونی 
رگ‌های  نشت  از  که  است  غیرمعمولی 
خونی جلوگیری کرده و احتمالًا مانع ابتلا 

به بیماری رتینوپاتی دیابتی می‌شوند.
توسط  شبکیه  در  خونی  رگ‌های 
ساختارهایی به نام اتصالات بی‌منفذ به هم 
بخشی  بی‌منفذ  اتصالات  می‌شوند؛  متصل 
از سد خونی شبکیه هستند که یک دیوار 

تقریباً غیرقابل نفوذ را تشکیل می‌دهند.
ساختارهای  این  که  دادند  نشان  محققان 
سرامیدهای  با  مرتبط  امگا  حاوی  اتصال، 
زنجیره بسیار بلند آسیل )acyl( لیپیدهای 
موجب  می‌رسد  نظر  به  که  هستند  بلند 
تقویت این سد خونی در شبکیه می‌شوند.
در  را  خونی  رگ‌های  می‌تواند  دیابت 
مقادیر  و  گلوکز  بالای  سطوح  معرض 
ناسالم چربی‌هایی قرار دهد که توازن مواد 
مغذی را که در سراسر بدن حمل می‌شوند، 
این توازن به هم  به هم می‌زند. زمانی که 
می خورد، رگ های خونی نشت می کنند 
و شکننده می شوند که به ابتلا به رتینوپاتی 
اما به نظر می رسد  دیابت منجر می شود. 
که این لیپیدهای زنجیره بلند و آنزیم‌هایی 
از  توانند  می  کنند  می  تولید  را  آنها  که 
محافظت  آن  خونی  های  رگ  و  شبکیه 

کنند.
آنزیم  دیابت،  به  افراد  ابتلای  صورت  در 
ELOVL4 به واسطه این بیماری سرکوب 
تولید  برای  را  آنزیم  توانایی  که  شود  می 
از آسیب  پیشگیری  و  مفید  لیپیدهای  این 

بیشتر کاهش می دهد.

یکی از اساتید دانشگاه تگزاس در آرلینگتون 
قابلیت  که  شده  دستگاهی  ساخت  به  موفق 
تشخیص وجود ویروس آنفلوانزا را در بیمار با 

تحلیل تنها یک بازدم دارد.
دستگاه‌های  به  شبیه  جدید،  دستگاه  این 
تشخیص  برای  پلیس  که  بازدمیست  تحلیل 
داخل  کاربر  کافیست  می‌کند.  استفاده  الکل 
نیمه‎هادی‌  سنسور‌‌های  تا  بکشد  نفس  دستگاه 
ویروس  با  مرتبط  زیستی  نشانگر‌های  با 
دانشمند  گوما،  پرنا  شوند.  تحریک  آنفلوانزا 
سیستم‌های  عملکرد  سنجش  انیستیتو  ارشد 
پیش‌بینی در انیستیتو تحقیقاتی UTA و مخترع 
که  می‌کنم  »احساس  گفت:  جدید  دستگاه 
بیماری  تشخیص‌  در  انقلابی  تکنولوژی  این 
به صورت انفرادی خواهد بود. این موضوع به 
کمک  بیماری  مهار  و  پیشگیری  در  بیماران 
شایانی می‌کند. حتی می‌توان از این تکنولوژی 
بیماری  مثل  بیماری‌ها  دیگر  تشخیص  برای 
ویروسی ابولا استفاده کرد. کافیست سنسور‌ها 

را متناسب با کارکرد لازم، تغییر دهیم.«
تیمش  و  گوما  دستگاه،  این  ساخت  برای   
قرار  بررسی  مورد  را  موجود  پزشکی  ادبیات 
دادند تا شمار نشانگر‌های زیستی شناخته شده 
هربیماری  با  متناسب  بیمار  نفس  در  موجود 
تشخیص  برای  محققان  کنند.  شناسایی  را 
سنسور  سه  از  آنفلوانزا،  زیستی  نشانگر‌های 

دستگاه‌های  دیگر  برخلاف  کردند.  استفاده 
تشخیص بیماری که تنها از یک نشانگر زیستی 
برای تشخیص یک بیماری استفاده می کنند، به 
عنوان مثال نیتریک اکسید برای تشخیص آسم 
و استون برای تشخیص دیابت، دستگاه جدید 
اسید،  نیتریک  تشخیص  برای  سنسور  سه  از 

آمونیاک و ایزوپرن استفاده می کند.
تشخیص  برای  سنسور  سه  از  جدید  دستگاه 
استفاده  ایزوپرن  و  آمونیاک  اسید،  نیتریک 

می‌کند
نشانگر  سه  هر  وجود  که  مدعی‌اند  محققان 
ویروس  وجود  معنی  به‌  بیمار،  در  زیستی 

آنفلوانزا در بیمار است. 

دستگاه جدید  توانایی  است که  این  بر  اعتقاد 
کمی  دست  آنفلوانزا  ویروس  تشخیص  در 
پزشک  مطب  در  انجام‌شده  تست‌های  از 
دستگاه‌های  پای  که  امیدوارند  محققان  ندارد. 
به  آنفلوانزا  تشخیص  برای  تحلیل-تنفس‌شان 
داروخانه‌ها هم باز شود. اگر استفاده از دستگاه 
می  باشد،  دسترس  در  و  راحت  عموم  برای 
تواند به مردم در تشخیص و درمان به موقع در 
همچنین  کند.  آنفلوانزا کمک  ابتدایی  مراحل 
برابر  در  خوبی  مانع  می‌تواند  دستگاه  این 
گسترش و شیوع این بیماری باشد، که در این 
صورت هم از افراد محافظت می‌کند و هم از 

سلامتی عمومی جامعه.
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سلامتصفحه سخن بزرگان
رقابت تا زمانی پسندیده است

 که کار به حسادت نکشد.
دکارت

اخطار
بدینوسیله به آقای فرامرز لطیفی فرزند عباسعلی 
به نشانی کازرون  به شماره ملی 2370301988 
کلاسه  اجرایی  پرونده  مدیون  توحید،  خ 
ابلاغ  کازرون  اسناد  ثبت  اجرای   9700832
میگردد که خانم زربانو ملکی ملااره بابت بدهی 
شما موضوع سند نکاحیه 17746 – 1396/11/4 
دفترخانه 53 ازدواج )مهریه( جهت وصول مبلغ 
 57/600/000 مبلغ  و  ریال   1/152/000/000
قطعه   1727 شماره  پلاک  متعلقه،  نیمعشر  ریال 
شما  به  متعلق  کازرون  فارس   7 بخش  یک 
اعلام  اطلاع  جهت  مراتب  است  نموده  بازداشت 
میگردد.8/385           250/م الف                         

داود انصاری
 مدیر اجرای واحد اجرای ثبت اسناد 

رسمی کازرون

آگهی حصر وراثت
خانم رقیه هاشمی پورعمله به شماره ملی 2371405671 به استناد شهادتنامه و گواهی فوت و 
فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 980140 تقدیم این دادگاه نموده و چنین اشعار 
داشته که شادروان برفعلی حسنی فرزند طمراس با کدملی 5479816675 – 1312 در تاریخ 

1397/12/20 در اقامتگاه دایمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 
از حوزه  – 1335 صادره  ملی 2371405671  اسفندیار ش  فرزند  پورعمله  هاشمی  رقیه   -1
از حوزه  – 1351 صادره  ملی 2370531932  ابراهیم حسینی ش  متوفی 2-  همسر  کازرون 
کازرون پسر متوفی 3- ایرج حسینی ش ملی 2293683036 – 1353 صادره از حوزه شیراز 
پسر متوفی 4- اسماعیل حسینی ش ملی 2370531940 – 1357 صادره از حوزه کازرون پسر 
متوفی 5- نوروز علی حسینی ش ملی 2370533668 – 1359 صادره از حوزه کازرون پسر 
پسر  از حوزه کازرون  ملی 2372406671- 1362 صادره  محمدعلی حسینی ش  متوفی 6- 
متوفی 7- بهرام حسینی ش ملی 2372563203 – 1364 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 

8- شهرام حسینی ش ملی 2372566431 – 1367 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی
9- زینب حسینی ش ملی 2360196472  - 1370 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

تاهرکس  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
به  ماه  به مدت یک  نشر آگهی  تاریخ  از  باشد  او  نزد  از متوفی  یا وصیتنامه  اعتراضی دارد و 

		 این دادگاه مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 249/م الف
8/384

رستمی - قاضی شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه

رشد مغز 
در همه سنین ادامه دارد  
نتایج تحقیقات محققان آمریکایی نشان می‌دهد  جدیدترین 
ادامه دارد  که رشد مغز در همه سنین از طفولیت تا پیری 
و هرگز متوقف نمی شود و این کشف می تواند به درمان 

بیماری های دژنراتیو )وخیم‌تر شونده( کمک کند.
دوران  از  بعد  مغز  که  بودند  معتقد  محققان  این  از  پیش 
کودکی سلول جدیدی تولید نمی کند و به این دلیل است 
برای  زبان خارجی  و یک  مهارت‌های جدید  فراگیری  که 

بزرگسالان بسیار دشوارتر است. 
اما اکنون نتایج یک مطالعه جدید محققان دانشگاه کلمبیا در 
آمریکا، نشان می‌دهد که سلول‌های جدید مغزی در حقیقت 
می‌شوند.  تشکیل  نیز  سالخوردگی  در  حتی  زمان  همه  در 
نتایج این مطالعه همچنین نشان می‌دهد که مشکلات مرتبط 
وجود  به  سن  افزایش  با  که  حافظه‌ای  و  ذهنی  توانایی  با 
به  بلکه  ندارند،  ربطی  نورون‌ها  تعداد  کاهش  به  می‌آیند، 
ناتوانی سلول‌ها در برقراری ارتباط مناسب با یکدیگر ارتباط 
دارند. »مورا بولدیرینی« استادیار نورولوژی دانشگاه کلمبیا، 
گفت: ما متوجه شدیم که افراد سالخورده همانند افراد جوانتر، 
جدید  نورون‌های  هزاران  ساخت  برای  مشابه‌ای  توانایی  از 
هیپوکامپ از سلول های نیایاخته یا پروژنیتور برخوردارند.

سنین  همه  در  که  شدیم  متوجه  همچنین  ما  افزود:  وی 
حجم‌های برابری از هیپوکامپ در یک ساختار مغزی برای 

عاطفه و شناخت استفاده می‌شود. 
که  شدیم  متوجه  وجود  این  با  داشت،  اظهار  محقق  این 
افراد مسن‌تر عروق زایی کمتری داشتند و احتمالًا توانایی 
کمتر  ارتباطات  برقراری  برای  افراد  این  جدید  نورون‌های 
است. این موفقیت می‌تواند به محققان در شناخت بهتر دلایل 
ابتلا به زوال عقل و چگونگی پیشگیری از ابتلا به آن کمک 

کند.

یک چربی مؤثر در پیشگیری از ابتلا 
به بیماری چشم دیابتیک کشف شد

عادت‌هایی که می‌تواند در جلوگیری از سرطان کمک کند

پریون  پروتئین  از  متفاوت  نسخه‌ای  پریون‌ها 
انسان  مغز  به  درون  از  توانند  می  که  هستند 
حمله کنند و منجر به بروز بیماری‌های فرساینده 

عصبی متفاوتی شوند.
چهره‌ای  جديد  مطالعه‌ای  در  محققان  اكنون 
كرده‌اند:  كشف  را  پروتئين  اين  از  ترسناک‌تر 
اين پروتئين ناهنجار می‌تواند به درون مغز انسان 
و  بماند  باقی  خاموش  سال   30 تا  و  كرده  نفوذ 

ناگهان به مغز حمله كنند.
مركز  محققان  توسط  تازگي  به  پژوهش  اين 
است  گرفته  انجام  آمريكا  پيشگيری  و  كنترل 
بيماری  به  مبتلا  افراد  از  يكی  می‌دهد  نشان  و 
 1985 سال  در   CJD يا  كروتزفلت-جيكوب 
 2015 سال  تا  بود،‌  شده  آلوده  پروتئين  اين  به 

نشانه‌های بيماری را از خود بروز نداد.
يک  برای  تأخير  زمان  مدت  طولانی‌ترين  اين 
بيماری پريونی است و محققان احتمال می دهند 

وجود اين تأخير در بروز بيماری نشانه آن باشد 
قرار  ابتلا  انتظار  صف  در  بسياری  بيماران  كه 

داشته باشند.
پيش از شناسايی اين مشكل و بهبود تكنيک‌های 
به  بيماری  اين  به  ابتلا   ،1987 سال  در  استريل 
شامه،‌  سخت  غشای  آلوده  پيوند‌های  واسطه 
خارجی‌ترین لایه پوشاننده سیستم عصبی مرکزی 
رخ می ‌داد. در واقع برند خاصی كه تأمين گرفت 
يا قطعات قابل پيوند سخت شامه را در ژاپن به 
بيماران را به واسطه نسخه‌های  عهده داشت مغز 

ناهنجار پريون آلوده می‌ساخت.
پيوند‌ها  اين  از  استفاده  زمان  كه  آنجايی  از 
خاموش  زمان  مدت  می‌توان  است،  مشخص 
پژوهش  در  كرد.  مشخص  را  پريون‌ها  ماندن 
اخير 22 مورد جديد ابتلا به بيماری CJD مرتبط 
در  تاكنون   2008 سال  از  شامه  سخت  پيوند  با 
 132 آمار  به  تعداد  اين  شدند.  شناسايی  ژاپن 
بيماری كه از سال 1975 تاكنون شناسايی شده‌اند 

 1987 و   1983 سال‌های  بين  است.  شده  افزوده 
گرفت‌های  بيمار  هزار   20 به  نزديک  سالانه 
شركت »ليودورا« را در ژاپن دريافت كرده‌اند 
با  بعد  به   1987 سال  از  شركت  اين  اگرچه  و 
از  را  پيوند  فرايند  استريل  تكنيک‌های  بهبود 
وجود پريون‌ها پاک كرده است،‌ اما استفاده از 
گرفت‌های آلوده تا سال 1996 ممنوع نشد از اين 
 رو احتمال كشف بيماران بيشتر در آينده وجود 

دارد.
پريون پروتئينی است كه از قابليت تاخوردگی 
برخوردار است و درصورتی كه روند تاخوردن 
به  پروتئين  برود،  پيش  نادرست  پروتئين  اين 
بر  كه  می‌شود  تبدیل  مسری  بيماری‌زای  عامل 
ذره  ذره  را  مغز  و  گذاشته  اثر  پريون‌ها  ديگر 
می‌دهند  احتمال  حتی  محققان  می‌كند.  تخريب 
و  آلزايمر  مانند  مغزی  ديگر  بيماری‌های 
ايجاد  پروتئين  اين  تأثير  تحت  نيز  پاركينسون 

شوند.

 ساخت دستگاهی برای تشخیص 
ویروس آنفلوانزا از روی نفس بیمار

کشف بیماری که پیش از حمله به مغز ۳۰ سال پنهان می‌ماند

اگرچه ذهن ما تمایل دارد سرطان را با افراد مسن‌تر ارتباط دهد، اما 
موارد بیماری مرگبار در افراد زیر سن 50 ساله افزایش می‌یابد. آنچه 
بدتر است این است که جوانان تمایل ندارند در مورد آن فکر کنند، 
نادیده  می‌کند  اشاره  سرطان  به  که  را  نشانه‌ای  هر  دارند  تمایل  آنها 

بگیرند.
که  است  این  بیماری  از  جلوگیری  برای  مطمئن  های  راه  از  یکی 
تا  ندهید  یا  دهید  انجام  باید  کاری  چه  دهید.  تغییر  را  عادت‌هایتان 
اینجا  در  نیستید؟  ترسناک  آمار  از  بخشی  که  کنید  حاصل  اطمینان 
10 عادت وجود دارد که می‌تواند به جلوگیری از سرطان در جوانان 

کمک کند.
سیگار کشیدن را متوقف کنید

سیگار کشیدن اغلب به عنوان یك کاهش فشار استرس توسط جوانان 
در مشاغل پر فشار و یا حتی به عنوان چیزی برای سرگرمی با دوستان 
مطرح می شود. اما همانطور که همه ما می‌دانیم، سیگار کشیدن یکی 
از علل سرطان ریه است. آنچه که اکثر مردم نمی دانند سیگار کشیدن 
می تواند خطر ابتلا به سرطان های دیگر در کبد، معده، روده بزرگ، 

حنجره، مثانه، گلو، پانکراس و موارد دیگر را نیز افزایش دهد.
ننوشیدن الکل 

با توجه به مطالعات متعدد، مجموعاً بیش از 3 نوشیدنی در هفته می تواند 
خطر ابتلا به سرطان سینه در زنان را 15٪ افزایش دهد. مصرف الکل 
همچنین می تواند خطر ابتلا به سرطان‌ها را در دهان، گلو، مری، کبد، 

روده بزرگ و دیگر موارد خود را درگیر کند.
نوشیدن آب 

را  بدن  آب  نوشیدن  است.  نوشیدنی  یک  برای  انتخاب  بهترین  آب 
از  استفاده  است.  جانبی  عوارض  گونه  هیچ  بدون  و  می‌کند  هیدراته 
دستگاه تصفیه خانگی ایده خوب است، این به این دلیل است که آب 
و  تیروئید  کاری  با کم  که  باشد،  فلوراید  حاوی  است  ممکن  شهری 

آسیب‌های عصبی مرتبط است. 
استفاده از مایکروویو 

در حالی که اعتقاد بر اینکه مایکروویو باعث ایجاد سرطان می‌شود، 
تنها یک افسانه است، درست است که اشعه باعث سرطان می شود و 
مایکروویوها و تلفن همراه شما، مقدار کمی از اشعه را منتشر می‌کنند. 

این ممکن است در کوتاه مدت شما را تحت‌تاثیر قرار ندهد، اما استفاده 
بیش از حد از چنین دستگاه‌هایی در طی مدت زمان طولانی می‌تواند 
ظروف  از  مایکروفر  استفاده  برای  هرگز  بگذارد.  تأثیر  شما  روی 

پلاستیکی یا استفاده نکنید.
گوشت بدون آنتی بیوتیک بخورید

اگر غذاهای گوشتی می خورید، باید مراقب باشید که آن غذا چگونه 
رشد می کند. مهمترین چیزهایی که باید دنبال کنید این است که از 

غذاهای گوشتی بدون هورمون ها و آنتی بیوتیک ها استفاده کنید.
از مواد ارگانیک استفاده کنید

در  چه  و  خانه  کردن  تمیز  در  چه  کنید  استفاده  ارگانیک  مواد  از 
محصولات زیبایی. یک مطالعه نشان داد که پرچلور اتیلن، ممکن است 

باعث بروز لوسمی و همچنین سرطان کلیه و کبد شود. 
استفاده کمتر از لوازم الکترونیک

استفاده بیش از حد گوشی همراه ممکن است خطرناک باشد. به همین 
دلیل بهتر است آنها را هر وقت که ممکن است دور نگه داشته، مانند 
زمانی که خوابیم. دیگر مواردی که می‌توانید خطرات استفاده از لوازم 
الکترونیک را کاهش دهید: هنگام صحبت کردن از بلندگوی تلفن خود 

استفاده کنید و هرگز تلفن خود را در سینه بند )خانم ها( قرار ندهید.
تقویت رژیم غذایی 

رژیم غذایی خود را اصلاح کنید تا بدن خود را تقویت کند. این به 
معنای خوردن غذاهایی مانند میوه ها و سبزیجات تازه، سبزیجات برگ 
سبز و ماهیانی است که دارای اسیدهای چرب امگا3 هستند. همچنین 
مهم است که اطمینان حاصل شود که بدن شما هیچ ویتامین یا مواد 
معدنی ضروری مانند ید یا ویتامین D را کم نداشته باشد و که می تواند 

منجر به چندین مشکل مانند پوکی استخوان، دیابت و سرطان شود.
استرس را کم کنید

استرس می‌تواند به مشکلات متعدد سلامت شما، از جمله افزایش خطر 
ابتلا به سرطان، منجر شود.

خوب است که برخی از عادت‌ها و فعالیت‌های استرس‌زا را برای زمانی 
با کارهایی مانند ورزش و تنفس عمیق، رفتن به  از خود دور کنید، 
رستوران مورد علاقه خود، صحبت کردن با دوستان، نوشتن در دفتر 

خاطرات یا حتی سفر به جایی که شما احساس آرامش می‌کنید.

آن جدی  فایده  مورد  در  دلیل کشف جدید  به  را  دیگر شکر  پزشکان 
می‌گیرند! پزشکان با انجام تحقیق بر روی شکر دریافتند که شکر می‌تواند 
یک روش درمان مؤثر برای درمان زخم‌هایی باشد که آنتی بیوتیک ها 

بر روی آنها اثر ندارند و درمان زخم با شکر می تواند بسیار مفید باشد.
درمان زخم با شکر

زمان  در  زیمبابوه  در  فقیر  روستای  یک  در  که  زمانی  موراندو،  موسی 
کودکی  زندگی می کرده است بعد از افتادن از صخره ها بر روی زخم 
خود شکر می گذاشته است. او در این مورد می گوید: در زمان کودکی 
به دلیل فقر، پدرم زمانی که زخمی بر روی بدنم ایجاد می شد با اندک 
من  زخم  روی  بر  را  آن  و  کرد  می  خریداری  شکر  سریعاً  خود  پول 
می‌گذاشت و زخم به طور معجزه آسایی درمان می شد. او در سال ۱۹۹۷ 
این موضوع را کشف کرده بود. اما در ادامه می گوید: زمانی که به عنوان 
پرستار در بیمارستان انگلیس شروع به کار کردم متوجه شدم که آن ها 
برای درمان زخم از آنتی بیوتیک استفاده می کنند و به این باور رسیدم 

که کار پدرم اشتباه بوده است!
شکر  با  زخم  درمان  برای  موراندو  پیشنهاد  به  پزشکان  حاضر  حال  در 
چراغ سبز نشان دادند. دیگر پیشنهاد مرندو جدی گرفته می شود. او که 
در حال حاضر استاد دانشگاه وولهرهمپتون در رشته پرستاری است. به 
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Wound  Care )مجله مراقبت از زخم( شود.
بعضی از زخم ها مخصوصاً در صورت عفونت با سختی با آنتی بیوتیک 
درمان می شوند. به همین دلیل می توانند از شکر برای درمان زخم استفاده 
کنند. در بسیاری از نقاط جهان مردم پول کافی برای خرید آنتی بیوتیک 
را ندارند. از این رو درمان زخم با شکر برای این افراد می تواند مثل یک 
معجزه باشد. البته که این درمان مخصوص به نواحی فقیرنشین نیست؛ بلکه 

این درمان با سرعت هر چه سریع‌تر در انگلیس در حال تحقیق است.
شکر باعث خشک شدن زخم می گردد؟

یک  و   قند  پودر  به  نیاز  زخم  بهبود  برای  که  می‌گوید  شما  به  مارانو 
آن  و  بریزید  زخم  روی  بر  شکر  مقداری  منظور  این  برای  دارید.  باند 
و  گردد  می  زخم  رطوبت  بردن  بین  از  باعث  شکر  ببندید.  باند  با  را 
در نتیجه از عفونت آن جلوگیری می کند. این تحقیق در سرتاسر دنیا 
طرفداران زیادی پیدا کرده است. موراندو قصد دارد این تحقیق خود را 
در بیمارستان‌های انگلیس عملی کند؛ ولی برای انجام آن به سرمایه گذار 
احتیاج دارد و شرکت های داروسازی نیز به دلیل منفعت نداشتن برای 
موراندو  توسط  شده  انجام  تحقیقات  در  کنند.  نمی  حمایت  او  از  آن‌ها 
مشخص شد که زمانی که غلظت شکر پایین بوده است، باکتری ها به 
محدود  ها  باکتری  شکر  غلظت  بردن  بالا  با  اما  اند  کرده  رشد  سرعت 

می‌شوند.
موراندو این آزمایشات را در زیمبابوه، بوتسوانا و لسوتو انجام داد. یکی از 

بیماران زنی بود که زخم بر روی پایش داشت و در این مورد می گوید: 
او می گوید ۵ سال مداوم این زخم بر روی پای من وجود داشت و درمان 
نمی شد و دکتران قصد داشتند پای من را قطع کنند تا اینکه با موراندو 
در بیمارستان آشنا شدم او به من گفت که هر روز مقداری شکر بر روی 
زخم پاهای خود قرار دهم نتیجه باور کردنی نبود زخم پای من درمان 
شده بود! این مثال روش درمان شکر را به خصوص برای افرادی که قادر 

به مصرف آنتی بیوتیک نیستند، افزایش داده است.
آیا این درمان برای افراد مبتلا به دیابت نیز مفید است؟

تکمیل  انگلستان  در  بیمار   ۴۱ بر روی  را  بالینی خود  مطالعات  موراندو 
کرد. نتایج آزمایشات او هنوز منتشر نشده است.یکی از سؤالات مورد 
بین‌المللی  و  ملی  کنفرانس‌های  از  بسیاری  در  که  موراندو  از  پرسش 
سخنرانی کرد، این بود که آیا ممکن است بیماران دیابتی که دچار زخم 

در ناحیه پاهایشان هستند نیز این روش اعمال شود؟
سطح گلوکز در خون بیماران مبتلا به دیابت باید کنترل شود و ریختن 
قند باعث افزایش سطح گلوکز خون نمی شود. در روش درمان با  شکر، 
میزان  شود،  ریخته  زخم  روی  بر  شکر  که  هنگامی  که  گفت  موراندو 
گلوکز خون  افزایش نمی‌یابد او در این زمینه می‌گوید  که درمان زخم 

با شکر نیز در بیماران دیابتی موفق بوده است.
استفاده از شکر در درمان زخم، روش بسیار قدیمی در کشورهای در حال 
توسعه است. دنیای پزشکی اهمیت و استفاده از شکر را در درمان زخم‌ها 

توسط موراندو آموخت و به تحقیقات در این زمینه نیز ادامه می دهند.
در درمان حیوانات نیز از شکر استفاده می‌شود!

موراندو گفت که در حالی که تحقیق در مورد انسان ادامه دارد، مورین 
مک مایکل، دامپزشک در ایالات متحده، چندین سال به همین روش بر 
روی حیوانات آزمایش کرده است او استدلال کرد که استفاده از شکر 
و عسل در درمان زخم‌های حیوانات در سال ۲۰۰۲ آغاز شد و عسل و 
ارتباط آن در درمان زخم حداقل به اندازه شکر مؤثر بوده است. با این 
حال، چون عسل گران‌تر از شکر است، درمان شکر می‌تواند به توده‌های 

وسیع‌تر انجام شود.

کشف فواید جدید شکر


