
وقتی گلی را می کارید، مدت ها طول می کشد 
تا ریشه آن در گلدان جا باز کند و رشد کند، 
وقتی ریشه به دیواره ها و ته گلدان برسد گیاه 

به رشد می افتد.
طول  خیلی  بگیرید  بزرگ  گلدان  اگر  پس 

می کشد تا رشد کند و برگ جدید بدهد.
 از جابه جا کردن گل ها در منزل بپرهیزید.

یکی از بزرگترین اشتباهی که دوستان انجام 
می دهند جابه جا کردن مکانی گلدان گل است 
به طرف  می برید  را  آن  سالن  )ازیک طرف 

دیگر(.
محیط  به  گل  یک  تا  می کشد  طول  مدت ها 
اطرافش انس بگیرد و به قول معروف جا بیفتد 
و  می کند  قهر  می کنید  جابه جا  را  آن  وقتی 
از  پس  می شود.  زرد  و  می ریزد  برگ هایش 

جابجا کردن گل ها بپرهیزید.
چه چیزی برای تقویت به گل ها بدهیم 

چی ندهیم؟
• آب آکواریوم مفید است

ماکارونی  دم کرده  و  شده  شسته  برنج  آب   •
)بدون نمک( مفید است

• آب تخم مرغ آب پز مفید است
• تفاله چایی مفید است به مقدار کم 

• قرص ال دی مفید است
• آب سبزیجات شسته شده مفید است

فصل رویش گل ها بهار و تابستان است و در 
این ماه ها بهتر قلمه شان می گیرد.

در همه ماه های سال می شود گل ها را قلمه زد 
ولی در بهار و تابستان سریع تر ریشه می دهند 

و موفقیت آمیزتر است.

چون  بگویم  باید  کاکتوس ها  مورد  در   •
قلمه  عمل  می خوابند  کاکتوس ها  زمستان 
زدن و پیوند زدنشان را برای بهار و تابستان 

بگذارید.
محیط  در  را  کاکتوس ها  شد  قرار  دی ماه  از 
آبشان  و  بگذاریم  درجه  ده  تا  پنج  خنک 
ندهیم، کودشان ندهیم و گلدان آن ها را عوض 

نکنیم تا استراحت کنند.
خوب  هوا  دیگر  اسفند،  اواسط  از  تقریباً 
را  ماه زمستان  می شود و کاکتوس ها که سه 
می توانید  و  می شوند  بیدار  کردند  استراحت 
را  خاکشان  کنید،  منتقل  بیرون  به  را  آن ها 
نو کنید، کودشان بدهید و هر وقت خاکشان 

خشک خشک شد آبشان بدهید.
از کلسیم هست و  تخم مرغ سرشار  پوست   •
از طرفی  و  می شود  باعث حاصلخیزی خاک 

باعث دور شدن حشرات هم می شود.
بکارید  تخم مرغ  پوست  داخل  را  گیاهتان 
داخل  تخم مرغ  پوست  همان  با  شد  بزرگتر 

خاک گلدان قرار بدهید.
کمک  گیاه  رشد  به  تخم مرغ  پوست  چون 
می کند برای عید نوروز می توانید داخل پوست 

تخم مرغ سبزه سبز کنید.

خواص دارویی فوق العاده گل محمدی
گل  دم نوش  از  استفاده  ایران،  سنتی  طب  در  باستان  ایام  از 
مورداستفاده  بیماری ها  از  بسیاری  درمان  برای  محمدی 
گل  غربی  پژوهشگران  جدید  تحقیقات  است.  قرارگرفته 
محمدی را از منظر جدیدی موردبررسی قرار داده است که به 

نقل آن می پردازیم:
چای  به  تازه  به صورت  می توان  را  محمدی  گل  گلبرگ های 
که  دقیقه   ۱۰ الی   ۵ حدود  از  پس  کرده،  اضافه  آبجوش  یا 
این گلبرگ های خوشبو  از  دم کشید مصرف کرد، همچنین 
می توان به عنوان یک چاشنی معطر برای خوراک های گوشتی 

استفاده کرد.
یکی دیگر از موارد مصرف گلبرگ های گل محمدی اضافه 
کردن آن به ماست همراه نعناع خشک و خیار است که با آن 

می توان یک میان وعده مقوی، خوشمزه و نیروزا تهیه کرد.
از  می توان  محمدی  دم نوش گل  یا  چای  شیرین کردن  برای 

عسل طبیعی استفاده کرد و از طعم مطبوع آن بهره مند شد.
ازجمله خواص درمانی گل محمدی می توان موارد زیر را نام 

برد:
و  دردهای شکمی  درمان  مزمن،  برطرف کردن سرفه های   -
و  قاعدگی  دوران  در  خونریزی  کاهش  گوارشی،  مشکلات 

برطرف کردن التهاب و حساسیت در بدن. 
مزایای  از  دیگر  یکی  هم  صفرا  کیسه  و  کبد  پاکسازی   -

نوشیدن دم نوش گل محمدی است.
- از روغن گل محمدی می توان به عنوان یک ملین برای درمان 
درمان  در  گل  این  عطر  بوییدن  کرد،  استفاده  مزاج  یبوست 

افسردگی، رفع غم و اندوه و اضطراب مؤثر است.
- علاوه بر ویتامین C در این گل، موادی مانند کورستین و 
اسید ellagic وجود دارد که برای تعمیر آسیب های سلولی 
قلبی  مشکلات  بیماری هایی چون  به  ابتلا  از  محافظت  و  بدن 
عروقی، پوکی استخوان و جلوگیری از ابتلا به سرطان می تواند 

مورداستفاده قرار بگیرد.
مفید  آنتی اکسیدان های  و  ویتامین ها  حاوی  محمدی  گل   -
مشکلات  درمان  برای  و  است   C ویتامین  ازجمله  بدن  برای 
پوستی ازجمله آکنه و برطرف کردن انواع لکه های پوستی و 

چین وچروک می تواند مورداستفاده قرار بگیرد.
آب،  همراه  به  گل  این  از  به دست آمده  گلاب  محلول   -
پوست،  از  لایه برداری  برای  مفید  بسیار  اسکراب  یک 
کردن  برطرف  و  آرایش  کردن  پاک  چین وچروک،  رفع 

آلرژی های پوستی است.
کاهش  سبب  می تواند  نیز  محمدی  گل  چای  نوشیدن   -
پوست  کلاژن سازی  افزایش  و  پوستی  چین وچروک های 

شود و به این ترتیب شادابی و جوانی پوست حفظ شود.
و  التهاب  رفع  ادراری،  مجاری  عفونت های  درمان  برای   -
عفونت مثانه نیز می توان از دم نوش گل محمدی استفاده کرد.

- مصرف دم نوش این گل باعث افزایش سیستم ایمنی بدن شده 
و به این ترتیب فرد از ابتلا به بیماری هایی، چون سرماخوردگی، 

گلودرد و آنفولانزا ایمن می ماند.
- نوشیدن دم نوش گل محمدی برای از بین بردن باکتری های 
افراد  بگیرد،  قرار  مورداستفاده  می تواند  نیز  روده  در  مضر 
مبتلا به بیماری هایی مانند اسهال خونی و التهاب های دستگاه 

گوارش نیز می توانند از مزایای این دم نوش استفاده کنند.
مزایای  از  دیگر  یکی  هم  صفرا  کیسه  و  کبد  پاکسازی   -
می توانند  نیز  یائسه  زنان  است،  محمدی  دم نوش گل  نوشیدن 
ازجمله  دوره  این  مشکلات  و  علائم  کاهش  برای  آن  از 

گرگرفتگی استفاده کنند.
این گیاه کارشناسان توصیه  باوجود تمامی مزایای درمانی   -
می کنند افراد قبل از مصرف آن تست حساسیت انجام دهند، 
غذایی  و  پوستی  حساسیت  محمدی  گل  به  افراد  برخی  زیرا 

دارند و امکان دارد با تشدید علائم آلرژی مواجه شوند.
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سلامتصفحه سخن بزرگان
هیچوقت آنقدر نگران رسیدن نباشید 

که حرکت کردن را فراموش کنید.
نیچه

تأمین  را  بدن  غذایی که می خورید سوخت موردنیاز 
می کند. زمانی که بیشتر از غذاهای فرآوری شده که 
کربوهیدرات های  آفرین،  التهاب  قندهای  از  سرشار 
استفاده  هستند،  شده  پالایش  چربی های  و  کم ارزش 
فعالیت  آهنگ  کردن  کند  احتمال  می کنید، 

میتوکندری ها را افزایش می دهید.
می کنیم  صحبت  متابولیسم  درباره  که  زمانی 
به طورمعمول این گونه به نظر می رسد که هیچ کنترلی 
بر آن نداریم و بر همین اساس در کاهش وزن ناموفق 

هستیم؛ اما به واقع این گونه نیست.
انسان حاوی کارخانه های  هر یک از سلول های بدن 
کوچک انرژی هستند که به نام میتوکندری شناخته 
و  می کنیم  تنفس  که  هوایی  میتوکندری ها  می شوند. 
غذایی که می خوریم را به سوخت موردنیاز بدن برای 

فعالیت تبدیل می کنند.
ایده آل  حالت  در  کارخانه ها  این  فعالیت  که  زمانی 
سوزانده  بهینه  به طور  دریافتی  کالری های  دارد،  قرار 
می شوند. نتیجه این شرایط سوخت وساز سریع و حفظ 

سلامت و تناسب اندام بدن انسان است.
انتظار  که  آن گونه  میتوکندری  موارد،  برخی  در  اما 
می رود، فعال نیست. آنها به طور کارآمد کالری های 
کالری  ازاین رو  و  نمی کنند  پردازش  را  مصرفی 
بیشتری به شکل چربی در بدن ذخیره می شود. در این 
شرایط شما با آهنگ کند سوخت وساز و دشواری در 

کاهش وزن مواجه می شوید.
کندی مادرزادی سوخت وساز بدن

مواجه  خود  بدن  سوخت وساز  کند  آهنگ  با  اگر 
به سختی تلاش می کنید،  برای کاهش وزن  هستید و 
مرتکب  اشتباهی  است  ممکن  زیرا  نباشید  نگران 
نشده باشید. ژنتیک نقش بزرگی در سوخت وساز ایفا 
سوخت وساز  کند  آهنگ  با  است  ممکن  و  می کند 

متولد شده باشید.
بر همین اساس است که به عنوان مثال، افرادی که یکی 
از اعضای نزدیک خانواده آنها به دیابت نوع 2 مبتلا 
میتوکندری  ناکارآمد  عملکرد  با  دارد  احتمال  است، 
مواجه باشند؛ و این کارخانه های کوچک ممکن است 
باید  که  آنچنان  ندارید،  اضافه وزن  که  زمانی  حتی 

کالری سوزی را انجام ندهند.
بیشتری  معنای آن است که در معرض خطر  به  این 
بر  افزون  دارید.  قرار  چاقی  و  دیابت  به  ابتلا  برای 
در  نیز  مزمن  بیماری های  برخی  و  افزایش سن  این، 

سوخت وساز بدن شما اختلال ایجاد می کنند.

آشنایی با تقویت کننده های سوخت وساز
برابر  در  شما  شد،  اشاره  نیز  پیش تر  که  همان گونه 
شرایط سوخت وساز بدن خود به طور کامل خلع سلاح 
را  آن  در  تغییر  ایجاد  و  هدایت  توانایی  و  نشده اید 
دارید. همان گونه که احتمالًا متوجه شده اید همه چیز با 

رژیم غذایی آغاز می شود.
تأمین  را  بدن  غذایی که می خورید سوخت موردنیاز 
می کند. زمانی که بیشتر از غذاهای فرآوری شده که 
کربوهیدرات های  آفرین،  التهاب  قندهای  از  سرشار 
استفاده  هستند،  شده  پالایش  چربی های  و  کم ارزش 
فعالیت  آهنگ  کردن  کند  احتمال  می کنید، 

میتوکندری ها را افزایش می دهید.
میتوکندری ها  که  غذایی  مواد  بیش ازحد  مصرف 
فشار  کنند،  پردازش  مؤثر  به طور  را  آنها  نمی توانند 
مصرف  کالری های  می کند.  وارد  آنها  بر  مضاعفی 
ندارید  دوست  که  مکان هایی  در  سرانجام  نیز  نشده 

مانند دور کمر، شکم و بازوها ذخیره می شوند.
گرفتن  قرار  محدودکننده،  به شدت  غذایی  رژیم های 
تعادل  در معرض آفت کش ها و دیگر سموم و عدم 
جمعیت میکروبی روده نیز می توانند آسیب جدی به 

سوخت وساز بدن شما وارد کنند.
اقدام هایی ساده برای تسریع سوخت وساز

نباید دچار هراس شوید  بد، همچنان  به رغم خبرهای 
زیرا توانایی ایجاد تغییر در شرایط را دارید؛ و این کار 

آسان تر از آن چیزی است که فکر می کنید.
بر چربی های سالم متمرکز شوید

میتوکندری ها نیازمند چربی های سالم هستند. پس اگر 
یک رژیم غذایی کم چربی را در تلاش برای کاهش 
متوقف کنید.  را  است آن  بهتر  می کنید،  دنبال  وزن 
تنها باید به این نکته توجه داشته باشید که بدن شما 
نیازمند چربی های سالم است که در مواد غذایی مانند 
مغزها و دانه های خوراکی، آووکادو و روغن نارگیل 

یافت می شوند.
مصرف شکر و آردهای پالایش شده را کاهش دهید

و  ساده  قندهای  از  سرشار  غربی  غذایی  رژیم 
غذاهای  این  است.  کم ارزش  کربوهیدرات های 
ها  میتوکندری  به  را  بیشتری  تنش  آفرین  التهاب 
می سازند.  کند  را  بدن  سوخت وساز  و  کرده  وارد 
افزوده  قندهای  و  کم ارزش  کربوهیدرات های  میزان 
را در رژیم غذایی خود کاهش دهید و پروتئین ها و 

کربوهیدرات های پیچیده را جایگزین آنها کنید.
مصرف میوه ها و سبزیجات را افزایش دهید

میوه ها و سبزیجات در رنگ های مختلف و درخشان 
وجود دارند و این تنوع رنگ در آنها بی دلیل نیست. 
بدن  موردنیاز  مغذی  مواد  از  سرشار  غذایی  مواد  این 

هستند. 
مواد غذایی گیاهی سرشار از آنتی اکسیدان ها به مبارزه 
میتوکندری  به  که  اکسیداتیو  استرس  و  سموم  با 
آسیب رسانده و سوخت وساز را کند می سازند، کمک 

می کنند.
فعالیت جسمانی بیشتری داشته باشید

وارد  آسیب  میتوکندری ها  به  به واقع  نکردن  ورزش 
می کند. در مقابل، ورزش منظم به بدن در ایجاد هرچه 
انرژی کمک کرده و  تولید  این کارخانه های  بیشتر 
دیگر  بار  نیز  را  ندارند  درستی  عملکرد  که  آن هایی 
تمرینات  از  ترکیبی  بازمی گرداند.  عادی  شرایط  به 
هوازی و قدرتی را در رژیم ورزشی خود جای دهید 

تا هرچه بیشتر از فواید ورزش بهره مند شوید.
برنامه خواب منظم داشته باشید

باید  نیستید  برخوردار  منظمی  خواب  برنامه  از  اگر 
مطالعات  کنید.  آماده  وزن  افزایش  برای  را  خود 
افت  موجب  ناکافی  داده اند که خواب  نشان  مختلف 
سوخت وساز بدن می شود. یک برنامه خواب منظم که 
هفت ساعت خواب خوب شبانه را تضمین می کند را 

دنبال کنید.
مواد مغذی تقویت کننده انرژی مصرف کنید

آهنگ  که  انرژی بخش  مغذی  مواد  با  را  خود  بدن 
سریع و مناسب سوخت وساز را حفظ می کنند، تغذیه 
اشاره  زیر  موارد  به  می توان  مواد  این  ازجمله  کنید. 

کرد:
CoQ10: غذاهای سرشار از CoQ10 مصرف کنید. 
می توان  مغذی  ماده  این  برای  منابع  بهترین  ازجمله 
محلی،  تخم مرغ  علف،  با  شده  تغذیه  گاو  گوشت  به 
همچنین،  کرد.  اشاره  پسته  و  بروکلی  توت فرنگی، 
زیرا  دهید  قرار  مدنظر  را   CoQ10 مکمل  مصرف 
مغذی  مواد  تبدیل  برای  بدن  کارایی  سن  افزایش  با 

کاهش می یابد.
ویتامین های B: برای تأمین ویتامین های B می توانید 
علف،  با  شده  تغذیه  گاو  گوشت  ماهی،  مصرف 
محصولات لبنی و گوشت ماکیان و تخم مرغ محلی را 
 B امکان مصرف مکمل قرار دهید. همچنین،  مدنظر 

کمپلکس وجود دارد.
اسید آلفا لیپوئیک: برای تأمین این ماده مغذی مصرف 
گوجه فرنگی،  بروکلی،  اسفناج،  مانند  غذایی  مواد 
نخود سبز و جوانه های بروکسل را مدنظر قرار دهید. 
دسترس  در  لیپوئیک  آلفا  اسید  مکمل های  همچنین، 

هستند.

ترفندهایی برای افزایش سوخت وساز چربی خواص دارویی فوق العاده گل محمدی

گیاهان

تکنیک های نگهداری از گل و گیاه

آگهی مناقصه خدمات شهری و فضای سبز نوبت دوم
شهرداری ششده در نظر دارد برابر مصوبه شورای اسلامی شهر ششده نسبت به واگذاری فضای سبز و خدمات شهری به بخش 
خصوصی بصورت حجمی  اقدام نماید لذا از پیمانکاران واجد شرایط که دارای )سابقه کاری مرتبط -گواهینامه صلاحیت در 

رشته مربوطه( هستند دعوت بعمل می آید0
شرایط مناقصه :

واریز مبلغ دویست میلیون ریال  بحساب 3100002287000 نزد بانک ملی بنام سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی/ چک 
تضمین شده  

در صورتیکه برندگان مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به نفع شهرداری ضبط خواهد شد0
سایر شرایط در اسناد مناقصه توضیح داده شده است0 شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است0  

شرکت کنندگان جهت خرید اسناد مناقصه می بایست مبلغ دو میلیون ریال بحساب 3100002284006 بنام درآمد شهرداری 
نزد بانک ملی اقدام نمایند0

شماره تماس :  4216  - 5346 جهت تحویل اسناد مناقصه به واحد حسابداری شهرداری مراجعه نمائید0  
شناسه آگهی: 515293        4592/م الف         30919                                       سروستانی – شهردار ششده 

اصل انجیر از آسیای صغیر است و ازآنجا به 
کشور  مدیترانه،  اطراف  مانند  دنیا  نقاط  دیگر 
جنوبی  آمریکا  جنوبی،  آفریقای  ژاپن،  چین، 
برده و کاشته شده است. درخت انجیر ساقه ای 
ارتفاع 3 تا 10 متر و شاخه های منشعب و  به 

کم مقاومت دارد.
انجیر دارای برگ های پهن و پنجه ای  درخت 
 ۵ تا   ۳ به  منقسم  و  خشن  و  ناصاف  ظاهر  با 
میوه  به عنوان  که  قسمتی  است.  عمیق  تقسیم 
انجیر شناخته شده و مورد تغذیه قرار می گیرد، 
در حقیقت میوه نبوده بلکه زائده گلابی شکلی 
است که گل های انجیر به تعداد زیاد در داخل 
آن قرارگرفته و مواد قندی در این زائده جمع 

می شود.
شیرابه  انجیر،  درخت  مختلف  بخش های  در 
سوزاننده  و  تند  طعم  با  شیری رنگ  فراوان 
جریان دارد. گل های این درخت مشتمل بر دو 
نوع نر و ماده و واقع در جدار داخلی گل آذین 
محفظه  فوقانی  قسمت  است.  گلابی شکل 
است که  سوراخ کوچکی  دارای  گلابی شکل، 
گل های نر در ورودی آن و در زیر فلس های 

ریز جای دارد.
داخلی  قسمت  در  گل آذین،  ماده  گل های 
آمیزش  از  و  گرفته  جای  گلابی شکل  محفظه 
بخش  درون  ریزی  فراوان  میوه های  آن ها 
آمیزش  عمل  می شود.  تشکیل  نهنج  گوشتی 
 ۳ تا   ۲ طول  به  کوچکی  بسیار  حشره  توسط 
میلی متر به نام »بلاستوفاگا« صورت می گیرد.

این حشره که تخمک گذاری آن در گل های 
ماده انجام می گیرد، دانه های گرده را ازگل های 
نر به گل های ماده منتقل می کند و با این عمل 
کوچکی  میوه های  به  تبدیل  ماده  گل های 
می شوند که با پایه های گوشتی به دیواره نهنج 

چسبیده اند.
ظاهر  که  گل آذین  نهنج  میوه،  رسیدن  طی 
دارای  و  گوشت دار  تدریجاً  دارد  گلابی شکل 
می شود.  و...  قندی  مواد  فراوان  اندوخته های 
مجموعه ای  حاصله  میوه  در  اینکه  به  توجه  با 
داخلی  سطح  در  خشک  کوچک  میوه های  از 
یک نهنج آب دار و گوشتی قرارگرفته، ازنظر 
گیاه شناسی، انجیر به عنوان میوه مرکب شناخته 

می شود.

دلیل  به  پرورش یافته  انجیر  درختان  زیرا 
گزینشی که طی سال های طولانی به خاطر به 
دست آوردن میوه مرغوب تر در آن ها صورت 
آنها  در  که  نموده اند  حاصل  تغییراتی  گرفته 
اغلب گل های نر مشاهده نمی شود، ازاین جهت 
گوناگون  شیوه های  آن ها  کردن  بارور  برای 
به کار می رود که یکی تکان دادن شاخه های 
بر  معین  یک زمان  در  انجیر  وحشی  درختان 
روی شاخه های درختان پرورش یافته است که 
نامیده   )Caprification( کاپریفیکاسیون 
می شود و یا آنکه پنس باریکی را در گل آذین 
کرده  داخل  وحشی  انجیر  درخت  گلابی شکل 
انجیر  درخت  گل آذین  داخل  را  آن ها  بعد  و 

پرورش یافته وارد می کنند.
گل های  به  را  گرده  دانه های  عمل  این  با  تا 
ماده گل آذین درخت انجیر پرورش یافته انتقال 
لارو  دارای  وحشی  انجیر  ماده  گل های  دهند. 
 Blastophago glossorun بنام  حشره ای 
تبدیل  نمود  رشد  پس ازآنکه  این لارو  هستند. 
خروج  چون ضمن  و  می شود  کامل  حشره  به 
دانه های  به  اندام هایش  نهنج  فوقانی  سوراخ  از 
گرده گل های نر آلوده می گردد. درنتیجه اگر 
یابد  نفوذ  پرورش یافته  درختان  نهنج  درون  به 
آنها را بارور می سازد تخم ریزی حشره مذکور 
درون گل آذین درختان پرورش یافته به این علت 
بلند  خامه  درختان  این گونه  ماده  گل های  که 

دارند معمولًا میسر نمی شود.
و  مرغوب  میوه  آوردن  دست  به  برای  گاهی 
چندی  پایه های  لقاح  عمل  انجام  از  اطمینان 
انجیر  درخت  مزارع  در  را  وحشی  انجیر  از 
ماده  به گل های  گرده  دانه  انتقال  تا  می کارند 
انجیر معمولًا سه  درختان مقدور شود. درختان 
مرتبه در سال یکی اواخر بهار دومی در تابستان 
و سومی در پائیزه میوه می دهند. میوه های پائیزه 

معمولًا کوچک تر از دو فصل دیگر است.
انواع انجیرهای خوردنی را ازلحاظ زمان رسیدن 
به 2 دسته؛ الف( انجیرهای سه وقته که از اوایل 
کرده  رسیدن  به  شروع  آن  میوه های  تابستان 
و این کار را تا اواسط شهریورماه حتی اغلب 
دیرتر ادامه می دهند و میوه های رسیده و آنها 

به رنگ های سبز یا سیاه می بایستند.
معمولًا  میوه هایی  با  یزدی  انجیرهای  ب( 
شیرین تر از انجیر سه وقته ولی ریزتر از آنها 
زرد  و  سبز  رنگ های  به  و  گردو  بزرگی  به 
می شوند  عرضه  بازار  به  سیاه  همه  از  بیشتر  و 
برخلاف انجیرهای سه وقته میوه هایشان معمولًا 
در یک زمان )حدود شهریورماه( می رسند ازنظر 
به سه گروه تقسیم  انجیر را  بیولوژی گل های 

کرده اند.
انجیرهای   )2( آدریاتیک؛  انجیرهای   )1(

ازمیری؛ )3( انجیرهای سان پدرو.
 انجیر در مناطق استوایی، نیمه استوایی و مناطق 
تولید  برای  بهترین آب وهوای  معتدل می روید 
میوه های زیاد و خوشمزه و بزرگ، آب وهوای 
خشک مدیترانه ای و مناطقی است که در آن 
زیتون می روید. درخت انجیر باید تابستان های 
گرم و زمستان هایی معتدل داشته باشد تا بتوانند 
در  نباید  ارتفاعات  در  بدهند.  زیادی  محصول 
زیر  گراد  سانتی  درجه   12 از  زمستان  سرمای 
برای  دی ماه  گرمای  متوسط  بکند  نزول  صفر 
تا 2 درجه  بین 5/ 0  بهتر است  انجیر  درخت 
سال های  در  انجیر  نهال های  به طورکلی  باشد 
از  حساس تر  سرما  برابر  در  زندگی  نخست 
قادر  انجیر  درخت  هستند.  چندساله  درختان 
است گرمای زیاد و خشکی هوا را تحمل کنند 
و حتی به گرمای نسبتاً زیاد تابستانه علاقه مند 
کنار  به سختی  هوا  زیاد  رطوبت  با  ولی  است؛ 
مقابل  در  انجیر  درخت  ازآنجایی که  می آید. 
کم آبی مقاوم است در مناطق کم آب و خشک 
زیادتر کاشته می شود ولی کمبود آب همیشه 
مانع رشد طبیعی شده و باعث کم شدن محصول 
از  زیاد پس  و  فوری  آبیاری  می شود.  درخت 
بتوانند  ریشه ها  تا  است  لازم  نهال ها  کاشت 
غذایی  مواد  و  گرفته  تماس  و خاک  زمین  با 
دریافت  زودتر  چه  هر  را  معدنی  مواد  به ویژه 

کنند و رشدشان را آغاز کنند.

نحوه کاشت و 
نگهداری از درخت 

انجیر


