
دارچین با طعمی تند و عطری خوشایند 
چای  یک  کردن  درست  در  می تواند 
گیرد.  قرار  استفاده  مورد  به  خوشمزه 
دارچین دارای طبع گرم و حاوی مقادیر 
اکسیدان،  آنتی  ها،  ویتامین  از  زیادی 
که  است  فیبر  و  منگنز  آهن،  کلسیم، 
و  پیشگیری  در  مهمی  نقش  هرکدام 
بنابراین  دارند؛  ها  بیماری  انواع  درمان 
می توان از این نوشیدنی با عنوان اکسیر 

سلامتی یاد کرد.
ارزش غذایی دارچین

10 گرم دارچین حاوی:
گرم   12/0 انرژی،  کیلوکالری   7/24
 4/0 کربوهیدرات،  گرم   06/8 چربی، 

گرم پروتئین است.
کاهش کلسترول، قند و چربی

روز،   ۴۰ مدت  به  که  دیابتی  بیماران 
روزانه یک گرم دارچین به رژیم غذایی 
خون،  قند  میزان  افزودند،  خود  معمول 
 ۳۰ تا  خونشان  چربی های  و  کلسترول 
میزان  کاهش  و  یافت  کاهش  درصد 
کلسترول، قند و چربی خون در بیماران 
سلامتی  بهبود  در  مفیدی  تأثیر  دیابتی 
دارد. همچنین احتمال ابتلا به فشار خون 

بالا را کاهش می دهد. 
بهبود  و  عصبی  فشارهای  کاهش 

عملکرد ذهن
بین  از  و  دهنده  تسکین  دارچین  چای 
و  آرام کننده  عصبی،  فشارهای  برنده 
و   خستگی  همچنین  است.  نشاط بخش 
سر دردهای ناشی از مشغله کاری را از 
بین می برد. پارکینسون و آلزایمر دو 
بیماری عصبی هستند. مصرف دارچین 
این  رشد  روند  کاهش  و  درمان  برای 

باعث  دارچین  هست.  مؤثر  بیماری ها 
تقویت حافظه و تمرکز شده و کارایی 

مغز را افزایش می دهد.
رفع خستگی و دردهای عضلانی

شدن  گشوده  باعث  دارچین  چای 
در  شده  خون  گردش  بهبود  و  رگ ها 
نتیجه خستگی را رفع می کند، دردهای 
عضلانی را کاهش می دهد و از ابتلا به 

روماتیسم پیشگیری می کند. 
مقابله عفونت های باکتریایی و قارچی

می توان گفت چای دارچین اثری مشابه 
داراست  را  آنتی بیوتیک  و  پنی سیلین 
سینامالدئید  می آورد.  پایین  را  تب  و 
)یک ماده شیمیایی موجود در دارچین 
عفونت های  با  مقابله  در  می تواند  سنا( 
کند.  کمک  قارچی  و  باکتریایی 
افزودن دارچین به چای، گرفتگی سینه 
و  بخشد  می  التیام  را  تنفسی  مجرای  و 
در برخی بیماران مبتلا به آسم و دارای 

خلط غلیظ در سینه مفید می باشد. 
دوست معده و روده

در  و  است  معده  دوست  دارچین  چای 
امین  نیتروز  تشکیل  از  مانع  روده ها 
تقویت  را  روده ای  سیستم  و  می شود 

می کند.
بهبود بیماری ام اس

ام  بیماری  پیشرفت  می تواند  دارچین 
از  بعضی  بجای  و  داده  کاهش  را  اس 
این  برای  که  قیمت  گران  داروهای 

بیماری استفاده می شوند، مصرف شود.
درمان دردهای قاعدگی

قاعدگی  دردهای  دارچین  چای 
کاهش  باعث  می دهد،  تسکین  را 
در  و  شده  قاعدگی  دوران  خونریزی 

درمان فیبرم های رحمی مؤثر است.
افزایش باروری

مفید  دارویی  گیاهان  از  یک  دارچین 
کاهش  و  نعوذ  اختلالات  درمان  برای 
می تواند  و  است  مردان  در  جنسی  میل 
درمان  هم  را  مردان  در  ناباروری 
به  مغذی  مواد  حاوی  همچنین  کند. 
افزایش  با  که  است  سینامالدئید  نام 
میزان  کاهش  و  پروژسترون  سطح 
تستوسترون در زنان به افزایش باروری 

کمک می کنند.

لاغری و کاهش وزن
نوشیدن چای دارچین صبح و عصر می 
تواند باعث کاهش وزن و لاغری شود 
به کاهش چربی شکم  آن  بر  و علاوه 
هم کمک می کند. دارچین را می توانید 
از  و  کرده  اضافه  نیز  سبز  چای  به 
خواص آن برای لاغری بهره مند شوید. 
همچنین در صورت تمایل می توانید آن 

را با پودر زنجبیل نیز میل کنید.
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سلامت سخن بزرگان
تمامی رنج ها و مشکلات فرصتی هستند 

که به وسیله آنها می توانید قوی تر شوید و رشد کنید؛
 این فرصت ها را از دست ندهید.

جول اوستین

برای  آشنایی  عبارت  کمرم«  »آخ  عبارت  آیا 
شماست؟ اگر چنین است، شما مطمئناً می دانید که 
چه پیامدهایی ممکن است داشته باشد، شما نمی توانید 
خم شوید تا کفش هایتان را ببندید، هر کاری موجب 
دیگر  شما  مورد علاقه  و حتی صندلی  می شود  درد 
دارو  مصرف  به  نیازی  حال،  این  با  نیست.  راحت 
نیست زیرا شما همیشه می توانید با این درد به تنهایی 

مقابله کنید.
ستون فقرات خود را آرام کنید

چه کاری باید انجام شود: روی زمین بنشینید و پاهای 
خود را مستقیماً در مقابل خود قرار دهید، پاهای خود 

را 5-10 سانتیمتر از هم جدا کنید.
حوله یا پتو را رول کنید و آن را زیر زانو خود قرار 

دهید.
یک بالش روی پاها بگذارید، منحنی ستون فقراتتان 
را بچرخانید و بدن خود را بالا بکشید تا سر به بالش 

برسد. حداقل 5 دقیقه در این موقعیت آرام باشید.
شما  به  حالت  این  کند:  می  کاری  این حرکت چه 
کمک می کند تنش در عضلات پشت خود را از بین 
درست  حالت  و  شوید  اسپاسم خلاص  شر  از  ببرید، 

ستون فقرات خود را بازگردانید.
کشش ماهیچه های شکم 

بنشینید،  زمین  روی  شود:  انجام  باید  کاری  چه 
زمین  روی  را  پا  کف  و  کنید  خم  را  زانوهایتان 

بگذارید.
بلند  را  پا  دو  هر  و  کنید  ایجاد  تعادل  خود  باسن  با 
کنید و پای چپ خود را از روی پای سمت راست 

خود رد کنید.
پای چپ خود را با دست راست و پای راست خود را 

با دست چپ خود بگیرید.
هر دو پا را به سمت بدن خود نزدیک کنید.

اولیه  موقعیت  به  سپس  دارید،  نگه  دقیقه   2-1 برای 
بازگردید و در طرف دیگر تکرار کنید. 

این حرکت چه کاری می کند: عضلات شکمی تنگ 
می تواند یکی از دلایل درد پشت شما باشد زیرا هر 

بار که بدن خود را بالا می برید، حرکت آن را به جلو 
یا پایین بکشید. کشش به شما کمک می کند تنش 
در این منطقه از بدن خود را کاهش دهد و درد کمر 

را کاهش دهد.
عضلات psoo خود را آزاد کنید

و  بکشید  دراز  پشت  به  شود:  انجام  باید  کاری  چه 
دست ها را در طرفین قرار دهید. یک بالشتک را در 
آرام  دهید کمرتان  اجازه  دهید.  قرار  لگن خود  زیر 

بگیرد. 5 دقیقه در این موقعیت قرار بگیرید.
این حرکت چه کاری می کند: عضلات psoas شما 
انجام  فقرات شما  تثبیت ستون  برای  کارهای زیادی 
می دهند. اگر آنها بیش از حد کار کرده یا ناکارآمد 

باشند، می توانید درد کمر درد را تجربه کنید.
خیس کردن پاها در نمک اپسون

چه کاری باید انجام شود: یک سطل را بردارید و آن 
را با آب گرم پر کنید.

2/1 فنجان نمک Epsom را به آب اضافه کنید و به 
درستی حل کنید.

پای خود را در سطل قرار دهید و آنها را در حدود 
را  خود  پاهای  که  هنگامی  کنید.  خیس  دقیقه   7-5
بردارید، آنها را با آب گرم بشویید و آنها را در یک 

حوله یا پتو قرار دهید. 
نمک  که  هنگامی  کند:  می  کاری  این حرکت چه 
و  منیزیم  به  را  آن  شود،  می  حل  آب  در  اپسوم 
است  شده  شناخته  منیزیم  کند.  می  تجزیه  سولفات 
برای استراحت اعصاب و آزادسازی اسپاسم عضلات 
است. بنابراین هنگامی که پای خود را در این حمام پا 
قرار می دهید، پوست شما مواد آرامش بخش را جذب 

می کند که به درد کمک می کند.
روی نقاط عقب زانو فشار دهید

چه کاری باید انجام شود: نقاط در مرکز پشت زانوی 
این  روی  را  انگشت شست خود  کنید.  پیدا  را  خود 
نقاط قرار دهید. نفس عمیق بکشید، نگه داشتن فشار 

برای 2-3 دقیقه. 
 B54 این حرکت چه کاری می کند: تحریک نقطه

عضلات خود را تسکین می دهد و درد را در ناحیه 
کمر و کمر درد ناشی از سیاتیک کاهش می دهد.

روی یک توپ تنیس بنشنید
چه کاری باید انجام شود: روی زمین بنشینید و توپ 

تنیس را در زیر یک باسن قرار دهید.
به آرامی بدن خود را به سمت جلو و عقب بر روی 
توپ بچرخانید تا زمانی که احساس می کنید که نقطه 

درد شما از آن است.
نگه داشتن توپ در این منطقه، زانو را از همان پا خم 
کنید و پا را روی زانو دیگر قرار دهید. برای حفظ 

تعادل، دست های خود را روی زمین قرار دهید.
استراحت در این موقعیت به مدت 1-2 دقیقه، سپس 

طرف دیگر اینکار را تکرار کنید. 
تنیس  توپ  ماساژ  کند:  می  کاری  چه  این حرکت 
موجب تنش در ماهیچه های شکمبه شما می شود و 

جریان خون را به سمت پایین کم می کند.
یک گیره لباس روی گوش خود بگذارید

چه کاری باید انجام شود:  یک گیره لباس را بردارید 
و آن را در گوشه بالا قرار دهید.

گیره لباس بر روی گوش خود را برای 5 ثانیه نگه 
را  با هر گوش  بار  بردارید. 5  را  دارید و سپس آن 

تکرار کنید. 
به  توجه  با  کند:  می  کاری  چه  حرکت  این 
رفلکسولوژی، قسمت فوقانی گوش به طور مستقیم به 
پشت و شانه هایتان متصل می شود، بنابراین تحریک 
آن می تواند تنش و درد در این مناطق را کاهش دهد.

ماساژ با روغن اسطوخودوس 
غذاخوری  قاشق  یک  شود:  انجام  باید  کاری  چه 
روغن نارگیل یا روغن کرچک و چند قطره اسانس 

اسطوخودوس را مخلوط کنید.
مخلوط را به آرامی روی ناحیه دردناک ماساژ دهید. 

این حرکت چه کاری می کند: روغن اسطوخودوس 
دارای خواص ضد التهابی و آرام بخش است. همچنین 
می تواند عضلات پشت خود را تسکین دهد و استرس 

را از بین ببرد.

چای دارچین، اکسیر سلامتی 8 ترفند ساده که به شما کمک می کند در 5 دقیقه از درد کمر خلاص شوید

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 4 شیراز
نامه 311245-98-520  معرفی  برابر  آقای سیدمهدی صادقی 
دفتر  در  که  استشهادیه  برگ  دو  تسلیم  با   98/01/21 مورخ 
اسناد رسمی 360 شیراز تنظیم گردیده مدعی است که دو جلد 
در  واقع   164/4968 پلاک  ششدانگ  به  مربوط  مالکیت  سند 
نام  به  بخش 4 شیراز که در صفحه 262 دفتر 442 ذیل 204 
علیرضا کوه پیکر قلاتی نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ 
دانگ  سه  و  شماره 498527 صادر شده  به  چاپی  سند  و  ثبت 
مشاع از ششدانگ پلاک فوق که در صفحه 56 دفتر 1012 ذیل 
358112 به نام محمدحسن اجرائی قصرالدشتی ثبت و سند چاپی 
به شماره 498528 صادر شده و ششدانگ مع الواسطه بموجب 
بیمه  شیراز شرکت  دفتر 123  سند 16084 مورخ 86/10/01 
رازی سهامی عام منتقل شده به علت جابجایی مفقود شده است 
مراتب طبق ماده  120 اصلاحی آیین نامه  قانون ثبت آگهی می 
شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معاملهای  کرده  و 
یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود میباشد  تا ده  روز پس 
انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن  از 
ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
 3304/م الف                31014/190871

حمید کشاورز-
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه 1 شیراز

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 4 شیراز
استشهادیه  برگ  دو  تسلیم  با  فرد  توکلی  رضا  علی  سید  آقای 
که در دفتر اسناد رسمی شماره 156 شیراز تنظیم گردیده است 
مدعی است که تعداد یک برگ سند مالکیت تک برگ مربوط 
به ششدانگ پلاک 1652/8544 واقع در بخش چهار شیراز که 
ذیل دفتر الکترونیک 139720311001017065 املاک به نام 
چاپی  بشماره  مالکیت  سند  و  ثبت  فرد  توکلی  رضا  علی  سید 
167460ج/96 صادر و به علت جابجایی مفقود گردیده است 
و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی سند مالکیت نموده است 
مراتب طبق ماده  120 اصلاحی آیین نامه  قانون ثبت آگهی می 
شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معاملهای  کرده  و 
یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود میباشد  تا ده  روز پس 
انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن  از 
ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
 3303/م الف                31006/190864

حمید کشاورز
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه 1 شیراز

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت هیراد طب شیراز شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 48807 و شناسه ملی 14007674837 به استناد 
 1398/04/10 مورخ  سالیانه  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
آقای  گردیدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   -
خانم  و   2280087855 ملی  شماره  به  اندیش  کار  امین  محمد 
به شماره ملی 2298204780 و آقای اصغر  فاطمه کاراندیش 
انتخاب  سال   2 مدت  برای  کدملی 2295847834  کاراندیش 
بنفشه طاهری بیدزرد به شماره ملی 1830147511 به  - خانم 
عنوان بازرس اصلی و خانم نرجس خاتون طبائی به شماره ملی 
2295455138 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت 1 سال 
انتخاب گردیدند - روزنامه طلوع جهت نشر آگهی های  مالی 

شرکت انتخاب شد. 31026        شناسه آگهی: 526703
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت فارس ترسیم شرکت سهامی خاص به شماره 
استناد صورتجلسه  به  ملی 10530177969  شناسه  و  ثبت 5274 

هیئت مدیره مورخ 1398/02/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
- رضا روشن زاده به شماره ملی2300076152 به سمت مدیرعامل 
به  فر  گوهرشاهینی  سهامداران  از  وخارج  مدیره  هیات  از  خارج 
اشکان  مدیره  هیات  رئیس  سمت  به  ملی2301189929  شماره 
سامی وند به شماره ملی2298523835 به سمت نایب رئیس هیات 
به  ملی2297998864  شماره  به  فخرآبادی  محمدهادی  مدیره 
سمت عضو هیات مدیره انتخاب شدند. - کلیه اوراق واسناد رسمی 
وبهادار وتعهد اور وبانکی ازقبیل چک سفته بروات با امضاء رییس 
هیات مدیره همراه با مهر شرکت و قرار دادها با امضاء مدیرعامل 
یا رییس هیات مدیره همراه با مهرشرکت وسایر اوراق عادی و نامه 
های اداری با امضاء مدیرعامل یا رییس هیات مدیره همراه با مهر 

شرکت معتبر است . 31028       شناسه آگهی: 526700
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی حصر وراثت
خانم راضیه زارع حسین آبادی به شماره ملی 2370409568 به استناد شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 
4/980376  تقدیم این شورا نموده و چنین اشعار داشته که شادروان اکبر زارع حسین آبادی به شماره ملی 5529756743 در تاریخ 97/10/17 
در اقامتگاه دایمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- مسلم زارع حسین آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 2370409568 پسر 
متوفی 2- نادر زارع حسین آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 2370409576 پسر متوفی 3- شاکر زارع حسین آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 
2370409584 پسر متوفی 4- سعید زارع حسین آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 2371930301 پسر متوفی 5- محسن زارع حسین آبادی فرزند 
اکبر به شماره ملی 2370460938 پسر متوفی 6- امید زارع حسین آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 2372085281 پسر متوفی 7- سجاد زارع 
حسین آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 2360225871 پسر متوفی 8- محبوبه زارع حسین آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 2370429941 دختر 
متوفی 9- راضیه زارع حسین آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 2371988529 دختر متوفی 10- زینب زارع حسین آبادی فرزند اکبر به شماره 
ملی 2372024000 دختر متوفی 11- رقیه زارع حسین آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 2372491261 دختر متوفی 12- الهام زارع حسین 

آبادی فرزند اکبر به شماره ملی 2372541366 دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می 

باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
283/م الف    8/429

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی ثبتی
تاسیس موسسه غیر تجاری فرهنگی هنری ماه آریانا رایانه درتاریخ 
1397/12/13 به شماره ثبت 3947 به شناسه ملی 14008195714 
ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر 

جهت اطلاع عموم آگهی میگردد.
 موضوع : برگزاری دوره های آموزشی ادواری کاردانش از قبیل: 
صفحات  طراحی  و  کامپیوتری  ای،گرافیک  رایانه  آرایی  صفحه 
موجب  به  کشور  جاری  مقررات  و  قوانین  رعایت  با  جمیعا  وب 
نامه شماره 8/97/29569 مورخ 97/11/16 اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان فارس مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 
 ، مرکزی  بخش   ، شیراز  شهرستان   ، فارس  استان   : اصلی  مرکز 
شهر شیراز، باغشاه ، بلوار کریمخان زند ، کوچه 47زند ، پلاک 
کدپستی   3 واحد   ، دوم  طبقه   ، طلایه  پزشکی  ساختمان   ،  0
7134757597 سرمایه شخصیت حقوقی : 1,000,000 ریال می 
باشد. اسامی و میزان سهم الشرکه شرکا : خانم ندا رنجبر به شماره 
خانم  الشرکه  سهم  ریال   250,000 دارنده   2280051273 ملی 
 750,000 دارنده   3490179609 ملی  شماره  به  معرفاوی  صفیه 
ملی  شماره  به  رنجبر  ندا  خانم   : مدیران  اولین  الشرکه  سهم  ریال 
2280051273 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 5 سال خانم 
صفیه معرفاوی به شماره ملی 3490179609 و به سمت مدیرعامل 
و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 5 سال دارندگان حق امضا 
: کلیه اسناد، اوراق بهادار و بانکی و سایر نامه های عادی و اداری 
با امضای مدیرعامل همراه با مهر موسسه معتبر می باشد. اختیارات 

مدیر عامل : طبق اساسنامه 31029      شناسه آگهی: 526699
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
تاسیس شرکت سهامی خاص لیانا تابان رخ پارسین درتاریخ 1397/09/20 
به شماره ثبت 49587 به شناسه ملی 14008001236 ثبت و امضا ذیل 
دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی 

میگردد. 
بازاریابی  و  توزیع  و  فروش  و  خرید  و  تولید  و  :تهیه  فعالیت  موضوع 
مجاز  کالاهای  کلیه  با  رابطه  در  جمیعا   ) ای  غیرشبکه   / غیرهرمی   (
بازرگانی اعم از انواع لوازم و فرآورده های آرایشی و بهداشتی _ اخذ 
، دولتی و خصوصی _  نمایندگی شرکتهای داخلی و خارجی  اعطای  و 
با رعایت قوانین  با موضوع شرکت جمیعا  انسانی در رابطه  نیروی  تامین 
از  لازم  مجوزهای  اخذ  از  پس  لزوم  درصورت  کشور  جاری  ومقررات 
مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی 
: استان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، شهر شیراز، اکبر آباد 
کدپستی  همکف  طبقه   ،  0 پلاک   ، کارآفرین  خیابان   ، )یاس(  ، کوچه 
7146864685 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 
ریال نقدی منقسم به 100 سهم 10000 ریالی تعداد 100 سهم آن با نام 
عادی مبلغ 350000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 54 / 
57290 / 139 مورخ 1397/08/21 نزد بانک تجارت شعبه نیایش با کد 
57290 پرداخت گردیده است والباقی در تعهد صاحبان سهام می باشد 
ملی 1270346644و  به شماره  هیئت مدیره آقای مهدی شریعت  اعضا 
به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم لادن قهرمانی به 
شماره ملی 2281201678و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت 
عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم کیانا شایسته فرد به شماره ملی 
2281832236و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان 
حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک 
با امضای مدیرعامل و رئیس  ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی 
هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و سایر نامه های عادی و اداری با امضاء 
مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق 
اساسنامه بازرسان آقای هومان پارسایی به شماره ملی 2281729109 به 
سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال مالی خانم فاطمه پارسا به شماره 
ملی 2281886751 به سمت بازرس اصلی به مدت یک سال مالی روزنامه 
ثبت  گردید.  تعیین  شرکت  های  آگهی  درج  جهت  طلوع  الانتشار  کثیر 
موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 

شناسه آگهی: 526698   31030
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آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت هیراد طب شیراز شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 48807 و شناسه ملی 14007674837 به استناد 
صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1398/04/10 تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد :
گردید:  تعیین  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء  سمت   -  
سمت  به   2298204780 کدملی  به  کاراندیش  فاطمه  خانم 
کدملی  به  کاراندیش  امین  محمد  آقای  مدیره  هیات  رئیس 
2280087855 به سمت نایب رئیس هیات مدیره و مدیرعامل 
آقای اصغر کاراندیش به کدملی 2295847834 به سمت عضو 
بانکی و  هیات مدیره - کلیه اوراق و اسناد رسمی و بهادار و 
تعهدآور و قراردادها به امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت و 
نامه های عادی و اداری به امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت 

شناسه آگهی: 526701 معتبر می باشد. 31027 
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