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کسی که سخت‌ترین شکنجه‌ها را در دنیا به مردم می‌داد در روز 
قیامت نزد خدا مورد سخت‌ترین شکنجه‌ها واقع می‌شود.

روزنامه

نقش مربی در رده 6 تا 8 سال مدارس فوتبال

 برگزاری مسابقه مچ‌اندازی در فراشبند
به مناسبت هفته عفاف و حجاب

حـــــــــوادث

فرمانده پایگاه دریابانی آبادان خبرداد:
توقیف شناور صیادی و کشف دلار و دینار 

قاچاق در آبادان

تصادفی دیگر در فسا، علت بیان نشد

اورژانس  عمومی  روابط  مسئول 
کهگیلویه و بویراحمد گفت: جوان 
در  شدن  غرق  دلیل  به  ساله‌ای   ۲۹
رودخانه بشار در محدوده روستای 
گردو کنگک تنگ سرخ جان خود 

را از دست داد.
با  گفت‌وگو  در  قنبری  نوراله 
داشت:  اظهار  ایرنا  خبرنگار 
غرق‌شدگی  بر  مبنی  گزارشی 
تفریح  برای  که  ساله‌ای   ۲۹ مرد 
گردو  روستای  به  خود  دوستان  با 
رفته  سرخ  تنگ  توابع  از  کنگک 
اورژانس  ارتباطات  مرکز  به  بود، 

استان مخابره شد.
اورژانس  بلافاصله  افزود:  وی 
به  سرخ  تنگ  جاده‌ای  پایگاه 
محل غرق‌شدگی اعزام شد. قبل از 

اهالی  تلاش  با  امدادگران  رسیدن 
در  غرق‌شدگی  از  نفر  دو  محل 
نفر  یک  و  یافتند  نجات  رودخانه 

۲۹ ساله جان خود را از دست داد.
اورژانس  عمومی  روابط  مسئول 
تصریح  بویراحمد  و  کهگیلویه 
کرد: از ابتدای سال جاری تا امروز 
۱۷ نفر جان خود را در رودخانه‌های 
با شنا،  استان به علت عدم آشنایی 
مشخص ‌شده  مناطق  به  بی‌توجهی 
به  والدین  بی‌توجهی  و  ممنوع  شنا 
جان  پرخطر  مناطق  در  کودکان 

خود را از دست داده‌اند.
)یاسوج(  بویراحمد  بشار  رودخانه 
و  علیا  بویراحمد  شرقی  جنوب  از 
در  ممسنی  و  اردکان  کوه‌های  از 
می‌گیرد  سرچشمه  فارس  استان 

بویراحمد  شرقی  شمال  به‌سوی  و 
سفلی پیش می‌رود. 

رود،  این  اصلی  سرچشمه‌های 
نهرهای گنجگون تیز آب و تنگ 
سرخ است. این رودخانه که بیشتر 
در شرق و شمال شرقی کهگیلویه 
و بویراحمد جریان دارد، در مسیر 
خود از شهر یاسوج عبور می‌کند. 

پس از عبور از شمال شرقی منطقه 
و پس از ورود به رودخانه خرسان، 
در پوزه شمالی دنا، از شمال مناطق 
و  طیبی گذشته  و  بویراحمد سفلی 
بانام بارز به رود کارون می‌پیوندد 
سرازیر  خلیج‌فارس  به‌سوی  و 

می‌شود.
کهگیلویه و بویراحمد باوجودآنکه 
فاقد خط ساحلی و دریایی است اما 
در آمار غرق‌شدگی رتبه بالایی در 

کشور دارد. 
کوثر،  سدهای  و  دریاچه  وجود 
رودخانه   ۱۰ از  بیش  و  مارون 
برای  پرمخاطره‌ای  کانون  پرآب، 
و  کهگیلویه  جوانان  سلامت 
در  گرماست.  فصل  در  بویراحمد 
درمجموع حدود ۳۰  اخیر  سال  سه 
آبگیرهای  و  رودخانه‌ها  در  نفر 
جان  غرق‌شدگی  دلیل  به  استان 

باختند.

اورژانس  عمومی  روابط  مسئول 
گفت:  بویراحمد  و  کهگیلویه 
تویوتا  خودروی  واژگونی 
هایلوکس در جاده ارتباطی یاسوج 
منطقه  حوالی  شیراز  )سپیدان(  به 
تیزاب اردکان منجر به کشته شدن 

راننده ۲۵ ساله این خودرو شد.

روابط  مسئول  ایرنا  گزارش  به 
کهگیلویه   ۱۱۵ اورژانس  عمومی 
در  داشت:  اظهار  بویراحمد  و 
مرکز  به  حادثه  این  اعلام  پی 
اطلاعات اورژانس یاسوج بلافاصله 
پایگاه  از  آمبولانس  دستگاه  یک 
به  سرخ  تنگ  جاده‌ای  اورژانس 

محل حادثه اعزام شد.
نوراله قنبری افزود: در پی انحراف 
و واژگونی این خودروی هایلوکس 
شیراز  به  یاسوج  ارتباطی  جاده  در 

راننده  اردکان  تیزاب  منطقه  در 
خودرو که یک جوان ۲۵ ساله بود 
 به سبب شدت جراحات در دم جان 

باخت.

دشتستان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
ارز  استخراج  دستگاه   ۴۲ کشف  از 
پنج  ارزش  به  کویین  بیت  دیجیتال 

میلیارد ریال خبر داد.
این  در  رضوی  جواد  سید  سرهنگ 
خصوص گفت: مأموران پلیس امنیت 

دریافت  پی  در  دشتستان  عمومی 
بر  مبنی  موثق  اطلاعات  و  اخبار 
نصب و راه‌اندازی تأسیسات استخراج 
ارز دیجیتال در بافت حاشیه‌ای شهر 
دشتستان  شهرستان  مرکز  برازجان 
مقام  هماهنگی  با  را  لازم  تحقیقات 

قضایی آغاز کردند.
اشراف اطلاعاتی  با  وی اضافه کرد: 
تحقیقات  تکمیل  و  انتظامی  مأموران 
هویت  با  افرادی  که  شد  مشخص 
از  غیرمجاز  بهره‌گیری  با  و  معلوم 
راه‌اندازی  به  اقدام  برق  توزیع  شبکه 
دیجیتال  ارز  استخراج  دستگاه   ۴۲

کرده‌اند.
رضوی تصریح کرد: مأموران انتظامی 
قضایی در  مقام  با  از هماهنگی  پس 

یک عملیات منسجم تمامی تجهیزات 
جمع‌آوری  را  دیجیتال  ارز  استخراج 

کردند.
وی برخورد با مجرمان و هنجارشکنان 
دشتستان  پلیس  کار  دستور  در  را 
برای  خواست  مردم  از  و  دانسته 
امنیت  و  آرامش  اقتصاد،  به  کمک 
ازاین‌گونه  اطلاع  صورت  در  جامعه 
با  تماس  طریق  از  را  مراتب  موارد 

شماره ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.

 رودخانه بشار 
در کهگیلویه و بویراحمد باز هم 

قربانی گرفت

 واژگونی خودرو در جاده 
یاسوج به شیراز یک کشته برجا 

گذاشت

 مزرعه استخراج ارز دیجیتال
در دشتستان شناسایی شد

سالیانه  مجمع  در  استان  ورزش  توسعه  معاون 
نوید  هیئت  این  گفت:  فارس  جودو  هیئت 
و  آینده  المپیک‌های  در  را  خوبی  اتفاقات 

میادین بین‌المللی می‌دهد.
روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
اداره  اطلاع‌رسانی  و  خبری  پایگاه  و  عمومی 
محسن  فارس  استان  جوانان  و  ورزش  کل 
جودو  هیئت  سالیانه  مجمع  در  که  سالاری 
آرش  اینکه  بابیان  می‌گفت  سخن  استان 
المپیکی  به‌عنوان یک ورزشکار  میراسماعیلی 
توان  جودو  ورزش  خوشنام  مدال‌آوران  از  و 
جودو  ورزش  توسعه  در  خوبی  مدیریتی 
این  اینکه  به  توجه  با  افزود:  دارد  کشور 
نام‌آور  ورزشکاران  با  ورزشی  باسابقه  رشته 
حضور  شانس  همیشه  خود  تاریخ  طول  در 
با  امیدوارم  است،  داشته  را  المپیک  در 
تلاش‌های رئیس فدراسیون در المپیک 2020 
اختیار  در  را  قهرمانی  سکوهای  نیز   توکیو 

بگیرید.
اینکه  بابیان  استان  امور ورزش  توسعه  معاون 
است  برنامه‌محور  کماکان  فارس  ورزش 
که  راهبردی  آمایش  طرح  در  کرد:  تصریح 

15 رشته ورزشی در آن می‌توانند سهم ورزش 
فارس را در عزت و اقتدار ملی افزایش دهند 
خوشبختانه جودو هم در این طرح حضور دارد 
این رشته‌های  از  و 64 شاخص برای حمایت 
در  ویژه  به‌طور  تا  گرفته‌ایم  نظر  در  منتخب 
همه مباحث سخت‌افزاری و نرم‌افزاری از آنها 

حمایت کنیم.
وی شعار سال فدراسیون مبنی بر بهترین‌ها و 
بیشترین‌ها را بهترین شعار این ورزش قلمداد 
کرد و گفت: هیئت جودو فارس به‌طور حتم 
و  دارد  ارتقا  و  پیشرفت  در  خوبی  پتانسیل 
بهترین عملکرد این هیئت عدم تنش و مسائل 
حاشیه‌ای است و همه عوامل، از رئیس تا اعضای 
ان‌شاءالله  تا  هستند  تلاش  در  همگی  مجمع 
ورزشکاران  تربیت  و  آموزش  با  آینده  در 
میادین  در  را  خوبی  اتفاقات  نوید  مدال‌آور، 
 بزرگ بین‌المللی به‌خصوص المپیک‌های آینده 

بدهند.
صحبت‌هایش  از  دیگری  بخش  در  سالاری 
خطاب به رئیس فدراسیون گفت: با توجه به 
اینکه هیئت جودو فارس از استان‌های موردنظر 
و جز اولویت‌های فدراسیون محسوب می‌شود 

در  هیئت  این  مدیریتی  پتانسیل  از  امیدوارم 
فدراسیون استفاده گردد.

اینکه  بابیان  استان  امور ورزش  توسعه  معاون 
سهمیه  جاری  سال  در  که  هستیم  تلاش  در 
پارالمپیک  و  المپیک  در  را  استان  ورزش 
بحث  در  داشت:  اظهار  دهیم  افزایش   2020
روح  بر  را  زیادی  فشارهای  نباید  الگوسازی 
از  را  قهرمانان  و  کرده  تحمیل  ورزشکاران 
منش  و  اخلاق‌مداری  که  خود  واقعی  مسیر 

پهلوانی است دور کنیم.
جودو  هیئت‌های  به  اشاره‌ای  همچنین  وی 
شهرستان‌ها داشت و گفت: امیدوارم در بحث 
استعدادیابی بیشترین تلاش و بهترین عملکرد 
را داشته باشید و اداره کل هم در شهرستان‌ها 
طرح  در  که  هیئت‌هایی  از  دسته  آن  برای 
برای  اختصاصی  سالن‌های  باشند  آمایش 

ورزشکاران تهیه می‌کند.
استان  جودو  هیئت  برای  پایان  در  سالاری 

آرزوی موفقیت کرد.

به  فارس  استان  از  زارع  پوران  و  فلاح  الهام 
همراه تیم ملی والیبال بانوان ایران در اردوی 

کشور اسلوونی حضور دارند.
نایب‌رئیس هیئت والیبال فارس به ایرنا گفت: 
رقابت‌ها  این  راهی  بازیکن   ۱۶ با  ایران  تیم 
شده و هشت دیدار تدارکاتی برگزار خواهد 

کرد.

ملیحه عباسپور ادامه داد: تیم ملی ایران بیست 
به  خود  دیدار  نخستین  در  تیرماه  پنجم  و 
مصاف تیم کرواسی خواهد رفت و سپس با 

دو تیم از آمریکا و ژاپن دیدار خواهد کرد.
همچنین نگار کیانی دیگر والیبالیست شیرازی 
که سابقه زیادی در تیم ملی دارد و از بازیکنان 
ناحیه  از  آسیب‌دیدگی  دلیل  به  است  اصلی 

اسلوونی  تیم ملی را در اردوی  نتوانست  زانو 
آسیب‌دیدگی  رفع  از  پس  و  کند  همراهی 
را  خود  و  پیوست  خواهد  ملی  تیم  به  مجدداً 

برای مسابقات آسیایی آماده می‌کند.

 کامیون حامل گوجه‌فرنگی 
در دروازه قرآن واژگون شد

فرمانده مرزبانی خوزستان خبر داد:
 جلوگیری از خروج ۱۸ هزار دلار

از کشور توسط مرزبانان خوزستان

صعود کوهنوردان اقلیدی به قله خرمن کوه

 برگزاری استاژ کاتا سبک شیتوریو ایران 
در شیراز

معاون توسعه ورزش استان فارس: 
 جودو فارس پتانسیل خوبی دررسیدن

به اهداف بزرگ دارد

دو والیبالیست فارس در اردوی اسلوونی 
حضور دارند

بدون تردید سخت‌ترین رده جهت کار 
کردن مربیان در مدارس فوتبال، رده 6 
بازیکنانی  آموزش  سال خصوصاً   8 تا 
است که در آستانه سن 6 سالگی قرار 
به  پای  بار  نخستین  برای  یا  و  داشته 

مدرسه فوتبال می‌گذارند.
از  مربی  توجه  بیشتر  آنکه  سخت‌تر 
امر آموزش فوتبال، می‌بایست صرف 
مواردی  آموزش  و  تربیتی  مسائل 
فردی  انضباط  و  نظم  همچون  ابتدایی 
بند  بستن  کاور،  پوشیدن  گروهی،  و 
بیش  سانس  آن  اگر  شود.  و...  کفش 
دیگر  که  باشد  داشته  بازیکن   25 از 
شد.  خواهد  نیز  مشکل‌تر  مربی  کار 
کار با این رده عشق و تخصص مربوط 
به  بایست  مربی  و  طلبیده  را  خود  به 
معنای واقعی یک روانشناس زبده بوده 

و اگر بخواهد در این رده موفق شود، 
معلومات،  و  دانش  سطح  از  فارغ  باید 
موقعیت کاری و اجتماعی‌اش، خود را 
همسطح بچه‌ها کرده تا بتواند زبانشان 
را بهتر فهمیده و با آنها ارتباط مؤثری 
اهداف  به  زودتر  تا  کرده  برقرار 
آموزشی  یک ‌ترم  از  شده  پیش‌بینی 

برسد. 
شیوه  که  مربیان  از  بسیاری  برخلاف 
رفتاری  و  کلامی  ارتباط  برقراری 
مناسب با این رده را ندانسته و یا اصلًا 
نمی‌شناسند، عرض کنم که کار با این 
خود  تربیتی  شیوه‌های  و  ادبیات  رده 
را دارا بوده و تنها می‌بایست با عشق 
و  جسمی  ابعاد  تمامی  روی  علاقه  و 
روحی روانی این بازیکنان کم سن و 

سال تسلط پیدا کرد.

مسابقه مچ‌اندازی بانوان با حضور بیش 
از 20 نفر در باشگاه آریا در فراشبند 

برگزار شد.
از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
روابط عمومی اداره ورزش و جوانان 
شهرستان فراشبند مسابقات مچ اندازی 
و  عفاف  هفته  مناسبت  به  بانوان 
حجاب با حضور بیش از 20 ورزشکار 

)غلامی(  آریا  بدنسازی  باشگاه  در 
خورشیدی  پایان  در  و  شد  برگزار 
اسفندیاری  کیلوگرم،   70 وزن  در 
در  تعجب  کیلوگرم،   68 وزن  در 
وزن  در  نوشادی  کیلوگرم،   65 وزن 
 49 وزن  در  صداقت  کیلوگرم،   53
کیلوگرم توانستند مقام اول این دوره 

از مسابقات را کسب کردند. 

از  آبادان  دریابانی  پایگاه  فرمانده 
صیادی  شناور  فروند  یک  توقیف 
دلار   ۳۷۰ و  هزار  هفت  کشف  و 
بهمن‌شیر  دهانه  در  قاچاق  دینار  و 

خبر داد.
در  موسیوند  محمدعلی  سرهنگ 
گفتگو با خبرنگار مهر اظهار کرد: 
مرزی  نوار  انسداد  تشدید  دنبال  به 
و طرح مبارزه با قاچاق کالا و ارز 
مأموران پایگاه دریابانی آبادان یک 
فروند شناور صیادی غیرمجاز را در 

دهانه بهمن‌شیر متوقف کردند.
شناور  از  بازرسی  در  افزود:  وی 
ادوات صیادی  تعدادی  توقیف شده 

هزار و ۳۷۰ دلار و ۶ هزار دینار ارز 
خارجی حاصل از فروش غیرقانونی 
صید و سوخت قاچاق به شناورهای 
خور  منطقه  در  همسایه  کشورهای 
عبدالله کشور عراق کشف و ضبط 

شد.
در  آبادان  دریابانی  پایگاه  فرمانده 
پایان با اشاره به عزم جدی مرزبانان 
کالا  قاچاق  با  مبارزه  در  خوزستان 
رابطه  این  در  کرد:  عنوان  ارز  و 
تشکیل  از  متهم دستگیر و پس  دو 
ارز  همراه  به  مقدماتی  پرونده 
مراجع ذیصلاح   کشف شده تحویل 

شد.

تصادف رانندگی دیگری در حوزه 
یک  که  داد  رخ  فسا  شهرستان 
کشته برجا گذاشت و اورژانس این 
اعلام  رسانه‌ها  به  را  آن  شهرستان 
همانند  حادثه  این  دلیل  ولی  کرد 
را  آن  اورژانس  که  پیشین  موارد 
اعلام می‌کند، بیان نشد که شاید این 
حیطه  در  و  باشد  معقول  اعلام  عدم 

وظایفش نباشد.
ساعات  نخستین  در  تصادف  این 
با  شیراز  به  فسا  جاده  در  بامداد 
یک  با  سمند  دستگاه  برخورد یک 
نفر  یک  که  داد  رخ  پژو  دستگاه 

کشته و ۳ مصدوم برجا گذاشت.

به  فسا  اورژانس  عمومی  روابط 
مسئول  علیپوریان  یوسف  از  نقل 
این  کرد:  اعلام  عمومی  روابط  این 
شهید  اردوگاه  روبه‌روی  تصادف 

باهنر فسا رخ داد.
دریافت  از  پس  مصدومان 
کمک‌های اولیه پزشکی برای ادامه 
درمان به بیمارستان تخصصی و فوق 
تخصصی حضرت ولیعصر )عج( فسا 

منتقل شدند.
کیلومتری   ۱۳۰ در  فسا  شهرستان 
جاده  در  شیراز  شرقی  جنوب 
شده  واقع  بندرعباس  به   شیراز 

است.

 10 بنز  کامیون  دستگاه  یک 
به  گوجه‌فرنگی  حامل  تن 
دروازه  در  حرکت  هنگام 
قرآن به دلیل نامشخصی با تیر 
برق برخورد کرد و واژگونی 

کامیون را رقم زد.
به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
آتش‌نشانی،  سازمان  از  نقل 
شاهدان  اطلاع‌رسانی  از  پس 
در   125 سامانه  به  حادثه  این 
ستاد  دقیقه،   06:09 ساعت 
شیراز  آتش‌نشانی  فرماندهی 
ایستگاه  آتش‌نشانان  بلافاصله 
در  واقع  حادثه  محل  به  را   9

دروازه قرآن اعزام کرد.
سخنگوی  عدلو  علیرضا 
دراین‌باره  آتش‌نشانی  سازمان 
کامیون  دستگاه  یک  گفت: 
ورودی  خیابان  در  که  بنز 
عبور  حال  در  قرآن  دروازه 
از  پس  نامعلومی  دلیل  به  بود 
اصلی  مسیر  از  شدن  منحرف 
حاشیه  برق  تیر  با  به‌شدت 
خیابان برخورد کرد که منجر 

به واژگونی کامیون شد.
در  راننده  اینکه  اعلام  با  وی 
توسط  اولیه  لحظات  همان 
عبوری  خودروهای  رانندگان 
از داخل کامیون بیرون آورده 
شده بود، اضافه کرد: نیروهای 
ضمن  بلافاصله  آتش‌نشانی 
نصب  و  محل  کردن  ایمن 
در  خطر  هشداردهنده  علائم 
جاده، با رعایت نکات ایمنی، 
به‌صورت  که  مصدوم  راننده 
جزئی دچار آسیب‌دیدگی شده 
بود را تحویل عوامل اورژانس 

حاضر در محل حادثه دادند.
آتش‌نشانی  سازمان  سخنگوی 
علت وقوع این حادثه را توسط 
بررسی  در حال  راهور  عوامل 
و  کرد  ذکر  کارشناسی  و 
پس  آتش‌نشانان  شد:  یادآور 
و  محل  کامل  ایمن‌سازی  از 
حمل کامیون به‌وسیله جرثقیل 
به محل امن خیابان و همچنین 
عادی شدن ترافیک به عملیات 

خود پایان دادند.

از  خوزستان  مرزبانی  فرمانده 
کشف ۱۸ هزار دلار در پایانه 

مرزی شلمچه خبر داد.
در  پاکباز  لطفعلی  سردار 
اظهار  با خبرنگار مهر  گفتگو 
مرزی  هنگ  مأموران  کرد: 
پایانه  در  مستقر  خرمشهر 
مرزی شلمچه با کار اطلاعاتی 
ترددکنندگان  دقیق  کنترل  و 
مرزی در پایانه مرزی شلمچه، 
یک  منسجم  عملیاتی  طی 
متهم حامل دلارهای قاچاق را 

شناسایی و دستگیر کردند.
وی افزود: مأموران در بازرسی 
موفق  متهم  این  همراه  بار  از 

به کشف ۱۸ هزار دلار قاچاق 
شدند.

با  خوزستان  مرزبانی  فرمانده 
به همراه  متهم  اینکه  به  اشاره 
تحویل  شده  کشف  دلارهای 
تصریح  شد،  قضایی  مرجع 
کرد: کارشناسان ارزش ریالی 
دلارهای کشف شده را بالغ‌بر 
ریال  میلیون  میلیارد و ۳۰  دو 

برآورد کرده‌اند.
کرد:  عنوان  پاکباز  سردار 
تلاش مرزبانان خوزستان برای 
اقتصادی  اخلالگران  با  مبارزه 
ادامه  بیش‌ازپیش  قوت   با 

دارد.

گروهی  کرامت  دهه  مناسبت  به 
از کوهنوردان اقلیدی به قله خرمن 

کوه این شهرستان صعود کردند.
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
ورزش  اداره  عمومی  روابط  از 
با  صعود  این  اقلید،  جوانان  و 
حضور 30 ورزشکار از گروه‌های 

انجام  شهرستان  این  کوهنوردی 
شد. شایان‌ذکر است در این صعود 
به  بااقتدار  توانستند  کوهنوردان 
و  کنند  صعود  متری   3600 قله 
را  دیگری  موفقیت‌آمیز  صعود 
ارمغان  به  برای جامعه کوهنوردی 

آورند.

در  ایران  شیتوریو  سبک  نماینده 
استاژ  برگزاری  از  فارس  استان 
یک روزه کاتا ویژه بانوان سبک 

در شهرستان شیراز خبر داد.
و  عمومی  روابط  گزارش  به 
اطلاع‌رسانی  و  خبری  پایگاه 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره 
شلتوک‌کار  محمدجواد  فارس 
تدریس  با  استاژ  این  اینکه  بابیان 
تیم‌های  اسبق  مربی  مقدم  نجفعلی 
بزرگسالان  و  امید  جوانان،  ملی 
در  افزود:  شد،  برگزار  کشورمان 
بانوی سبک  استاژ هنرجویان  این 
شیراز  شهرستان  ایران  شیتوریو 
چند کاتای پیشرفته سبک ازجمله 
بازآموزی  را  پی  سوپارین  کاتای 
مقدم  از  کاتارا  این  فنی  نکات   و 

آموختند.
به  کاتا  که  توضیح  این  با  وی 
مجموعه حرکات کاملی که به‌طور 
نمایش  و  می‌شود  انجام  دقیق 
تکنیک‌ها و حرکات واقعی مربوط 
می‌شود،  گفته  است  سبک  به 
توازن  نمایش  برای  کاتا  افزود: 
و ظرافت حرکات یک کاراته‌کا 
نماینده سبک  طرح‌ریزی می‌شود. 
سوپارین  کاتای  ایران  شیتوریو 

کاتاهای  زیباترین  از  یکی  را  پی 
کاتا  افزود:  و  کرد  عنوان  کاراته 
یکی از ارکان مهم کاراته است که 
به معنای روانی و فکری  دستیابی 
یک مبارزه صحیح و تمرکز فکر 
برای  ماهیچه  و  مفاصل  تقویت  و 
بیشترین کارایی فیزیکی کاراته‌کا 
سریع  انعکاس‌های  پرورش  و 
توانایی‌های  افزایش  و  حرکتی 
فرمان  در  لحظه‌ای  واکنش 
نشان  هنرجو  به  را  خود  از   دفاع 

می‌دهد.
طاهره  از  تقدیر  با  شلتوک‌کار 
سبک  بانوان  نماینده  اوجی 
شیتوریو ایران در شهرستان شیراز 
برنامه‌ریزی  با  استاژ  این  گفت: 
بادانش  مربی  این  هماهنگی  و 
از  تعدادی  حضور  و  جوان  و 
هنرجویان رده‌بالای سبک در شهر 

شیراز برگزار شد.
استاژهای  برگزاری  افزود:  وی 
هنرجویان  تمامی  با حضور  متعدد 
مبتدی  رده  از  استان  در  سبک 
و  کاتا  بخش  دو  در  پیشرفته  تا 
سبک  ورزشی  تقویم  در  کومیته 
شیتوریو ایران در سال جاری دیده 

شده است.

محسن بابادی


